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好书推荐

扫码关注，快捷投稿

《品读中国：风物与人文》
全国哲学社会科学规划办公室 著
科学出版社

本书围绕“张居正
改革”这一影响明中后
期历史进程的重要事
件铺陈开来，是一部通
俗历史叙事作品。

张居正是辅佐开
创“万历新政”的政治
家，是中国历史上个性
鲜明的改革家，更是彪
炳史册的传奇人物。

《柄国宰相张居正》
林乾 著
中信出版社

本书是一部生动呈
现中华民族如何在锦绣
大地上创造辉煌文明的
普及性读物，由全国哲
学社会科学规划办公室
邀请著名文史学者、地
理学家联手打造。全书
由自然编、人文编、中外
编三部分组成，简明扼
要、图文并茂地讲述广
袤大地上的自然风物和
人文创造，述说大江大
河所孕育的厚重文明。

《万物可爱》
汪曾祺 著
四川文艺出版社

本书精选汪曾祺
的散文四十篇作品：
草木篇——在一草一
木间遇见万物可爱；
美食篇——在一茶一
饭间治愈焦虑不安；
旅程篇——走过一程
山水，探寻世界广阔；
故人篇——怀念亲朋
故友，感悟时间之美。

精选 16 位文学大
家的 40 余篇散文代表
作，分为“春夜宴桃李”

“山中无暑事”“人闲桂
花落”“松枝碎玉声”四
个章节，春茶、夏果、秋
落、冬酿，作家笔尖的
四季流转，构造着对乡
土中国的诗意想象，既
关乎历史的厚重，也诉
说生活的温情。

古诗词是最能体现中国古典文学魅力与韵
味的一种文学形式，近年来，古诗词在大众尤其
在青年人中日益成为一种阅读风尚。唐宋诗词

“热度”不减，中国人为何“钟情”于吟诗？古典
诗词何以成为中国人精神文化的重要部分？诗
词阅读创作如何普及？

出新书
将古典诗词的魅力写给青少年看

近日，康震推出的《康震诗词课（青少版）》
颇受关注。康震，在央视《中国诗词大会》《经
典咏流传》《诗画中国》等节目担任文学顾问、
点评嘉宾，他在专业学者和大众之间架起一座
沟通之桥，很多读者大爱其“古典诗词康氏解
读法”，在“康氏解读”的引领下，读者穿越时
光，感受千百年前那些深情唯美的诗句，领略
中国古典诗词的无穷魅力。

这一次，康震将古典诗词的魅力写给青少
年看——今年 7 月出版了《康震诗词课（青少
版）》。书中 36 首古诗词都是统编版中小学语
文教材及新课标推荐背诵的篇目。值得一提
的是，书中插图全部是康震自己结合诗词精心
创作的书法和绘画。书中，康震旁征博引，会
通古今，依然是融学识、文采、情感于一炉的

“康氏解读”，小到字句意象、文史典故，大到诗
人身世、人生心境，春风化雨、深入浅出地娓娓
道来，使读者在感悟诗词人生、品味诗词之美、
赏玩诗词之趣的同时，提升文学修养和艺术品
位。更针对青少年读者，给每首诗词特别撰写
了“青春寄语”，提示诗词精华和学习重点。

论李白
极大拓展了中华民族的想象力

今年暑假，《长安三万里》大火。谈及李
白，康震说：“李白对我影响比较大的是他被流
放夜郎的经历。随着安史之乱爆发，他自己也
因为种种原因身陷囹圄，最后被流放夜郎，这
对李白这样一个无比骄傲、自信，无论在政治

上还是在文学上都自我期许甚高的诗人来讲，
是毁灭性打击。但我们说这是对他的毁灭性
打击，并不意味着李白认为自己已经被毁灭
了，这也是李白给我的最大启示：可能所有人
都认为你失败了，可能这个世界对你的评价都
是否定的，但只要你自己依然像一棵青松一样
站立、像一块岩石一样坚强，就没有人能打倒
你。所以年近花甲的李白因大赦不必再去夜
郎，而从白帝城折转去到江陵的时候，他写下
那首著名的《早发白帝城》。这是垂暮之年的
李白写下的一首青春的诗歌。”

康震说，李白被称为诗仙，这个“仙”，其实
就是自由。李白在中华民族历史上扮演这样
一个角色：他极大拓展了中华民族的想象力，
极大振奋了中华民族的勇气，即便他只是在文
学领域。所以有了李白的诗，我们感觉中国人
没有什么是不敢想的，没有什么是不能到达
的，没有什么理想不可以想得更远一点的。“李
白对我们民族自信力、想象力的启发，是其他
任何一个诗人都很难达到的。”

论“古诗词热”
诗词虽短却回应了人们对精神生活的追求

近 些 年 ，古 诗 词 在 大 众 尤 其 在 青 年 人
中日益成为一种阅读风尚。康震认为，“古
诗词热”恰恰体现了古典诗词的强大魅力，

“古诗词其实已经成为中国人精神文化的
重要组成部分，更直白地说这就是我们生
活的一部分”。

他 指 出 ，“ 古 诗 词 热 ”在 当 下 存 在 扎 实
的基础：首先，这些年喜欢古典诗词的群体
人数基数大，且还在稳定上升；其次，古诗
词教育一直是我们中小学教育很重要的部
分，不管是青少年还是中老年，都曾经接受
过古诗词的教育，这个教育从未中断，已经
成为我们文化基因的一个组成部分；第三，
现在生活物质条件好了，吃得饱穿得暖，人
们在精神上也需“吃得饱穿得暖”。现在快
节奏的生活，让各行各业的人去读大部头
的经典、去读四库全书这样的大部头，这不
现实。在这种情况下，大家还是觉得小时
候学的古典诗词里就像一个小小的 U 盘却
包含了宽广的意境，古典诗词以短小的形
态、精准的表达、高度的思想性、动情的内
涵回应了人们对精神生活的追求；第四，古
典诗词跟我们的生活贴得很近，经过一千
多年的流传，人们依然能在唐诗中找到属
于自己的喜怒哀乐，找到与古人强烈共鸣
的情感瞬间。那些经过时间洗礼的经典诗
句，感染着一代代中国人。只要我们对生
活的热爱存在，对古典诗词的热爱存在，那
么诗词热就不会退散。

对于“古典诗词热”能否因为几档电视
节目就火起来，康教授表示否定。他认为，
不是电视节目推动了古典诗词热，一个电
视节目能够持续近 10 年是非常少见的，这
反而证明了是因为背后有成千上亿的诗词
爱好者和观众在坚持和推动，让节目坚持
办下去。古典诗词这种热情其实是一直存
在的，它没有被遗忘或者被压抑，而是等待
着一次又一次加速的机会。（吴波）

“诗词热”能走多远？

对生活有热爱“诗词热”就不会散

《橙黄橘绿半甜时》
季羡林、史铁生等 著
光明日报出版社

不管在什么领域，杰出的人都是从基础做
起。但是建构好基础之后，左右未来发展的也
许并不是大量的知识、技术，而是创造力和审美
力。本书的作者是日本知名美育教育家山本美
芽，通过采访数百位日本教育界和艺术界人士，
并总结自己的育儿经验，在《美感是最好的家
教》一书中为父母们提供了培养孩子创造力和
审美力的有效途径。

在书中，作者告诉父母们，美感和好品位并
不是遥不可及的。生活中的点点滴滴，比如倾

听风声雨声、观察花的不同质感、寻找能代表自
己心情的颜色，甚至是妈妈的发型服饰都可以
塑造孩子的美感，让孩子成为一个有趣的创造
者。

在儿童心理健康问题日益严重的今天，美
育不仅能培养孩子审美力和创造力，更有助于
打造孩子健康的心态。本书提供了超多实用的
建议，将美育融入日常，丰富孩子生活感知力，
让孩子成为一个既成功又美好的人。 （孙珺）

美感好习惯 让孩子的审美力水到渠成


