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早晨，饭堂的早餐热气腾腾。
今天的南瓜馒头，色泽金黄，给人一

种视觉的冲击，靠近一点就能闻到淡淡的
南瓜香，立马感觉饥肠咕噜，食欲上头。
馒头个个蓬松饱满，能看出它的生产过程
非常讲究。靠近咬一口，能感受到它柔软
的口感，和那微微的甜味。饭堂阿姨的用
心，让我们在品尝这道美食的同时，也能
感受到她的热情和关怀。这不仅仅是一
道早餐，更是一种味觉的享受。

我对甜的东西情有独钟。水果要甜
的，番茄炒蛋要甜的，安神猪心汤要甜的，
我对甜的执着无人能及。人家说想吃什
么，就是身体提醒你缺少什么。甜食往往
含有糖分，糖分能够提供能量，帮助保持
精力充沛。更重要的是甜的东西有助大
脑分泌多巴胺，让你的心情变得更好。在
生活的繁华都市中，它就像一首优美的诗

篇，悠扬在舌尖，弥漫在心间。那份独特
的味道，让人心生欢喜，仿佛生活中的一
切烦恼都在瞬间化为乌有。

甜品在饮食文化中也有着深远的意
义。从古代的宫廷御膳到现代的街头小
吃，甜品一直占有一席之地。那份甜蜜的
滋味仿佛就是幸福的化身，让人心生向
往，每一次品尝都是在与幸福进行一次亲
密的接触。

人生就像一场漫长的旅程，我们需要
的不仅仅是一个能够填饱肚子的馒头，更
需要一份能够滋养心灵的甜蜜。这份甜
蜜可以是一份美味的甜品，也可以是一份
真挚的情感、一个温暖的家庭，亦或者是
一份坚定的信仰。

感谢饭堂阿姨的辛勤付出，她用一道
简单的美食，唤起我心中最柔软的记忆。

一
长空万里一飞镜，
如雪清辉分外真。
良夜中秋今夜是，
又添多少未眠人。

二
直飞月上问嫦娥，
何处人间欢正多。
休说年年人总似，
年年看得眼婆娑。

三
人间佳节不留愁，
皓彩银花贯九州。

把盏言欢宜此夜，
金光月满好中秋。

四
月本长圆日日圆，
缘何十五在人间。
莫因天上神仙客，
只喜欢欣满一天。

五
金波秋影映山河，
浩浩清江溢彩多。
丹桂今宵谁斫去，
欲飞月上问嫦娥。

六
庭前树下满瓜果，
饼气如馨香四流。
人盼团圆长拜月，
清辉可寄万般愁。

七
爆炒田螺配紫苏，
香随气涌醉人无？
今来且问好知己，
再上陈年酒几壶？

八
中秋吮指嘬田螺，
勿语殷勤已不多。

大小落盘空卷去，
旁家尚有剩余呵。

九
多情易感在中秋，
最怯乡情又惹愁。
两地遥遥相隔远，
哪方月亮照高州。

十
霜华满地秋光起，
今夜堂前寻桂枝。
若见嫦娥深殿里，
此时月亮最相思。

越过千载汉唐
走寻“河西四郡两关”
望不尽的风沙空旷
聊不完的伤愁惜别

伫立于千里风沙
风烟飘渺之中
万里雪净，月照戍楼
羌笛声悠

是凭吊还是亲历
商旅的驼铃叮当
使者的持节远行
匠人挥锤开凿描绘飞天

的洞窟

最是那金戈铁马
在挥鞭呐喊中冲锋

扬起滚滚狼烟
齐心聚力于家国的防火墙

驰骋千里的心海啊
始终屹立不倒着巍巍雄关
戈壁滩上的辉煌
在瀚海浩茫的星辰中熠

熠发光

进城的母亲

从未出过门的母亲
离开可爱的乡村
第一次进城
平躺在车箱内
一动也不动的，异常的

安静

一生劳碌的母亲啊

确实累坏了
车窗外一路的万千风景
也没能让她睁开
苍老的双眼

此时此刻
母亲进城看看的心愿
终于达成了
是被白布全身包裹
像一根小小的木柴被送进
高大的炉火
就如同她在乡村
把一根根拾到的柴火送

进土灶一样
燃尽最后的能量
化成一股青烟
在她梦想的城市上流连

观赏

天涯海角南极村
■王如晓

提起南极村，可能很多人没有听
说过，南极村位于我省湛江市徐闻县
角尾乡，是中国大陆最南端的村子。
南极村三面环海，天蓝、土红，辽阔海
域晴空万里，云淡风轻，清澈无瑕的
海水，游客休闲散漫的情怀，构成诗
人笔下永恒浪漫的“天涯海角”。

今年夏天，我慕名前去游玩，所
见所闻所感，终生难忘。

海景之美，独一无二
南极村的海景之美，可谓独一无

二。因为地理特殊性，南极村有一长
长海滩角深入大海，琼州海峡与北部
湾席卷而来的海水在此碰撞出雪白的
浪花，这道美丽的风景线取名“合水
线”。这里成为一个网红景点，又因为
此处纬度的谐音为“爱你一生一世”，
许多年轻情侣和新婚夫妇会慕名而
来，在这闲静、浪漫的沙滩上，享受自
己难忘的人生之旅。

在这走着走着，不知不觉便来到
了海边的沙滩，踩一脚，似乎就踩到
了用细棉做的棉被上，这些沙子是那
样的洁白、冰凉、细腻。在这沙滩上
走一整天你都不会觉得累。沙滩上
每走两步就会出现几个闪闪发亮的
贝壳，那贝壳或大或小，或方或圆，有
的五彩斑斓，有的朴素无华，不管怎
样，它们都是那么惹人喜爱，愿把它
们拿回家当宝贝。

诱人的渔家风情，海鲜美食
南极村除了美丽的合水线、柔软

的沙滩、漫长的海岸线外，还有诱人
的渔家风情，原生态的海鲜美食等。
不管春夏秋冬，游客来到这里，都可
以住上冬暖夏凉的珊瑚民宿，可以品
尝到传统的海鲜美食，可以感受到浓
浓的渔家风情。湖水退去时，跟着渔
民去赶海，拾贝壳、捉小鱼小虾小螃
蟹等，可有趣了。

南极村四季如春，一年四季“面
朝大海，春暖花开”。白天可欣赏历
史人文古迹，游泳、赶海，夜晚可漫步

海边，吹着海风，听着浪花拍岸的动
听声音。天气炎热时，可在舒适美
丽、配套设施齐全的民宿楼顶凉亭或
小院里，发呆晒太阳、看书、喝茶、泡
咖啡，欣赏充满艺术气息的乡村美
景。还可观海上日出日落，如画晚
霞。当你走路口渴了，各个小商店、
地摊、排档均准备有原汁原味的冰冻
椰子水、西瓜、地菠萝肉等，来一种自
己喜爱的，饮下或吃下顿觉全身凉
爽，暑气全消，回味无穷。说到南极
村的海鲜美食，除了鱼虾蟹、鲍参翅
肚外，最吸引游客的要数由鱼干搭配
的番薯粥了，这粥既解渴又解馋，端
上来一碗，令人垂涎三尺。

灯楼塔下显军威
南极村的灯楼角，亦叫灯楼塔。

它既是一处极具当地建筑风格的古
塔，也是当地一张亮丽的红色名片。
这里曾经作为解放军渡海解放海南
的前线指挥部。当年曾经是风高浪
急、千军万马集结登船的英雄之地。

灯楼塔在解放军渡海作战解放
海南岛时期，是雷州半岛南端一个十
分重要的渡海启渡点，其地东南侧建
有一座炮楼，旁边立有渡海作战解放
海南启渡点的纪念浮雕，栩栩如生地
再现了中国人民解放军渡海作战的
情景。灯楼塔是解放海南的前哨和

“见证者”，所以有“解放海南，功在徐
闻”之美誉。

我游览过北海涠洲岛、海南三
亚、厦门鼓浪屿，相比之下自己还是
更钟爱这个南极村。因为这里有一
份舒适的安静和浪漫，而且景点没有
任何门票，村民诚实有礼，待客热情，
志愿者服务周到，停车场秩序甚好。
这里还有属于自己特色的海洋文化、
渔家文化、珊瑚文化、东坡文化和红
色文化。在南极村休闲旅游、度假、
旅居、养老，可过一种惬意的生活，令
人神往。

“失去了才真正懂得拥有时候的珍贵，
以后再也没有人给我做超级无敌舒服的睡
衣，再也没有人给我做世上独一无二的包
包……”

前些日子，菊表妹发朋友圈悼念她的
姨妈——我亲爱的妈妈。

在我们的眼里，我的妈妈上辈子肯定
是一个本领高强的魔术师，否则她怎会拥
有那么多的法术，给我们带来那么多的惊
喜。

家里有一台与我们相伴了四十多年的
缝纫机，这台华南牌老式缝纫机见证了妈
妈的裁缝法术。

记得小时候每逢过年或我们姐妹俩的
生日，年轻的妈妈把平日省吃俭用挤出来
的一点零钱，买来布料，踩着缝纫机，给我
们缝制一套新衣裳或者一件新裙子。

伴着缝纫机“哒哒哒……”的马达声，
在那个清贫的年代里，妈妈用法术给我们
成长的时光留下了色彩斑斓的回忆。

我穿着妈妈缝制小金鱼的那件浅绿色
连衣裙参加学校的六一大游行，仿佛还历
历在目。一眨眼，我们却已挥别年少时光，
岁月的风霜也慢慢爬上了妈妈的脸庞。

“哒哒哒……”家里再度传出缝纫机熟
悉的马达声。那是退休赋闲下来的妈妈，
重启裁缝手艺。

随着生活条件的改善，妈妈不必再为
省钱购买布料而发愁。她穿梭于家乡小城
里的布料店，精心挑选，买回漂亮的棉麻料
子，给我们缝制各种款式的睡衣和时尚衫
裙。无论是长款的、短款的、厚款的、薄款
的、冬天的、夏天的，这些量身定制的衣裳
都好看又舒适。带着妈妈的爱，我们穿在
身上美在眼里暖在心底。

踩着缝纫机，妈妈开发出更多的作
品。她缝制各种各样的包包，肩背的，手提
的，适合出行旅游或日常逛街的，甚至专门
用于收纳水杯和小零碎的，精美又实用，让

人爱不释手。
妈妈的作品不仅惠及我们，心意满满

的她，与老朋友、老同学聚会或外出游玩
时，经常给大家送上精心制作的包包或披
风，与大家一起同款亮相拍美照，给彼此的
旅途留下一份特别的印记。爱心满满的
她，得知深圳的老同事举办慈善公益义卖
活动，专门加班加点缝制了一大批的衣物
和包包寄过去参加义卖，为公益活动筹集
了不少的善款。

从缝纫机下来的妈妈，转身走进厨房
演奏锅碗瓢盆交响曲，继续施展她的烹饪
法术。

“猜猜今天我给你们做了什么好吃
的？”回到家闻着厨房飘出来的香味，听着
妈妈故弄玄虚的提问，美食还没有来得及
品尝就让幸福撞了满怀。

凭着几片香叶几块沙姜，妈妈可以煮
出一锅鲜掉眉毛的牛腩煲，加一碗烫好的
河粉，在家里瞬间实现牛腩粉自由。除了
伴随四季流转的时令靓汤，妈妈做的水蒸
鸡、煎鱼、炆豆腐、素炒竹笋、上汤野菜，还
有田艾籺、海南粽等各种小吃，每每想起都
令人食指大动、垂涎欲滴。

几年前，已过七旬的妈妈确诊患上重
疾。坚强的她积极配合治疗，住院、手术、
出院，再住院、再手术、再出院。她扛着一
副不服输的血肉之躯奔赴战场，一次又一
次击退病魔的进攻，满血复活凯旋，再与我
们一起观赏这沿途的风景，记录这人间的
烟火。

我以为，妈妈可以永远施展她的法术。
可是，天不遂人愿。今年七月的那个

下午，还没等我回到家，妈妈却狠心把自己
变走了。揭开谜底，那是我们此生无法抵
达的遥远天国。

多希望天国里的妈妈，继续施展她的
高强法术，把她变进我们的梦里，让我们可
以再次享受和妈妈在一起的美好时光。

妈妈的法术 ■黄海樱

梦回“河西四郡两关”（外一首）
■叶泽

幸福的味道

秋天之诗 ■陈华

■李瑞明
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