
茂名晚报讯 记者和沛蓉 23 日下午，茂名市教育局组
织茂名市第五中学开展以“书写文明校园，展现特色文化”
为主题的规范字硬笔书法比赛，进一步传承和发扬中华传
统文化，规范学生汉字的书写，培养学生的书写习惯，全面
提高学生的综合素质，为营造校园文化艺术氛围、促进学
校精神文明建设起到积极作用。当天共400多名学生参加
比赛。

本次比赛以年级组为单位，采取现场书写的形式，学
校统一制定了比赛用纸，字体以楷书为准，以健康、积极向
上的古今诗词为书写内容，要求书写规范、端正、整洁、美
观。比赛现场，同学们全神贯注，凝神屏息，坐姿端正，展
现出良好的书写习惯。“谁家玉笛暗飞声，散入春风满洛
城”“君问归期未有期，巴山夜雨涨秋池”……同学们仔细
斟酌、反复推敲，用心书写每一个笔画、每一个汉字，横竖
撇捺、起笔收笔，纷纷大显身手，用笔墨展现自己的硬笔书
法功底。不到一会儿，一个个字迹工整、优美流畅的汉字
跃然纸上。作品端正整洁，令人赏心悦目。

“我很喜欢硬笔书法，练习硬笔书法不仅提高了我写
字的正确性、规范性，更让我懂得了坚持的重要性。”该校
许同学说，一开始他写的字歪歪扭扭，在不断练习硬笔书
法后，他的字变得工整和美观了。平时学校经常开展相关
比赛活动，也让他对硬笔书法这门传统艺术的认识更深，
对硬笔书法产生了浓厚兴趣，十分有意义。

茂名市第五中学有关负责人表示，一直以来，该校
很注重校园文化设施的建设，文化艺术氛围浓厚，努
力打造文明校园、好心校园。此次举办硬笔书法比
赛，不仅是为了丰富学生的学习生活，给同学们提供
一个展示自我的舞台，更是希望让同学们认识到规
范、美观书写汉字的重要性，更加激发出同学们浓厚
的练字热情。该校将会持续开展多种形式的比赛活
动，继续引导学生规范书
写汉字，感受传统书法之
美，更好地传承和发展传
统书法文化。

茂名市第五中学开展规范字硬笔书法比赛

传承弘扬传统文化 丰富文明校园内涵

11月23日，茂名市第五中学举行学生规范字硬笔书
法比赛。 茂名日报社全媒体记者岑稳 摄
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茂名晚报讯 记者谭斯惠 通讯员杨美
燕 为贯彻落实人民银行优化企业账户服务
工作部署，中国农业银行茂名分行电白支行
坚持在控好电信网络诈骗风险的前提下，多
措并举优化企业账户服务。

线上线下同步，加大减费让利宣传力
度。在该行辖内各网点，门楣LED处滚动屏
播放着“我为群众办实事 支付降费见实效”
等宣传标语，出入口处摆放着关于实行减费
让利的公告，营业厅内宣传栏处摆放相关宣
传折页，让客户可以随处了解到减费让利的
相关信息。与此同时，网点工作人员除了向
来营业厅办理业务的客户积极宣传减费让
利政策外，还利用空闲时间到网点附近商
铺、企业派发宣传折页，将减费让利政策精
确传达到小微企业和个体工商户之中，让该
项政策切实惠及广大客户。

优化开户流程，持续提升金融服务水
平。该行积极推进小微企业简易开户、云开
户、电子营业执照开户、新流程开户等多种
项目，为不同需求的客户提供更精准、更便
利的金融账户服务，极大程度缩短了客户开
户时间，赢得了客户的一致好评。现在，客
户可随时通过电话、掌银、网银、官网、粤商
通、农行微信公众号等多种渠道，在线上发
起开户预约申请，并且只需在开户环节提供
一次资料，就可以完成相关产品办理。

下一阶段，该行将持续推进优化企业账
户服务工作，为客户提供减费让利及其他更
加便捷、高效、优质的服务。

农行电白支行
多措并举优化企业账户服务

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 目前已进入“小
雪”节气。我国北方迎来了入冬以来最强寒潮，23日开始，
寒潮自北向南影响我国中东部大部地区，多地体验冷暖骤
变。但是，此次寒潮经历长途跋涉南下到达广东，对我市
气温影响不太大。

据市气象台预计，未来一周前期我市以晴朗干燥天气
为主，昼夜温差在10℃以上，且天气非常干燥，请注意保暖
和森林防火；后期受弱冷空气影响，转多云天气为主。

其中，25 日，晴间多云，16℃至 28℃；26 日到 27 日，晴
天，15℃至27℃；28日，晴天，14℃至27℃。展望29日到30
日，晴转多云，昼夜温差减小。另外，25日到26日沿海海面
有6级左右阵风。

市气象台提醒，昼夜温差大，需注意适时添减衣物；天
晴干燥，需注意森林防火和居家用火用电安全；沿海风力
较大，海上作业、过往船只、滨海和海岛旅游、水上项目等
需注意安全。

下周茂名晴燥依旧
气温变化不大

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员邹玉芳
11 月 23 日下午，市红十字应急救护志愿服
务队、市阳光 365服务总队生命课堂联合在
市露天矿小学开展“健康茂名，校园守护”应
急知识公益大课堂活动，学校师生、家长约
80多人参加培训。

培训课以“理论+实操”方式开展，市红
十字会应急救护队相关工作人员针对孩子
们上学、放学期间容易发生交通安全等突发
事件，结合日常生活中真实的案例，通过视
频、现场演示、互动的方式，详细讲解心肺复
苏技能、止血包扎、气道异物处理等急救知
识。活动结合易发突发急救案例，让大家对
生活中可能遇到的常见急症、意外伤害及各
种突发事件的处理有了基本认知。

活动设置了现场模拟急救环节，学生们
认真观察操作步骤后跟着做动作，迫不及待
地通过教学模拟人进行心肺复苏术体验。
活动还设置了“包扎小能手”比赛，由孩子们
给“伤者”实施止血、包扎和海姆利希急救，
学习气氛积极而又热烈。

此次活动不仅增强了孩子们的急救知
识与技能，也提高了他们的安全防范意识。
学校老师表示，这样的活动让更多的孩子从
小就懂得如何应对紧急情况，做到自救互
救，保障自己和他人的生命安全。学生也纷
纷表示，通过这次培训，学会了一些基本急
救知识和技能，并且更加明白了保护自己和
他人安全的重要性。

应急知识公益大课堂
走进市露天矿小学
学做小小急救员
守护生命“救”在身边

茂名晚报讯 记者陈琴 11 月 24 日下午，由中共茂名
市委宣传部、市教育局主办的推动习近平新时代中国特色
社会主义思想进校园——学习习近平《论党的自我革命》
活动，在茂名市第二职业技术学校举行。市委宣讲团成
员、广东石油化工学院马克思主义学院博士、副教授闫亚
平为该校师生带来了题为“新时代管党治党的理论指导和
行动指南——深入学习习近平总书记《论党的自我革命》
的重要思想”的宣讲。

宣讲活动中，闫亚平围绕《论党的自我革命》出版背景
和逻辑结构、《论党的自我革命》的主要思想内容、《论党的
自我革命》的时代价值和重大意义这三方面的内容，详细
讲解了习近平总书记《论党的自我革命》的重要思想。

宣讲活动中强调，今年 4月份，习近平总书记《论党的

自我革命》等书目出版发行，这本书的出版发行，为广大党
员干部学以铸魂、以学增智、以学正风、以学促干提供了丰
富的“精神食粮”。学好习近平总书记《论党的自我革命》，
才能对党的自我革命有更深刻的认识，才能对全面从严治
党有更坚定的决心，才能读懂跳出治乱兴衰历史周期率的
第二个答案。

宣讲主题鲜明、内容丰富、思想深刻，既有理论上的概
括，又有生动的案例分析。宣讲会后该校师生纷纷表示，
将会学深悟透，融会贯通，在以后的学习、工作和生活中，
多思多想，吃透精神实质，深化学习成效。该校有关领导
表示，将加强党建引领，推动学校党建工作与教育教学工
作深度融合，在党的领导下，促进学校教育教学工作高质
量发展。

推动习近平新时代中国特色社会主义思想进校园

市第二职业技术学校师生学习习近平《论党的自我革命》


