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热闹欢腾的运动会，金实学子们显雄威。在这
秋意未尽的十月里，我们迎着秋阳，伴随着秋季的
气氛，迎来了高州市金山实验学校第九届秋季田径
运动会。本次运动会在 10 月 26 日早上拉开帷幕，
精彩的开幕式首先展现出各方阵的气势：国旗方阵
的雄赳赳，气昂昂，校旗方阵的饱满精神，鲜花方阵
的活力，战旗方阵的矫健以及各班代表队洋溢在脸
上的自信从容。

在毛海青董事长宣布本次运动会正式开始后，
活力四射的啦啦操为我们献上精彩的舞蹈，每一个
跳跃，每一个动作变换，最后的托举都是在彰显金
实的风采。最令人激动的是柔道，作为我校特色项
目，我校也专门请了国家一级运动员来到学校任
课，他们为我们献上精彩绝伦的柔道技巧，每一个
过肩摔都引起了台下师生鼎沸的呐喊，这也为本次
运动会提前做了铺垫。最后毛董和六年级的同学
一起表演了一首励志歌曲《不放弃》，歌词中表达对
每一位运动员的殷切期盼。

在本次径赛中，我很高兴采访到了进入 200 米
决赛的运动员林晞，看着她脸上既有紧张的面色但
又透露出自信的神色，我问到：“你有没有想过拿冠
军？”她没有一点犹豫：“当然有想过。”是啊，虽然秉
承友谊第一，比赛第二，但是这也是一场竞技，是一
场比赛，不论怎么样，都要展现出最好的自己，总要
有奔跑的目标。

“得知自己进入200 米决赛心情如何？”我不由
地问道。

她想了一下：“在参加预赛的时候就很紧张，当
然也是奔着决赛去的。但是当知道自己真的进入
决赛的时候，还是非常的激动和紧张，不管怎么样
还是希望自己能为班级做出贡献。”

“200米重在爆发力与冲刺，在奔跑的过程中有
想什么吗？”

“其实当时脑子一片空白，就只有拉点距离，再
拉点距离，然后咬牙坚持，当自己从旁边的运动员
身边超过的时候，那种感觉愈发强烈。”

我听完她的话心里很受感动，为班级而努力的
运动员值得赞扬，尊重对手，公平比赛的运动员值
得每一个人为他们鼓掌，这就是金实学子的精神，
他们顽强拼搏，他们锲而不舍，他们团结友爱，他们
将续写属于自己青春的五线谱，奏出更动听的乐
章。

我采访了运动会

选手
高州市金山实验学校 七（1）班
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说到“诚信”这一个词，我想大家肯定都不
陌生。那么，在现实生活中，又有多少人真正做
到了诚信呢？

相信同学们在小学三年级的时候，就学过
了一篇文章——《我不能失信》。这篇文章讲的
是：一天，宋庆龄准备去叔叔家做客，她准备出
门时，忽然想起，今天她还要教小珍叠花篮。为
了不失信，宋庆龄放弃了去叔叔家看鸽子的机
会，留在了家里。

宋庆龄的故事无疑值得我们学习。诚信，
是做人的基础。如果一个人经常说谎话，那就
不会再有人相信他，即使他说的是真话，别人也
会认为那是谎话。就像故事《狼来了》一样，主

人公小男孩由于多次说谎，到狼真的来了的时
候，反而没有一个人来帮他，羊群遭到了损失，
小男孩自食其果。

宋庆龄的故事和《狼来了》的故事让我想到
了不久前发生的一件事：我和小飞一直是很要
好的朋友，我们经常在一起玩。那是一个星期
天，天空乌云密布，豆大的雨点毫不留情地砸了
下来，而小飞和我约好了一起到她家玩。我本
想不去了，可小飞说她有点烦，希望我能去她
家，陪她说说话。我心想：既然已经约好了，还
是去吧。虽然我撑起的雨伞不能完全抵挡雨点
的进攻，身子湿了三分之一，但我却一点也没觉
得后悔去小飞家。

诚信，不仅是做人的基础，还是可以建立信
任的方法。正是我和小飞赤诚相待，才使我们
互相信任，使友谊更加坚固。推己及人，我们社
会上的各行各业，也必须讲求诚信，建立社会信
用，才能让社会关系更加和谐，让大家生活得更
加真心、放心、开心。

诚信无小事。不管在什么时候，我们应该
时时刻刻记得“诚信”这两个字。孟子曾经说
过：“诚者，天之道也；思诚者，人之道也。”这句
话说明了诚信是天道的法则，而追求诚信是做
人的根本准则。

同学们，让我们从点滴小事做起，做到人人
讲诚信，努力做到以诚相待，让诚信在生活中无
处不在，树立良好的社会风气，让社会变得更加
美好！

说“诚信”
茂名市祥和中学 初一（15）班 潘袖天 编号：230502 指导老师：戴耀萍

诚信是中华民族的传统美德，是人与人之
间交往的重要品质，是人立身处事的基本规
范。鲁迅说，诚信为人之本，我们应该做一个讲
诚信讲道德的人。诚信的人往往会更让人信任
他，而不守信用的人则不会得到他人的信任。

暑假的一天下午，我跟伙伴约好了，一起到
小区楼下的小花园玩。我跟妈妈说后，妈妈答
应了，并再三叮嘱我一定要在吃晚饭的时间前
回来，我二话不说，一口答应下来。接着，我就
一溜烟跑没影了。

跑到楼下，我和伙伴们一起说说笑笑，嬉戏
打闹，好不快乐。时间在不知不觉中到了晚饭

的时间，可我还没有玩够，压根不想回家，伙伴
们也劝我留下来多玩一会儿，到底该怎么办
呢？守信回家还是继续玩？我的内心很纠结。
我的脑海里仿佛有两个小人说话，一个叫我要
遵守约定赶紧回家，一个说没关系的，再多玩一
会儿嘛。刚好有个小伙伴招手叫我过去，我干
脆留下来继续玩了起来。

天黑了。我看了一眼时间，呀！已经 7:30
了，我急急忙忙地往家里跑。等我回到家时，看
到妈妈正在门口满面焦急的等着我。看到妈妈
这副着急的样子，我的内心充满了负疚感。

妈妈批评了我，并且告诉我：诚信是为人之
本。子曰：“人而无信，不知其可也。”意为一个
人如果不讲信用，真不知道他是否可以做成
事。古时候有周幽王烽火戏诸侯、季布“一诺千
金”免遭祸殃，现代有京瓷公司宁愿赔本也不失
信，致使公司陷入了濒临倒闭的绝境。合作公
司听说此事后，打算与京瓷公司长期合作下去，
就拉了京瓷公司一把，帮助京瓷公司缓过劲儿
来。这让我们明白，无论是和亲朋、合作伙伴等
之间的相处，一定要将诚信放在首位。诚信是
人与人之间交流的纽带，如果一个人失去了信
誉，他的人际关系和社交就会受到重大影响，在
社会上难以立足。如果人人不讲信用，社会秩
序就会崩塌，引起社会混乱。

听了妈妈的话，我下定决心，一定要做一个
诚实守信的人。

我身边的诚信故事
茂名市乙烯小学 六（6）班 吴晓彤 编号：230606 指导老师：钟耀嫦


