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茂名晚报讯 在万众期待中，“金池
饼业”“顶上佳”茂名市第九届全民健身徒
步节将于 12 月 23 日拉开帷幕，即日起开
启报名。本届徒步节以“助力百千万工
程 我们一起去趁墟”为主题，共走五个示
范墟：茂南区“油城墟”、电白区“沙垌香
街”、信宜市“窦州墟”、高州市“高凉墟”、
化州市“橘洲墟”，让市民群众感受我市实
施“百千万工程”以来所取得的成果，赋能
茂名一直以来独特的“趁墟”文化。

今年徒步节共有五条线路，串联起五
个示范墟精华美景。线路一：茂南区“油城
墟”，这里展现油城文化的重点建设项目，
人们可一边观赏到露天矿生态公园美景，
一边了解茂名城市起源，追忆一代代建设
者薪火相传、顽强拼搏的奋斗史。线路二：
电白区“沙垌香街”，沿着墟街一路行走，香
料挑选、切割、钩香、精油提炼等环节都能
在路边的店铺中见到。线路三：信宜市“窦
州墟”，厚重的历史文脉和现代的城市风貌
交相辉映，人们在此能感受到老城的韵味
和新兴业态的结合，以及参观中国首个以
猛犸牙雕艺术为主题的艺术馆——中国牙
雕艺术馆·信宜馆。线路四：高州市“高凉
墟”，远观，如同一幅美丽宜居乡村的山水
画卷，走近，热闹熙攘的市井烟火气扑面而
来。线路五：化州市“橘洲墟”，这里既有乡
村文旅、空港经济的多元业态，又有郊野田
园、墟村交融的乡风之美……

茂名市全民健身徒步节已成功举办
八届，以“全民健身与茂名发展同行”为宗
旨，成为市民群众强身健体、见证城市发

展、感受时代脉搏的一项重要活动。第九
届徒步节由中共茂名市委宣传部指导，中
共茂名市直属机关工作委员会、茂名市文
化广电旅游体育局、茂名日报社、茂名市
茂南区人民政府、茂名市电白区人民政
府、高州市人民政府、信宜市人民政府、化
州市人民政府主办，以“特色墟”为抓手，
着力整合区域内特色农文旅资源，将个性
化、多样化、品质化的特色人文气息转变
成市民可观、可感、可知的特色文化珍馐。

主办方透露，本届徒步节将同步开展“品
高凉美食 鉴非遗文化”主题活动。各示范墟
将在徒步节当天，开展高凉美食文化体验、现
场品鉴，非遗文化展示及各类民俗文化活
动。届时，市民既能在徒步中见证家乡发展，
还能边尝美食边体验非遗文化，乐趣多多。

值得一提的是，本届徒步节由广东金池
饼业有限公司、化州顶上佳高端食品有限公
司总冠名，由信宜万达广场、广东桃花源食
品有限公司、广东海龙阁饼业有限公司冠
名，得到中国人民财产保险股份有限公司茂
名市分公司的大力支持。

活动报名事项
1.报名条件：年龄在 70周岁以下、身

体健康者。
2.报名方式：可线上线下报名。线上

通过茂名网微茂名公众号进行缴费登记；
线下可电话预约，联系电话：13535916525
吴记者、13432911517钟记者、18306689797
张记者、13927555522黄记者。

3.报名截止日期：2023年12月20日（含）
茂名日报社全媒体记者 杨珮珮

茂名晚报讯记者梁奈 12月7日，市总
工会召开茂名市工会系统学习贯彻习近平
总书记在同全总新一届领导班子成员集体
谈话时的重要讲话精神及中国工会十八大
精神会议。市人大常委会副主任，市总工
会党组书记、主席黄奕奕出席会议。

会议深入学习贯彻习近平总书记在同
全总新一届领导班子成员集体谈话时的重
要讲话精神，贯彻落实中国工会十八大目标
任务和省委常委会近期对工会工作的部署
以及省总工会工作要求，进一步深入谋划茂
名工会贯彻落实的思路举措，部署落实当前
和今后一段时期工会重点工作。会上，县区

总工会及产业工人新业态职工代表结合各
自学习、工作实际，进行了交流。

黄奕奕强调，要深刻领会习近平
总书记重要讲话精神的重大意义和深
刻内涵，坚持党对工会的全面领导，始
终保持工会工作的正确政治方向；准确
把握习近平总书记重要讲话精神的实践
要求，坚持全心全意依靠工人阶级的根
本方针，凝聚起建功新时代的磅礴伟力；
贯彻落实习近平总书记关于工人阶级和
工会工作的重要论述，推动中国工会十
八大目标任务在茂名落地生根、结出丰
硕成果。
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茂名晚报讯记者梁奈 为充分发挥
工会组织在助力实施“百千万工程”中
的重要作用，12 月 7 日，市总工会召开
助力实施“百县千镇万村高质量发展工
程”——茂名工会职工乡村疗休养工作
部署推进会议。市人大常委会副主任、
市总工会主席黄奕奕出席会议。

会议传达学习广东工会职工乡村疗
休养示范性活动启动仪式和广东工会职
工乡村疗休养工作现场推进会精神；传
达学习省、市两级总工会职工乡村疗休
养活动政策文件。据了解，市总工会在
市“百千万工程”指挥部指导下，主动加
强与市委统战部、市农业农村局、市文广
旅体局等部门协同配合，联合发文、协同
资源、共同推进，形成助力“百千万工程”
的强大合力。今年，我市市、县两级工会

将投入超过500万元设立助力“百千万
工程”专项工作经费，用于职工乡村疗休
养活动、慰问“百千万工程”的基层一线
职工、购买消费帮扶农产品等。

黄奕奕指出，全市各级工会要深
刻认识把握工会助力实施“百千万工
程”的重大意义，切实增强工作责任
感、使命感、紧迫感，进一步凝聚共识、
集聚智慧，振奋干事创业的精气神；主
动积极，以切实有效的举措实现职工
乡村疗休养工作落地见效。其中，要
进一步抓好职工乡村疗休养基地认
定、线路精选、监督管理和宣传推介工
作；进一步联动协作，以有效举措促进
文旅消费和本地农特产品销售；进一
步加大经费投入，激发基层工会组织
开展职工乡村疗休养的内生动力。

助力“百千万工程”
市总工会大力推进工会职工乡村疗休养工作


