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新华体育新年献词

以体育之火以体育之火
高燃生活激情高燃生活激情

办好一场赛，提升一座城。办赛、营城、兴业、惠
民。在大赛和城市的双向奔赴中，城市能级跃升，群
众获得感提升。在年底的中央经济工作会议上，体
育赛事被作为需要积极培育的新消费增长点之一。

首个“数字人”火炬手、电子导盲犬、智能仿生手
以及在多项赛事中使用的AI软件、机器人陪练和大
数据采集，运动会、博览会上那些出圈的体育“黑科
技”彰显着“中国智造”的实力，也和ChatGPT一起昭
示着智能化时代人类正加速进入“科幻世界”。

芙蓉城中，西子湖畔，体育旗帜下的温情团聚，
让战争与冲突的阴霾遥远且又魔幻。在全球震荡加
剧、和平步履蹒跚的这一年，“体育让战争走开”的理
想愈显艰难也倍觉珍贵。我们衷心期盼，哨声能替
取枪声，握手能化解仇视，公平竞争能替代流血冲
突，体育精神能传递友爱和希望，架起通往人类共同
命运的桥梁。

和平是体育精神的核心之一，不仅因为道德和
良知，而是人类生存于世的基本诉求。竞技体育正
代表了文明社会的理想形态，人人尊重规则、人人公
平竞争、人人团结协作。我们因此可以热血满怀，可
以热泪盈眶。

我们因此为 12 年后重夺亚洲杯桂冠的中国女
篮鼓掌，为郑钦文、张之臻等连创历史的网球新生代
感慨，为患癌后勇敢复出的池江璃花子流泪；正如我
们为跳桥救人的外卖小哥而鼓掌，为在各类考场求

“上岸”或勇于试错创业的年轻人而感慨，为洪水地
震中以血肉之躯挺身救援的逆行者而流泪。

赛道不同，但他们就是为生活奋斗的我们；为他
们喝彩，也是为自己的努力呐喊。

“鱼有一条尾巴，而我有一条腿。”“昨天还是你
的人生短板，今天就拆下来铺成了康庄大道。”亚残
冠军蒋裕燕和谭玉娇的人生感悟，引起无数网民共
鸣共情。幸存者偏差固然存在，然而赛场如人生，付
出未必收获预期，但不付出一定没有成果。

她们能夺冠，神十七能上天，C919能圆梦，是因
为在我们看见或看不见的地方，有千千万万个同胞
从未停止奋斗。

2023，体育越来越渗入我们的日常，越来越深入
我们的生活。

有人“进淄赶烤”，有人步入演唱会，有人走进球
场，还有人跑向远方的户外。

犹记得，中超 2023赛季揭幕战在“新工体”引爆
的热情，那天，现场4.7万名球迷震天的呐喊声，响彻
绿茵场和朋友圈。犹记得，梅西访华球赛万众瞩目
的盛况，当晚，那个一路狂奔与“球王”拥抱的少年和
他肆意的笑容，承包了全部焦点。

一个城市的精气神，在运动场上集中迸发。这
一年，“看球去”的喊声回荡不仅限于球迷的人群中，

“中签难”让马拉松报名的火爆直逼车牌“摇号”。
而岁末，随寒流而来的支原体肺炎等流行病，让

提高免疫力再成热门话题，也让很多人明白“躺平”
并非最优解，毕竟疫情之后，“生命在于运动”从未如

此正确。
村里的赛事，火到了海外。凭借全网超 480 亿

次的综合浏览量、累计近 60 亿元的旅游综合收入，
贵州省榕江县的“村超”成为新媒体时代的顶级 IP，
连续入选年度热词。它跑出了乡村振兴的一条新赛
道，也被誉为“观察中国式现代化的一扇窗户”。

与村超一起走红的，还有榕江县随处可见的口
号——人生就该有追“球”，它朴素有力地说出了榕
江县 20多个民族、200多个村寨近 40万百姓对足球
和生活的热爱。正是这种发自内心的热爱，才能穿
透屏幕，俘获网友的心。祝福他们，就是祝福追求幸
福生活的我们。

过去一年，我们想去村超、村BA看看，也想“跟
着赛事去旅游”，我们热衷尝试 city walk、city ride，我
们眼热“游泳天团”的腹肌，惊叹全妹的“水花消失
术”，我们从广场舞跳到科目三，我们认同中考体育
分值继续攀升，我们送孩子去学滑冰滑雪……在这
疫情后不平凡的一年，我们都在重启，我们内省自
身，我们更加珍惜健康，我们寻找更好的生活方式。

运动让人快乐，它不仅产生多巴胺，而且产生内
啡肽。在“情绪价值”“多巴胺经济”突然流行的
2023，我们看到，户外运动“玩”出个万亿级产业，而
冰雪天地正在变成金山银山。

这一年，体育的多元功能与综合价值得到充分
彰显和广泛认知。对个人而言，无论是自己运动还
是观看比赛，体育都提供了欢乐的情绪价值；对社会
而言，体育为高质量发展注入了更多幸福感。而这
一切，可能正是体育在 2023年为我们作出的最大贡
献和最好启示。

当然，2023进入大众视野的体育话题并非都是
喜悦。对孩子们课间十分钟的追问，运动员对饭圈
文化的强烈抵制，“三大球”除女篮外的集体落寞，体
育馆坍塌事故敲响的警钟，反腐利剑刺破的体坛毒
瘤……声声叹息中，我们在 2024年仍要继续捍卫体
育的价值边线和法纪底线。

我们希望，场上的每一次击掌拥抱、惺惺相惜，
每一次绝地反击、力挽狂澜，每一次欢呼胜利、体面
退场，都能唤醒体育的力量，让失意者感受善良、助
迷惘者找到方向、使逆行者笃定信仰。

亲爱的朋友，我们知道，过去一年你可能遭遇病
痛、打击和失去，但我们也知道，即使负重，你始终咬
牙前行，这样的你，或许不是胜者，但比冠军还要闪
亮。让我们都对那个奋进不止的自己说一声——辛
苦了，你真棒！

2024年的第一缕阳光正在酝酿，阳光将驱散寒
意，洒在每个人脸上；2024 年的第一道钟声即将敲
响，钟声将涤荡尘埃，激荡心中力量。迎来四十岁的
新华体育，以体育之名祝愿你在新的一年用体育之
火高燃生活激情，身体康健，步伐矫健，心怀梦想奔
跑在追求幸福的道路上。

新华社北京12月30日电
新华社记者余孝忠、李丽

2023年的日历即将掀完最后一页。这一年，如驹光过隙，恰是寸阴若岁。
2023，各行各业加速“动”起来，体育也全面回归。大赛连台，路跑“摇号”，“村”赛爆红，

各类活动蓬蓬勃勃，展现出一副动感十足的新时代中国模样。
成都大运会、杭州亚运会接连成功举办，让2023这个传统中的体育“小年”成为体育“大

年”。大运会和亚运会的一票难求，东道主收获的无数“谢谢”和国际奥委会主席巴赫“树立
新标杆”的高度评价，让世界感受到中国人民的热情友善、中国城市的文明进步，也认识到中
国不只有北上广深。


