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去年 12 月 23 日，阳光明媚，万里晴
空，一大早，爸爸妈妈带着我和弟弟妹
妹来到化州市杨梅墟，参加茂名市第九
届健身徒步活动。

第一次参加徒步活动，我怀着激
动、兴奋的心情出发了。一路上，我们
欢声笑语，哼着小曲，连空气都是新鲜
的，快到目的地时，我们见到好多警察
在路边站岗。刚开始我以为警察叔叔
在“查车”呢！待我们继续往前开时，看
到更多的警察叔叔了。哦，我明白了，
原来警察叔叔他们是在为了这次徒步
活动做准备着。警察叔叔有序地指挥
我们前进，指引我们停好车，引导我们

的路线。
我们停好车后，就开始加入徒步市

民的队伍参与活动了，我们边走边有说
有笑，天气虽然有点晴暖，但早上的温
度还是很低，却也阻挡不了我们前进的
动力。

这次杨梅墟徒步活动，有来自各单
位的领导，各学校的师生等，五湖四海，
人山人海。为了这次活动，有好多警察
叔叔、医生、志愿者等等出场等候，为工
作准备着。

本次活动由海龙阁集团冠名赞助。
全程约 10 公里，起点设于杨梅镇石脚
岭，终点设于杨梅墟主入口。听说这条
杨梅墟，总投资达 18.5 亿元，是茂名市

“百千万工程”，乡村振兴示范样板墟，
以“墟在田间，田在墟上”为整体设计理
念，设立风格清瓦白墙，古香古色。给
我印象最深的是那条河堤，有种小桥流
水江南小镇的感觉，两边整齐的绿植，
清澈的溪水，非常的美。

我和弟弟妹妹边走边玩，不知不
觉，我们就来到了终点。虽然路程有点
远，但我们也不觉得累。一路走来，让
我看到杨梅镇的真正面目，干净、整洁，
太美丽了。下次有时间，我还想让爸爸
妈妈带我去杨梅墟游玩！

参加徒步节
——我们一起去趁墟
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冬日暖和，和煦宜人。早
晨，我迈着轻快的步伐来到了
露天矿博物馆，越过人山人海，
赫然看见“全民健身徒步节”几
个大字醒目耀眼。没错，此刻
正在举行的是第九届全民健身
徒步节。

随着市领导激情的宣布声
响起：“第九届全民健身徒步节
正式启动！”随后五个区域同时
开始了徒步。

徒步的队伍宛如一条游走
的长龙，浩浩荡荡。尽管天气
寒冷，但阻挡不了市民对健康
徒步运动的热爱和追求。我和
小记者小伙伴们身穿徒步装
束，迈着矫健的步伐，勇敢地迎
接着寒冷的挑战，脸上洋溢着
喜悦和兴奋。露天矿生态公园
道路两旁，树木郁郁葱葱，各种
鲜花在冬日里依然开得绚烂，
着实为我们这次徒步节增添了
一道靓丽的风景线，让人着迷。

我们愉快地走在路上。当
我们行走了 6 公里时，发觉脚
板已经有些酸痛了，但我们还

是坚持继续往前走，因为我相
信，坚持就是胜利，因为胜利就
在前方。很快我们走到了一个
打卡点，上面标注着 9.5 公里，
原来不知不觉间我们又行走了
3.5 公里。我迫不及待让朋友
为我拍照留个纪念，这可是我
人生中第一次参加徒步节的活
动呢！

来到第二个补给站时，我
们小记者已经饥渴难耐了！我
们领了面包和矿泉水，一起坐
在草坪上，一边补充能量一边
唱着歌。望着那蓝天白云和那
清澈的流水，任由着柔和的清
风吹拂着我们，我这才恍然，前
面因太专注赶路，而忘记欣赏
这沿途的风景！又迫不及待拿
起相机记录这美丽的风景。充
饥完毕后，我们站起身来把垃
圾放进分类垃圾桶，即使是在
徒步节，我们也要正确把垃圾
投放到垃圾桶，作为一个文明
的市民，不能让这美丽的风景
毁在垃圾底下。

补给了一番之后，重新绑
紧鞋带，给自己打个气，继续走
完最后的路程。星光不负赶路
人，我们终于抵达到终点，真是
太不容易了!

这次徒步节是茂名市民欢
乐的嘉年华，经过了九届的成
功举办，徒步节已经成为了凝
聚人心、传递正能量的载体。
这次徒步节也让我获益满满，
不仅锻炼我的身体，还磨炼了
我的意志。茂名日报社组织的
徒步节真是一个十分有意义的
活动。

齐徒步 促健康 更快乐
茂名市育才学校 七(3)班 潘耀荣
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去年 12 月 23 日，是我十分难忘的
一天。

早上，天刚亮，路上的行人还不是
很多，但露天矿博物馆门前广场却人头
涌涌、热闹非凡了。原来这里将举行一
场盛大的活动——“助力百千万工程，
我们一起去趁墟”茂名市第九届全民健
身徒步节活动。我们将从这里出发徒
步 13 千米到达油城墟。我怀着无比激
动的心情也参与到其中去了。

我来到活动现场，看到无数人集中

在这里，虽然天气寒冷，但也阻挡不了
大家徒步的热情，个个精神抖擞。很
快，活动就开始了，只见随着市领导宣
布正式开始本次徒步活动的话音刚落，
一束美丽的烟花就腾空而起，大家浩浩
荡荡出发了。我们作为茂名日报社全
媒体小记者也紧跟其后。

行走的人群中有的举着队旗，带领
着各个单位的人员一起走，有的则以个
人身份参与，一边徒步，一边欣赏周围
的美景。我和我的小伙伴们也一齐跟
着走，虽然走得有点累，但心想很快就
到了服务点，到那里我就可以稍作休息
了，就咬紧牙坚持了下来……

终于到了服务点，那里提供了水和
面包等，我和爸爸稍作休息，吃了东西
又继续行走，也不知过了多长时间，我
终于到了终点“油城墟”。这里非常热
闹，传统文化和特色美食汇聚成一条丰
富多彩的长廊，我坚持走完了全程，我
高兴，我快乐。

通过这次活动，我不仅增强了体
质，也学会了坚持，感谢茂名日报社组
织的这次活动。

我参与 我坚持 我快乐
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