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2023 年上半年，我国基本公共卫
生服务已为8988万65岁及以上的老年
人提供健康管理服务；全国 69.3%的二
级及以上公立综合性医院设有老年医
学科；共有约 7000 家资质齐备的医养
结合机构……

老年人的就医养老，是家事也是
国事。面对超 2.8 亿 60 岁及以上老年
人，社会各方奋力书写民生答卷。

冬季呼吸道疾病流行，如何让老
年人看病更方便？走进上海黄浦区的
打浦桥街道社区卫生服务中心，夜间
门诊覆盖了全科、中医适宜技术、康复
理疗、护理服务。

“让更多老年人就近‘看上病’‘看
好病’，不断提升健康获得感。”当地卫
生健康行政管理部门负责人表示，近
期正开展老年人健康监测、推进老年
人流感疫苗接种、定期巡诊分类管理，

持续优化绿色通道，加强养老机构呼
吸道感染性疾病防控。

推动国家老年医学中心和老年疾
病临床医学研究中心建设，加强综合
性医院老年医学科建设和中医医院老
年病科建设，让老年人看病购药更便
捷……聚焦老年人就医的“急难愁
盼”，有关部门一直在行动。

脑梗抢救后，70 多岁的成都市
民谷先生转至“家门口”的青羊区中
医馆住院康复。家人省心，自己也
更安心。

安排中医学博士、硕士在养老院
开展中医适宜技术服务，将中医药健
康服务送到高龄及低保失独老人家中
……包括4万多家中医馆在内，各级各
类医疗卫生服务机构不断提升服务水
平、创新服务模式，让老年人的晚年生
活更有“医”靠。

数据显示，2023 年上半年在基层
医疗卫生机构接受健康管理的 65 岁
及以上老年人数量，较 2022 年同期提
高了 40%。就医购药“一码通”的医保
码，60 岁以上激活用户已超 1.3 亿人，
更多智能化适老服务正为老年人提供
便利。

河北燕郊，燕达金色年华养护中
心。养护中心与北京通州仅一河之
隔，床头安装着输氧管线等医疗设备，
智能移位系统可助力半失能老人洗
浴、如厕……5000 多位老人在此安享
晚年。

作为首批京津冀养老工作协同发
展试点单位之一，养护中心“落地”了
北京市养老机构运营补贴，毗邻的燕
达医院率先实现京冀医保互联互通。

“坚持医养结合，继续探索我国养老服
务新模式，让更多老年人安享晚年。”

曾任燕达医院医疗院长的北京朝阳医
院心内科副主任卢长林说。

2012 年至 2021 年，中央财政累计
投入359亿元支持养老服务设施建设，
国家持续完善养老服务支持政策，提
升养老服务质量。截至 2022 年末，全
国共有各类养老机构和设施 38.7 万
个，养老床位合计 829.4 万张，床位数
比2012年末翻了一番多。

发布首个国家标准规范居家养
老上门服务，1000 个全国示范性老年
友好型社区正在建设……更多温暖
举措相继落地，健康老龄化工作稳步
推进。

“坚持积极老龄观，促进健康老龄
化，努力走出一条中国特色应对人口
老龄化的道路。”国家卫生健康委老龄
健康司司长王海东说。

新华社北京1月2日电

新华社南京1月2日电（记者王
珏玢、邱冰清）1 月 3 日 8 时 38 分，地
球运行至轨道近日点，这是本年度中
地球离太阳最近的时刻，届时人们将
看到 2024 年的“最大太阳”。为什么
太阳离地球近了，天气却很寒冷？太
阳到底为啥时“大”时“小”？中国科学
院天文科普专家为您揭秘。

中国科学院紫金山天文台科普主
管王科超介绍，地球以椭圆轨道绕日
公转，正因如此，日地距离并不固定，
离太阳最近的位置称为近日点，离太
阳最远的位置称为远日点，远日点比
近日点远约 500 万千米。每年 1 月上
旬地球经过近日点，7 月上旬经过远
日点，分别对应一年中太阳视直径最
大和最小的时刻。

今年，地球于1月3日8时38分运
行至近日点，日地距离约为0.983个天
文单位，约合1.47亿公里。此时，太阳
视直径为32角分31角秒，人们所见到
的日面是今年最大的。此时的太阳堪
称“年度最大太阳”，日面视直径大约
比今年 7 月 5 日地球通过远日点时大
3.4%。

而在“年度最大太阳”现身的 3
日后，1 月 6 日就是小寒节气，我们
将迎来一年中最寒冷的一段日子。
为啥太阳离地球近了，天气却反而
寒冷？王科超解释说，日地距离的
变化并非季节变化的主因。地球围
绕太阳公转时地轴是倾斜的，这使
得太阳在地球上的直射点有规律地
在 南 北 回 归 线 之 间 移 动 ，形 成 四
季。对北半球而言，地球行至近日
点时，太阳直射点正处于南半球，此
时照射在北半球地面上的阳光倾角
大，日照时间短，整体接收到的太阳
热量少，因此温度较低，天气寒冷。
而地球行至远日点时，太阳直射点
处于北半球，此时虽然日地距离较
远，但地面可以接收到接近直射的
阳光，且日照时间长，整体接收到的
太阳热量多，温度也较高。

有意思的是，日地距离变化会影
响到地球绕太阳公转的速度，这使得
地球上不同季节的长度不同。经过
近日点时，地球的公转速度比经过远
日点时要快。在北半球，夏季比冬季
更长。

1月3日可见“年度最大太阳”

基层医卫机构“管”起更多老年人健康
新华社记者董瑞丰、田晓航、李恒
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