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茂名晚报讯 记者宁钰燕 高烧、咳嗽、感冒……
近期，随着气温回暖，病毒也活跃起来，不少人感染
甲流未愈，又“中招”乙流？流感来势汹汹，目前我
市的就诊情况如何？甲流与乙流如何辨别？感染
过甲流会更容易感染乙流吗？应该如何应对？1 月
5 日，茂名晚报记者专门采访了广州中医药大学茂
名医院 (茂名市中医院)肺病科主任钟国就医生，其
就当下流感高发情况和诊治、预防措施等方面做了
专业的解答。

甲流、乙流有无区别？感染哪类更严重？

走入广州中医药大学茂名医院(茂名市中医院)的
注射室，可以看到在输液的人数不少。“目前，医院接诊
的患者中，感染甲流、乙流的人数占比大约都为 50%。
现在普遍人群都会是易感人群，不止小孩子，很多成年
人都会被感染。”广州中医药大学茂名医院（茂名市中
医院）肺病科主任钟国就医生告诉记者。

他介绍说，甲型流感与乙型流感是流行性感冒的
两种病毒，两者都有一定的传染性。乙流，就是由乙(B)
型流感病毒引起的流行性感冒，一般有1至2天的潜伏
期，出现咳嗽、喉咙痛，进而发展为发热（体温可达39至

40℃）、头痛、浑身肌肉酸痛、全身无力、食欲减退等全
身症状，并伴有咳痰、鼻塞、流涕、咽痛等呼吸道症状。
在传染途径上，乙流一般通过人传人感染；而甲流因其
遗传变异的能力，可通过人传人、动物传人、人传动物
等多种途径传染，这也导致其流行性更强。在症状上，
甲流更为严重，除了常见的呼吸道症状外，还可能导致
肺炎、心肌炎等并发症的出现。

此外，钟国就还提到，因为个人体质的差异，感染
过甲流后同样会有感染乙流的可能性，甚至可能出现
多种病毒叠加同时感染的情况。

在家能否自测？退烧后何时能返校？

“尽管甲流、乙流症状相似，但是仍需要对症下药，
出现高热等症状最好及时就医，避免耽误病情。”钟国
就提醒到。医院接诊时，会通过甲、乙流感病毒 2项进
行检测，诊断感染何种病毒，进而提供相对应的抗病毒
药物。对于流感导致的高烧，一般以奥司他韦作为治
疗药物。此外，医生提醒，青霉素、头孢等抗生素是针
对细菌的药，对由病毒引起的乙流是无效的，所以不建
议擅用抗生素。

同时，钟国就提到，目前感染流感后，最重要是退

烧，抵抗力较好的年轻人出现高热的情况后，可先选择
购买退烧药服用自行退烧，若再次复烧，则应及时前往
医院诊治。

临近期末，流感频发，那中小学生退烧多久后可返
校呢？钟国就说道，因为感染后的2-3天是病毒载量最
多的时期，所以至少需在退烧并让身体有所缓解之后，
再根据实际情况进行返校。

如何预防流感？

呼吸道感染一般以飞沫、空气、直接接触等方式进
行传播。钟国就提醒市民，目前流感的预防应对手段，
应以物理手段的自我防御为主。

一是戴口罩。不管是否已感染流感，都应戴好口
罩，避免交叉传染或感染。二是少聚集，目前仍处于流
感的高发季节，应避免去往人多密集的场所；三是多开
窗，平时应尽量打开窗户通风，保持室内空气流动；四
是勤洗手，在打喷嚏、接触公共场所的桌椅和扶手后应
用肥皂或洗手液进行洗手消毒。此外，在打喷嚏、咳嗽
时，应注意使用手帕、纸巾等捂住口鼻，避免飞沫传播；
日常还应适量运动、均衡饮食、保障睡眠时间，提高自
身免疫力。

▲钟国就接受本报记者采访。

▶医院输液区。茂名日报社全媒体记者 吴昊摄

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员杨金龙“每
天都能看到警察同志早早地站在学校门口，我们
感到特别安心……”日前，“平安厅”茂名公安局
长信箱收到一封来自旦场镇中心小学李姓老师
的感谢信。信上，李老师代表该校全体师生对电
白公安“护学岗”的辛勤工作与无私奉献表示衷
心的感谢。

据了解，旦场镇中心小学周边路况复杂，上下学期
间交通车流大，人流多，为确保广大师生及家长交通出
行安全、有序，电白公安分局旦场派出所和交警麻岗中
队立足辖区治安和交通实际，主动作为，联合旦河义工

队在该小学附近设立了“护学岗”。每天上下学时段，
“护学岗”警力和义工早早来到现场，疏导车流，引导家
长和学生不在校门口聚集、扎堆，全力维护好学校门前
秩序。同时，执勤民警通过设卡等方式加大对交通违
法行为的劝导、打击力度。据了解，为扎实做好学校安
保工作，电白公安精心组织、周密部署，采取车巡加步
巡的方式加大对学校及周边重点部位、重要路段的巡
逻力度，并在上下学高峰期开展护学工作，做到见警
察、见警车、见警灯，提高见警率和管事率，切实维护好
校园周边治安和道路交通秩序，进一步筑牢校园安全
屏障。

“护学岗”给力，老师去信“局长信箱”表感谢

茂名晚报讯 记者张海锋 通讯员冯章 1月 5日
上午，高州市创卫办在瀛洲公园举行以“同唱高凉
创卫歌 共建国家卫生市”为主题的创卫吉祥物暨

《高凉创卫之歌》发布会。茂名市、高州市有关领
导，各镇（街道）、市直有关单位人员以及市民约500
人参加。

为进一步强化和扩大创卫宣传效果，营造全民
参与创卫的浓厚氛围，让创卫更加深入人心，高州市
创卫办设计推出具有高州地方特色和寓意的创卫吉
祥物。卡通吉祥物名字取自高州创卫中的“创”和

“卫”，男孩叫创创，女孩叫卫卫。高州创卫吉祥物体
现了高州独特的高凉文化和精神风貌，吉祥物中的
红色代表积极乐观，敢于挑战；蓝色代表梦想和希
望；绿色代表自然力量和健康生活，是世界万物充满
生机、希望的象征，代表了活力，代表了环保；黄色是
丰收的颜色，寓意高州在创建国家卫生市的道路上
积极、锲而不舍并将取得圆满成功。

《高凉创卫之歌》概括了“忠诚担当，务实为民”
的高州创卫精神，道出了创卫为民、创卫惠民的创建
真谛，表达了高州人民创国卫的信心决心和对美好
生活的向往。歌词优美动听，节奏明快，向人们展示
了一个文明健康、绿色环保、宜居宜业宜游的新高
州。《高凉创卫之歌》由省人大常委会原副主任、省总
工会原主席、也是高州的老领导邓维龙同志作词，充
分体现了老领导对高州创卫工作的关心支持和寄予
厚望。

此次发布会，还表演了丰富的节目，有健身操、
舞蹈、《创卫三字经》快板表演、合唱《高凉创卫之歌》
等等。节目精彩不断，赢得观众阵阵掌声。节目当
中开展创卫知识有奖问答活动，派发创卫宣传单张，
让广大市民群众对高州创卫有了更深刻的了解。

高州举办创卫吉祥物
暨《高凉创卫之歌》发布会

民 辅 警 在
“护学岗”护送
学生过马路。
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