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近日，一种新型饮品——中
药奶茶在网络上引起关注，如养
生枸杞牛乳茶，以及用羊奶、大红
袍、枸杞和红枣制作的中药奶茶
等。此外，打着养生旗号的茶饮
店、售卖茶包的养生茶网店也层
出不穷，深受人们追捧。这些养
生茶能随便喝吗？

养生茶的中药成分包括常见
草本植物、花朵、根茎类等，如果
喝对了，能起到调理气血、增强体
质的功效。与传统茶饮相比，养
生茶更注重对身体的调理，而非
简单的茶味体验，所以适合自己
最为重要。不同节气对身体有不
同影响，喝养生茶可先考虑季节
因素，比如夏季选择包含薄荷、淡
竹叶等成分的清热解暑茶，冬季
选择包含当归、熟地等成分的温
补暖身茶。

大家可根据体质进行选择，
每个人的体质不同，建议在医生
的指导下，选择适合自己的养生
茶。比如阴虚体质，可以用麦冬、
银耳等滋阴润燥；肝郁体质，可以
用玫瑰花、菊花等疏肝解郁。如

果不考虑体质，盲目按口味选择，
可能起到相反的效果，比如湿热
体质的人群，饮用红豆薏米芡实
茶、红豆茯苓薏米茶等，能通过薏
米、红豆、茯苓等化湿利水。但这
些“祛湿茶”仅对湿热体质有效，
而对大多数有口干、口苦、口黏、
口臭症状且湿热已伤及阴分的人
群，却是“雪上加霜”，只会加重症
状。

除了咨询医生，大家也可以
通过舌象进行辅助判断：若苔薄
润，说明体内精、津、液均充足，理
论上不需要特别的茶饮；苔黄、厚
腻少津，或是干燥起刺，甚至舌体
干燥萎缩，提示体内精、津、液虚
极，尽量不要喝经过高温烘烤的
各类茶，特别是红豆、薏米、茯苓、
陈皮之类，花茶药性偏温燥也属
于禁忌，可以选择一些益胃生津、
清凉升提之品，如石斛、西洋参、
桑叶、淡竹叶等，起到清解湿热的
作用。

需注意，并非所有中药成分
都属于药食同源食材，有些即使
能用来泡茶，也不宜长期大量摄

入。比如怕冷、容易疲劳的人可
以喝点补气温阳茶，将黄芪、当
归、肉苁蓉、枸杞、红枣、桂圆等进
行适当搭配，就能起到这一作用，
但久喝容易出现“上火”症状，如
口腔溃疡发作、面部粉刺频发、便
干痔疮出血等。因此，大家选择
养生茶时，需要了解其中的成分，
避免对身体造成不良影响。养生
茶的功效因成分而异，常见的包
括清热解毒、益气健脾、调理肝
胆、舒缓安眠等。但养生茶并非
灵丹妙药，也不可能替代药物，大
家应理性看待，不要过分夸大其
作用。

以下几类特殊人群饮用养生
茶时应格外慎重。一是孕期和哺
乳期的妇女，不适合饮用活血化
瘀类的养生茶，以免影响胎儿健
康；二是儿童，应尽量少喝，以免
影响正常发育；三是可能对一些
中药成分存在过敏反应的人群，
也应避免饮用。 （生命时报）

喝养生茶按季节体质

“年终奖是什么啊？”一旁的
母亲好奇地问道。

“妈，年终奖顾名思义就是年
末奖金啊！我和小张今年都拿了
一等奖，差不多是三个月的工资
哦。我们正谋划着怎样花这笔钱
呢？”我笑着说。

“原来这样，你们公司真好，
还给你们发年终奖，你们得好好
工作啊。”母亲说完就转身走进厨
房忙碌起来。

一旁的老公拍了拍我肩膀小
声说道，“我们也给妈准备一份

‘年终奖’吧，她为了我们可以安
心工作，特意从乡下过来照顾我
们的生活起居，我们可以拿到这
笔丰厚的年终奖也有妈的功劳，
如果不是她作为我们家庭后盾，
我们也不可以安心工作。”

母亲这辈子的确都是围绕着
家庭转，从没有向我们索取任何
东西。平时也舍不得花钱，省吃
俭用的。母亲每天早早起床给我

们煮好营养丰富的早餐，我们上
班后她又忙着打扫房子，不管我
们多晚下班回到家，餐桌上都有
热气腾腾的饭菜。

老公思考了一会说道，“平时
我们给妈钱，她都舍不得用，都是
存着给我们应急，我们装修房子
又给了我们一大笔钱。”

我想起母亲一直没有拍过写
真照，我便提议带母亲去摄影工
作室拍一组写真，老公也十分赞
成我的建议。“我这个老太婆拍什
么写真，你们装修房子花了那么
多钱，你们就不要浪费钱给我拍
写真照了，现在手机都可以随时
拍照啊。我不去，我不去。”母亲
嗔怪道。“专业的摄影师拍的照片
肯定比手机拍的好看啊，拍照的
费用我们已经交了，你不去，钱也
退不了。”我说道。一旁的老公也
附和道，“妈，这是我们给你的‘年
终奖’，你就安心去拍，不用花很
多钱的。”

母亲一听退不了钱，便跟着
我们到了摄影工作室。化妆师把
母亲带到化妆间，护肤保湿后，再
化上精致的妆容，化妆师笑着说，

“阿姨五官真好看，简单化妆就很
上镜了。”“我这个老太婆都满脸
皱纹了，有什么好看的。”母亲不
好意思说道。化好妆的母亲穿上
合身的旗袍走在镜子前仔细打
量，她眼睛里闪着泪光说，“想不
到我也有‘年终奖’，这份‘年终
奖’真贴心。”

母亲刚走进摄影棚略显紧
张，手脚都很僵硬，在大家指引
下，母亲渐入状态，看着母亲在镜
头前笑颜如花，我决定以后每年
都要给母亲发“年终奖”。

母亲拿到写真照后，把照片
摆在了家里显眼的地方，邻居串
门看见都赞叹母亲的写真照拍得
好看。一旁的母亲便会乐呵呵地
说道：“这是我女儿和女婿给我发
的‘年终奖’。”

给母亲发“年终奖”
■苒夏溪

我不知道小的时候
父亲有没有背过我，只记
得母亲曾开玩笑地说过：

“你爸连背带都不会披。”
但是我清晰地记得，每当
夏夜来临，家人们在门前
吃饭，而我和姐姐在躺椅
睡着的时候，父亲就会轻
轻地把我抱到楼上的床
上去睡。当父亲抱着我
上楼梯的时候，我已经是
半睡半醒的状态了，但眼
睛始终没有睁开，我沉浸
在父亲温暖的怀抱里。

就这样，在父亲安全
有劲的臂弯里，我慢慢地
长大了。

后来，我也逐渐地承
担 起 家 庭 的 责 任 ，这 时
候，我却发现原来健硕的
父亲由于大半辈子的奔
波 ，已 经 明 显 地 瘦 削 下
来，穿衣显得很空洞，背
脊稍稍地弯曲了，皱纹已
经悄悄地爬满了他的脸
颊，脸色也苍白。

三年前，由于呼吸急
促 ，父 亲 接 受 了 心 脏 瓣
膜手术。在被推进冰冷
的 手 术 室 时 ，我 发 现 原
来一直很坚强的父亲眼
里 噙 满 了 泪 水 ，这 是 我
第 一 次 看 见 父 亲 掉 眼
泪。彼时的他是那样的
无助、那样的迷茫，他不
知 道 此 次 进 去 ，是 否 还
有机会出来？是否还能
再见到自己的亲人？我
紧 握 住 父 亲 的 手 ，鼓 励
着：“爸，放心，没事的。”
父亲的手术从早上七点
一 直 做 到 晚 上 七 点 ，我
们只能在手术室外面焦
急 地 等 待 着 ，却 也 不 敢
离开半步。当手术室的
门 打 开 时 ，我 们 没 有 看
到 父 亲 ，主 刀 医 生 跟 我
们说：“病人暂时需要转
到重症监护室观察。”母
亲听到后再也止不住眼
泪 ，嚎 啕 大 哭 起 来 。 父
亲 还 在 昏 迷 状 态 ，我 们
轻轻地呼唤了声“爸，爸
……”不知道父亲是否能
听 到 。 探 视 的 时 间 很
短 ，在 那 里 我 们 束 手 无
策 。 隔 着 监 护 室 的 门 ，
却 连 着 我 们 最 深 的 挂
念 。 幸 运 的 是 ，父 亲 在
第 二 天 清 醒 了 过 来 ，中
午时分就转到了普通病
房 ，我 们 悬 着 的 心 也 放
了下来。

父亲显得很孱弱，我
们看到用来封住他胸前
伤疤的白纱布约摸三十
厘米长，在一大把年纪的
时候遭此一劫，着实令人
心疼。我们一家人轮流
到医院小心翼翼地照顾

父亲，尤其以母亲照料得
最周到。父亲在医院里
住了二十来天后康复出
院了。

出院后，父亲坚持吃
了大半年的药，双脚也经
常肿痛，严重时无法下地
走路。母亲总会在不得
已的时候给我打电话说：

“你爸的脚又肿起来了，
回 来 带 他 去 看 看 医 生
吧。”

就这样，在手术后的
两年多时间里，父亲的脚
断断续续地肿痛，但由于
家里离医院比较远，有时
候只能把父亲带到附近
的村医那里看。虽然肿
痛得厉害，但父亲一般情
况下不要我的搀扶，坚持
要自己走路。我想，这是
一个有责任感的父亲最
后的倔强吧！我总会在
旁边做好随时接应的准
备。

父亲最近一次的肿
痛，已经是痛得不能动弹
了。我接到母亲的电话
后，便匆匆往家赶，到家
时，我发现父亲像个无助
的孩子，叹气道：“双脚痛
得不敢抬动，怎样去呢？”
其实，父亲担心的这个问
题，在我这里根本就不是
障碍，因为打他双脚不灵
活那时起，我就已经做好
了准备——背起父亲。

是的，像父亲小时候
抱起我一样，背起父亲；
像父亲小时候给予我关
爱一样，温暖父亲；像父
亲小时候呵护我一样，回
敬父亲。

父亲还是希望自己
借助凳子站立起来，但疼
痛 已 经 令 他 力 不 从 心 。
我和母亲合力把父亲搀
扶起来，颤颤巍巍的父亲
由于一时承受不了，不时
发出“啊哟，啊哟……”的
呻吟声。我立马转过身
来，半蹲着，稳稳地把父
亲接到了背上。我迅速
用手挽起父亲的双腿，用
力往上一蹭，便朝着车停
好的方向赶去。在接触
到他双腿的那一刹那，我
不禁感叹：父亲的双腿瘦
到皮包骨头了！身躯比
我要大的父亲此时已经
瘦骨嶙峋，体重跌破了两
位数，比我轻得多，我没
有耗费什么力气就把父
亲背到了车上。车门一
关，我们就又踏上了寻医
问药的征程。

父 爱 如 山 ，默 默 不
语 。 孝 悌 之 义 ，绵 绵 不
断。父亲哺育我成长，我
是父亲晚年的依靠。

背起父亲
■张土亮

保健养生
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湖畔冬日 李陶 摄

诗二首
■刘福文

五绝·冬日迎新岁

胜日寻芳序，
霜风绕紫薇。
梅花迎雪舞，
新曲贺清辉。

七绝·庆祝元旦联欢晚会

冬阳遐照景如春，
欢聚华堂贺岁辰。
玉笛吹融杨柳雪，
鹃花盛放一城新。


