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“乒乒乓乓”声和加油声不断传出，站在山东师范
大学千佛山校区乒乓球训练基地外，就感受到训练正
酣的氛围——来自山东各地的20余名残疾人运动员正
在进行冬季集训，备赛2025年全国第十二届残运会。

乒乓球是我国残疾人体育的重点优势项目之一。
作为国家级残疾人体育训练基地，过去几十年，出自山
东师范大学千佛山校区乒乓球训练基地的运动员在国
内外残运、残奥赛场的乒乓球比赛中已累计获得近百
枚金牌。

“残疾人乒乓球比赛的场地、器材和规则与健全人
基本相同，比赛时会根据残疾类型和能力水平将运动
员划分为10多个级别，进行同级匹配。”集训教练、山东
师范大学体育学院教师齐伟说。

本次集训为期三个月，由山东省残联提供经费保
障与监管，山东师范大学提供训练支持。集训队伍中
年龄最小的 17 岁，最大的 50 多岁，有的是学生、教师，
也有自由职业者。齐伟说：“每人每天训练五个小时，
我们会根据实际情况，及时调整训练内容和强度。但
有一点是基础，他们需要的不是同情。”

“训练很辛苦，但苦点没什么。在与别人平等对抗
中，我感受到一种尽兴的快乐，收获了友谊和对生活的
信心。”山东特殊职业教育学院大一学生霍欣冉说。从
小学四年级接触乒乓球至今，霍欣冉已参加各级比赛
数十次，由于左手无法摆动，本次集训她的目标是提升

右手抛球及控球能力。
陪练员中有山东师范大学在校的高水平运动员，

也有已经退役的乒乓“老将”。
69 岁的阎铭华是陪练员之一，作为山东最早一批

残疾人乒乓球运动员，他曾参加过三次残运会。“30多
年前，我第一次在报纸上看到残疾人打乒乓球的新闻，
激动到说不出话，一下子就找到了人生的方向。现在
一拿起球拍，我就感觉自己还年轻，甚至很矫健，爱

‘乒’才会赢嘛！”他说。
61 岁的原国家残疾人乒乓球队教练员袁锋，依然

在贡献光和热。他说：“虽然退休了，但还是放不下乒
乓球，放不下残疾人体育，这是一项崇高又光荣的事
业，只要我还有能力就会继续努力做下去。”

近年来，山东师范大学不断完善训练基地硬件设
施，提升训练条件和科技含量，教练团队还围绕训练的
重点和难点问题开展科学研究，出版专著，获得多项发
明专利。山东师范大学多次获评“全国残疾人体育工
作先进单位”称号。

“压一压板”“重心又高了”“坚持住”“再打一盆
（球）”……寒冬中，训练现场热血沸腾，梦想激扬，他们
用运动和坚持证明了残疾人一样能有作为，赢喝彩，做
自己。齐伟说：“训练基地常年面向残疾人开放，我们
随时欢迎新朋友加入，共同感受运动的乐趣，用乒乓球
打出精彩人生。” 新华社济南1月8日电

爱“乒”才会赢
——山东残疾人运动员冬训见闻

新华社记者张力元

7日清晨，随着五轮发令枪响，30000名跑者涌向厦
门国际会展中心前的赛道，一群身着绿色参赛服、头戴
环保倡议头箍的跑者跟在参赛队伍末尾，频频俯身捡
起地上的垃圾……

自 2003 年首届赛事举办至今，厦门马拉松已经连
续举办21届，在正式迈入下一个二十年之际，本届厦马
亮出关键词——“可持续发展”。

在赛事各个角落，一些变化悄然出现：用后即弃的
喷绘广告板不再“一家独大”，可重复使用的 LED 屏崭
露头角；采用新能源动力的赛事计时引导车安静行驶，
赛道环境更加绿色健康；回收约七个矿泉水瓶，就可制
作一件环保材质参赛服，每件减少碳排放178克……

在赛前两天配套举办的2024世界田联可持续发展
论坛上，赛事主办方向公众发布了《厦门马拉松赛事可
持续发展规划》，这既是厦马对长期以来办赛经验、特
色模式的高度总结，更是其环境、公众、社会责任意识
更趋成熟的标志。

回顾厦马 21 年的发展历程，可持续发展理念很早
就开始萌芽。2008年，全国各地开展控烟行动，厦马随
即打造“无烟马拉松”，参赛者与观众进入赛道或观赛
点时需主动弃烟，将绿色健康的环境留给公众。

持续引导公众参与公益环保行动，厦马已坚持了
11年。2014年，厦马首次开启“绿跑在行动”活动，之后
的每届赛事都组织公众以家庭为单位参与，沿途捡拾
赛道垃圾，为数千个家庭种下环保理念的“绿色种子”。

不仅如此，厦马的绿色行动早已走出了厦门。自
2015 年加入中国绿化基金会“百万森林”项目后，厦马
每年持续为沙漠“添绿”，至今共有 22万棵树苗在内蒙
古阿拉善盟生根，长成一片 5000 多亩的防风固沙林。

此后，厦马又加入联合国环境规划署“清洁海洋”计划，
生态环境保护行动从陆地扩展向海洋……

“厦马迈向可持续发展，不仅是为了推动赛事自身
的发展，更是出于服务国家战略，回应全球可持续发展
和城市发展现实的需要。”厦门文广体育有限公司总经
理花云介绍，厦马将在未来三年内，从“可持续赛事”

“可持续管理”“可持续社区服务”三个领域开展行动，

带动城市可持续发展，促进城市、居民、自然和谐共生。
“马拉松热潮带来客观效益的同时，对生态环境

造成的压力与挑战也不容忽视。”中国田径协会副主
席兼秘书长蔡勇表示，围绕可持续发展理念打造稳定
知名的路跑赛事 IP，才能够获得长久的环境、社会和
经济效益。

新华社福州1月8日电

新华社厦门1月8日电（记者颜之宏）体育学者、温州
大学教授易剑东日前在福建厦门开展了一场以“探索体
育原力与底气”为主题的跨年演讲，就公众所关心的城市
马拉松热潮、全民健身与体育产业发展等问题进行探讨。

易剑东围绕初心、活力、魄力、威力、动力五大关键
词，论述“体育原力与底气”，分析中国体育价值与未来
发展的演进之路，试图让政策制定者更好了解国际体
育价值与体育未来发展局面，让体育从业者从更高站
位了解所在项目前景与潜在机会，也为更多关注体育
事业、体育产业发展的人士提供更深入了解体育和体
育产业发展的思路。

易剑东认为，体育是实现人生健康、快乐、幸福这
三大目标的重要手段。他以马拉松为例，对很多人而

言，马拉松是一件“麻烦的事”，因为跑者有可能为从事
这项运动付出巨大努力，但完赛后那种愉悦感是大家
踊跃参与其中的重要原因。对大众而言，体育是人类
本性的表达。

近年来，以“村超”“村BA”为代表的民间体育活动
发展迅猛，为体育产业发展带来新契机。易剑东认为，
这些民间体育活动通过融合淳朴民风来宣扬体育这种
单纯的快乐，在某种程度上净化了“基层体育文化”，让
基层群众能够真正领略体育运动的魅力。

易剑东的跨年演讲已持续举办六次。此次演讲由
北京体银体育产业有限公司和中国移动咪咕公司联合
出品，厦门国贸猎迅会展有限公司和厦门市法学会体
育与影视法学研究会联合主办。

易剑东：
体育是实现人生健康、快乐、幸福三大目标的重要手段

厦门马拉松的“绿色”启示
新华社记者李昊泽、陈旺

1月7日，选手从起点出发。新华社记者魏培全 摄

新华社北京1月8日电 上个月刚共同赴美参
加“乒乓外交”52 周年纪念活动的刘伟、丁宁，8 日
下午又一起出现在北京大学邱德拔体育馆。不过
她俩走进聚光灯的顺序几乎是一头一尾，因为在这
场世界冠军谈体育教育的“体·教”讲坛上，刘伟是
从教 20 年的“老”教授，丁宁是本学期才入职的新
教师。

讲起执教实践和探索，刘伟表示，正如运动员需
要建立终身学习的概念，体育教育则是帮助学生树
立终身训练的理念，这里教的不光是拿冠军，更重要
的是学习做人做事，而自己则在教学过程中用“冠军
精神”学做“四有”好老师。

和刘伟的干货满满相比，丁宁的分享里满是一
名教职新人的好奇与感动。她留意到，学校教学中，
老师布置完练习内容，会说“去找你们的搭档”，不像
在运动队时教练会说“去找你们各自的训练对手”，
她从中体会到校园里的交流合作与运动队竞争关系
的不同；她观察到，乒乓球“小白”一开始会在球过来
时下意识躲避，于是思考如何把最基础的原理讲解
得清楚易懂，再努力把大胆尝试的积极心态带给学
生、带到他们的日常生活和学习中去。

同样作为北京大学体育教研部的成员，击剑
奥运冠军孙玉洁、国际象棋世界冠军侯逸凡、太极
拳世界冠军柴云龙以及正在美国访学的健美操世
界冠军车磊，也以现场或线上的形式出席首届

“体·教”讲坛，分享各自“从赛场到课堂”的经历
和心得。

曾在青年教师教学基本功比赛中“讲哭”了台
下教授的孙玉洁笑称，她有学生说，“灌鸡汤”只喝
体育老师这一碗，因为那都是在实战中拼出来的
故事。

北大体教部主任钱俊伟表示，秉持“完全人格，
首在体育”的核心理念，北大体育教学不断摸索，深
化改革，率先提出“一拳一操一游泳”“三自主”“五自
主”等模式，在“大体育课程观”的基础上，形成教、
学、练、赛、评课内外一体化，以体育德、以体育心的
教学模式新探索。

北大体教部党委书记陈征微也说，多年来持续
引进奥运冠军、世界冠军，不光给北大师资队伍带来
了世界级的专业力量，他们本身的经历、百折不挠的
体育精神、为国争光的坚强意志更是渗透在体育课
程当中的最好的思政教育素材。

从赛场到课堂：
丁宁抓细节 孙玉洁“灌鸡汤”


