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摘要：抓住小学阶段着重培养学生
良好习惯是非常重要的，良好的习惯不
仅有助于提高学生的学业成绩和培养
学生的综合素质，更将影响他们的未来
人生。本文将探讨小学生生活中的好
习惯及其对终身发展的影响，为小学生
教育提供有益的启示和指导。

关键词：小学教育 好习惯培养
随着现代教育理念的进步和发展，

越来越多的人意识到，教育的内涵远远
超越一纸成绩单或一所名牌大学。教
育的真谛在于引导个体在成长过程中
形成正确的价值观、世界观和人生观。
每个人出生时，都是一张白纸，如何涂
画，最终呈现出怎样的色彩，其中很重
要的一个环节就是教育。我作为一名
小学教师，深切体会到教育对于孩子们
的深远影响。我们常说，21天会养成一
种习惯。今天我将从小学生好习惯养
成方面，阐述我的观点与思考。

首先，就是礼貌用语的使用习惯养
成。我国自古以来就弘扬中华文明，在
古代，长幼尊卑、礼仪教养，是一个人必
修的课程，也是很多人倾其一生都在学

习的文化。如今步入二十一世纪，我们
逐渐与世界接轨，一言一行所代表的，
更是代表着祖国的形象和大国气度。
因此，让孩子从小养成文明的习惯，是
首要且必要的。

在进入小学阶段后，孩子们处于身
心发展的关键期，逐渐走出家庭和幼儿
园的小圈子，步入学校这个小社会，面
临一系列社交和表达等方面的问题。
他们的交流方式正确与否，最直接的影
响就是能否适应小学生活。在未来，也
将会影响到学习、生活的方方面面。因
此，身为老师，我们应该培养孩子养成
良好的文明交流习惯，让这份文明交流
的习惯刻在骨子里。举例来说，在礼貌
用语方面，见面应主动问好，不能直呼
其名，而是应该根据辈分、性别等区分
不同的称谓，像是爷爷、奶奶、叔叔、阿
姨等，且对长辈应该使用敬语。在请求
帮助时，应该使用“请、拜托、谢谢、麻烦
了”等礼貌敬语，以表示对对方的感
谢。通过这些小细节，培养小学生的文
明交流习惯，不论是在家庭中，还是在
学校里，乃至将来走向社会，都将是学

生受益一生的好习惯。
其次，遵守规则是必要的。在当今

社会，规则无处不在，无论何人做任何
事情，都要遵守规则，如此社会才能井
然有序地发展，人类文明才能不断进
步，而规则的遵守意识必须从小养成。
对于教师而言，小学生的规则教育是必
备课程之一。我们会发现，从一年级新
生入学开始，就有小学生守则宣讲，如
此也能看出规则的重要性。在小学生
入学初期，我们教师就应该向学生宣导
遵守规则的重要性，例如，在学校里，要
遵守班级规则，在活动过程中应遵守游
戏规则，在比赛中要遵守比赛规则，在
课堂上应该遵守课堂秩序等等。另外，
家庭教育不可缺失。家庭是一个人成
长习惯建立的首要阵地，因此，教师也
应该加强同家长之间的沟通交流，在家
庭教育过程中给孩子立规矩，明规则。
例如：餐桌礼仪方面，在长辈动筷之前
不应该自己先吃饭，用餐过程应文明，
懂礼貌守规矩等等。最后，是社会规章
制度的遵守，这一环节也是小学生必学
内容之一，只有从小培养他们的意识和

习惯，才能在进入社会后得以立足和发
展。例如：遵守交通秩序，不乱穿马路；
公共场合应保持安静，禁止大声喧哗，
避免影响他人；遵守公共秩序，自觉排
队，禁止插队等等。

另外，小学阶段还应该培养学生的
自主意识和能力，最直接的就是劳动，
不论是家务劳动还是在学校里的劳动，
都是教师关注的重点，让学生意识到，
劳动是光荣的，也是每个人的责任和义
务。例如，自己的事情自己做，自己的
衣物自己洗，自己的房间自己打扫，主
动分担力所能及的家务劳动，在学校里
主动帮助同学清扫卫生等等。

一个人想要拥有怎样的人生，很
大程度上是由习惯所决定的。好的习
惯养成，需要家长和老师共同努力，小
学生的自驱力和主动意识并不像成年
人那么强，此时就需要老师和家长的
监督和培养。养成好习惯，是孩子受
益终生的事情，我们应该给予足够的
重视，从日常生活中的小事做起，提高
小学生综合素养，培养祖国所需要的
栋梁之材。

小学生活中的那些好习惯让人受益终生
化州市同庆镇悦义小学何海燕

论文

新华社电 记者从日前在京举行的首届数字教育与
数字教研共同体建设研讨会上获悉，全国首个数字教
研共同体在京成立，目标是在国家教育数字化战略行
动引领下，推动数字科技与教育深度融合，推进数字教
育教学理论研究和实践创新，实现教育数字化转型和
数字教育教学可持续、高质量发展。

研讨会由教育部课程教材研究所专题中心等主
办，来自全国10余个省区市的教育行政部门和教科研部
门负责人、教师代表及专家学者等围绕“数字教育教学
研究共同体建设”展开研讨。专家认为，随着国家教育
数字化转型的深入实施，各地实践探索丰富多样，教育
新样态更迭涌现，更离不开有效的教育教学理论指导。

当今世界科技进步日新月异，大数据、人工智能等
技术飞速发展。近年来，国家教育数字化战略行动全
面实施，国家智慧教育公共服务平台上线启动，教育信
息化水平持续提升。

“数字科技推动教育变革和创新，教育数字化是世
界各国人才培养的共同命题和挑战。”教育部课程教材

研究所副所长江嵩说，教育数字化是建设教育强国的
重要内容，是我国开辟教育发展新赛道和塑造教育发
展新优势的重要突破口。

教育部课程教材研究所专题中心主任张广斌认
为，当前数字教育研究尚处于起步阶段，迫切需要数字
教育学理论建设，推动数字教育教学理论与实践双向
互促、良性互动。

据介绍，数字教研共同体是以教师为主体、以数字
技术为支撑、以教育教学实践为载体、以提高教育教学
质量为目标的协同创新平台。建立数字教研共同体有
助于促进个性化学习，实现因材施教，推动数字教育教
学研究，优化教育教学管理，拓展交流合作。“数字教研
共同体在弥合数字鸿沟、促进教育公平和高质量发展
方面将发挥重要作用。”张广斌说。

“数字教育是数字技术与教育教学深度融合的产
物，提供了全新的教育场域。”北京市海淀区委教工委
书记兼区教委主任杜荣贞说，数字教育不仅可以拓展
教育资源，提高教育质量，还可以促进教育公平，实现

教育的可持续发展。在这个过程中，数字教研共同体
的建设显得尤为重要。

北京市海淀区教育科学研究院院长吴颖惠认为，
建设数字教研共同体需要汇聚高校、教科研院所、数字
化公司和中小学等广泛的研究力量，探索数字化时代
教育教学研究新路径、新模式。

专家表示，数字化作为杠杆，正撬动教育整体变
革。

据了解，“数字教研室”是当前数字教育教学研究
的新型组织形式，是数字技术融入学校教育教学研究
的最小专业化单元。山东省济南市教育教学研究院院
长刘庆华介绍，数字教研室是新的教研形态，它把数据
作为关键要素，推动教育教学数字化转型。

会上还发布了《数字教研共同体北京共识》，专家
认为数字教育教学研究是推动教育数字化转型发展的
核心任务，也是一个系统工程，需要汇聚各方力量，依
托数字教研共同体推动实践创新，加快推进基础教育
高质量发展。 记者：史竞男

专家聚焦数字教育：

以教研共同体推进高质量发展

新华社电 公安部1月9日在京召开新闻发布会，通
报公安机关 2023 年维护国家政治安全、社会稳定成
效。公安部新闻发言人贾俊强在发布会上介绍，2023
年，全国查处治安案件数与2022年基本持平，刑事案件
立案数比 2022年下降 4.8%，全国社会治安形势持续保
持稳定。

在守护人民安宁方面，2023年全国公安机关坚持依
法严打方针不动摇，推进扫黑除恶常态化，打掉涉黑恶犯
罪组织1900余个，破获各类刑事案件2.9万起；针对缅北
涉我电信网络诈骗犯罪，部署推进边境警务执法合作，连
续开展多轮打击行动，缅北相关地方执法部门共向我方
移交犯罪嫌疑人4.1万名，打击工作取得显著战果。

公安机关持续开展“昆仑 2023”专项行动，破获食
品药品安全犯罪案件 1.9万起，抓获犯罪嫌疑人 2.8万
名；深入开展禁毒“清源断流”行动，侦破毒品案件 3.9
万起，抓获犯罪嫌疑人 6.6万名，缴获各类毒品 243吨，
特别是公开通缉 10名缅北地区重大涉毒逃犯，形成强
大震慑。

另外，公安机关还部署开展夏季治安打击整治行
动，破获刑事案件56.6万起，查处治安案件204.2万起，
抓获违法犯罪嫌疑人 97.5万名；依法严厉打击严重暴
力犯罪，现行命案破案率保持在99.9%。（熊丰、曾凡乙）

公安部：

2023年全国刑事案件立案数同比下降4.8%

1月9日，温县赵堡镇赵堡村的村民在整理春联。随着春节的临近，河南省焦作市温县赵堡镇赵堡村
迎来春联产销旺季，村民们赶制春联，供应各地市场。 新华社发（徐宏星摄）


