
1313
2024年1月10日 星期三首席编辑：刘浩责任编辑/版面设计：孙铭阳体坛

新华社济南1月8日电（记者张力
元）“乒乒乓乓”声和加油声不断传出，
站在山东师范大学千佛山校区乒乓球
训练基地外，就感受到训练正酣的氛
围——来自山东各地的 20 余名残疾人
运动员正在进行冬季集训，备赛 2025
年全国第十二届残运会。

乒乓球是我国残疾人体育的重点
优势项目之一。作为国家级残疾人体
育训练基地，过去几十年，出自山东师
范大学千佛山校区乒乓球训练基地的
运动员在国内外残运、残奥赛场的乒乓
球比赛中已累计获得近百枚金牌。

“残疾人乒乓球比赛的场地、器材
和规则与健全人基本相同，比赛时会
根据残疾类型和能力水平将运动员划
分为 10 多个级别，进行同级匹配。”集
训教练、山东师范大学体育学院教师
齐伟说。

本次集训为期三个月，由山东省残
联提供经费保障与监管，山东师范大学
提供训练支持。集训队伍中年龄最小
的 17 岁，最大的 50 多岁，有的是学生、
教师，也有自由职业者。齐伟说：“每人
每天训练五个小时，我们会根据实际情
况，及时调整训练内容和强度。但有一
点是基础，他们需要的不是同情。”

“训练很辛苦，但苦点没什么。在
与别人平等对抗中，我感受到一种尽兴
的快乐，收获了友谊和对生活的信心。”
山东特殊职业教育学院大一学生霍欣
冉说。从小学四年级接触乒乓球至今，
霍欣冉已参加各级比赛数十次，由于左
手无法摆动，本次集训她的目标是提升
右手抛球及控球能力。

陪练员中有山东师范大学在校的
高水平运动员，也有已经退役的乒乓

“老将”。
69岁的阎铭华是陪练员之一，作为

山东最早一批残疾人乒乓球运动员，他
曾参加过三次残运会。“30多年前，我第
一次在报纸上看到残疾人打乒乓球的
新闻，激动到说不出话，一下子就找到
了人生的方向。现在一拿起球拍，我就
感觉自己还年轻，甚至很矫健，爱‘乒’
才会赢嘛！”他说。

61 岁的原国家残疾人乒乓球队教
练员袁锋，依然在贡献光和热。他说：

“虽然退休了，但还是放不下乒乓球，放
不下残疾人体育，这是一项崇高又光荣
的事业，只要我还有能力就会继续努力
做下去。”

近年来，山东师范大学不断完善训
练基地硬件设施，提升训练条件和科技

含量，教练团队还围绕训练的重点和难
点问题开展科学研究，出版专著，获得多
项发明专利。山东师范大学多次获评

“全国残疾人体育工作先进单位”称号。
“压一压板”“重心又高了”“坚持

住”“再打一盆（球）”……寒冬中，训练

现场热血沸腾，梦想激扬，他们用运动
和坚持证明了残疾人一样能有作为，赢
喝彩，做自己。齐伟说：“训练基地常年
面向残疾人开放，我们随时欢迎新朋友
加入，共同感受运动的乐趣，用乒乓球
打出精彩人生。”

爱“乒”才会赢
——山东残疾人运动员冬训见闻

山东省残疾人乒乓球运动员冬日集训现场，集训教练、山东师范大学体育学院
教师齐伟（左）在辅导运动员霍欣冉的发球姿势。 新华社记者张力元摄

新华社沈阳1月9日电（记者
赵泳、王郁源）随着冰雪体育逐渐
走进千家万户，近日，辽宁各滑雪场
陆续迎来游客高峰。不少滑雪场通
过精准定位、细化“赛道”，寻求差异
化发展。

在辽宁营口何家沟滑雪场，54
岁的贾女士正在和同伴交流双板转
向技巧。“我们开车从大石桥过来
的，走高速也就一个来小时。我和
朋友滑旱冰很多年了，但在滑雪方
面还是新手。”她笑着说。

自 2022年北京冬奥会以来，沈
阳各大雪场客流量持续攀升。“这两
年来滑雪的人明显增多了。从
2023年11月到现在，我们已经接待
了游客约 5 万人次，其中有超过
8000 多个‘小葡萄’（儿童）。”沈阳
怪坡国际滑雪场负责人王洋表示。

除了客流量增长这个直观变

化，一些新趋势也在悄然形成。“首
先是游客的理念发生了改变。很多
人已不满足于简单体验，而是把滑
雪当作一项运动爱好来培养。”营口
何家沟滑雪场经理潘续东说，“我们
游客的年龄跨度变大，客源地也从
周边地区发展到全国乃至新加坡、
新西兰、马来西亚等国家。”

适宜滑雪的气候、便利的位置
和交通、周边完善的温泉配套设施
以及较高的性价比是辽宁雪场的优
势。2009 年出生的温妮莎从新西
兰远道而来，已经在雪场练习了十
天。她细细算了一笔账：“在新西兰
雪季滑雪 10天的费用，足够我来这
滑一个月，包括教练费和食宿费，太
划算了！”

初级道上，8 岁的小朋友桐桐
正在练习单板。“她去年刚刚接触滑
雪，今年家长想让她系统学一下。”

教练表示，这个年龄段的学员并不
在少数，“以前滑雪的游客大多是中
青年，现在上至 70 多岁的老人，下
至3岁小孩，都会来体验。”

随着冰雪热的持续升温，这个
冬季，辽宁省突出“嬉冰雪、泡温泉、
到辽宁、过大年”冬季旅游特色，与
吉林、黑龙江形成错位发展优势。

在此背景下，各滑雪场也立足
自身优势，找准发力方向。潘续东
表示，他们给参加冬令营的孩子们
开辟了新雪道、配备了新魔毯。接
下来，雪场将把着力点放到初学者
群体，和其它雪场错位发展。

2028 年，辽宁省将承办第十五
届全国冬季运动会。对此，王洋兴
奋地说：“这对我们滑雪从业者而
言，无疑是一次难得的机遇。我们
会抓住机会大力发展，也希望冰雪
运动的热潮能持续升温。”

冰雪热持续升温

辽宁滑雪场精准寻“赛道”

一位游
客正在滑雪
场 练 习 单
板。

新华社
记 者 王 郁
源 摄

新华社伦敦1月9日电（记者张薇）中国名将丁
俊晖8日在斯诺克大师赛首轮中打出单杆满分，但仍
以3:6负于世界第一奥沙利文，无缘八强。

在邀请世界前16球员参加的这一斯诺克开年大
赛中，现世界排名第 11位的丁俊晖再度遭遇奥沙利
文。一个多月前的英锦赛决赛中，丁俊晖就是败在

“火箭”杆下，无缘该赛事第四冠。奥沙利文则是第
八次称雄英锦赛，排名赛冠军数增加到40个。

虽然自英锦赛后就没有出战任何职业赛事，但48
岁的奥沙利文8日一上来手感依旧不俗，以4:0遥遥领
先。丁俊晖在顶住压力拿下第五局后开启反攻模式，
第六局单杆打出92分，第七局更是以147分单杆满分
惊艳全场。不过，曾七夺大师赛桂冠的奥沙利文没有
因此手冷，接下来两局都实现单杆过百，最终6:3胜出。

36 岁的丁俊晖赛后表示，比赛开始后自己其实
有很多机会，但未能把握住。他没想到自己在中场
休息后能打得那么好，打出单杆满分的感觉非常美
妙，他已经很久没有体会到这样的感觉了。

奥沙利文盛赞丁俊晖控制母球的出色能力无人
能及，“看他打球真是赏心悦目”。

前一日的比赛中，第一次出战大师赛的中国选
手张安达 2:6 不敌世界第六墨菲，利索夫斯基以 6:2
挑落世锦赛冠军布雷塞尔。

斯诺克大师赛：
丁俊晖打出单杆满分
仍不敌奥沙利文

新华社武汉1月9日电（记者乐文婉）2024武汉
马拉松将于3月24日鸣枪起跑。届时，3万名跑者将
在武汉樱花盛开之时，感受这座城市的活力与浪漫。

记者从9日举办的新闻通气会上获悉，今年汉马设
全马、半马和13公里跑3个项目，赛事规模从去年的2.6
万人提升至3万人。值得一提的是，今年汉马将对未中
签选手开放500个公益名额，公益名额报名费将用于资
助优秀的青少年运动员的培养及其他体育公益事业。

2024汉马起点调整至沿江大道三峡集团办公大
楼门前，全马终点位于武汉欢乐谷，半马终点位于湖
北省图书馆，13 公里跑终点位于首义广场。参赛选
手将途经武汉长江大桥、东湖绿道等景点，领略“一
城两江三镇四桥五湖”的经典地标与人文自然景观。

即日起至1月13日上午10时，公众和直通选手可通
过武汉马拉松官网报名。中签结果预计在2月上旬公布。

2024武汉马拉松
将于3月24日举行


