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以艺术的方式呈现对母校的热爱

刚刚过去的 2023 年，是高州二中建校 118 周年。
从 1905年至今，该校英才辈出，桃李满天下，朱冬冬便
是其中的佼佼者。据悉，在高州二中 90 周年和 100 周
年校庆的时候，朱冬冬分别编排了舞蹈《养育之恩》和

《开门红》，并且都担任了舞蹈主跳，还演奏了乐曲《雨
露之恩》，以此感恩母校的滋养。在高州二中建校 110
周年之际，朱冬冬又以岭南舞蹈作品《连连夺胜》庆祝
母校校庆。三年后，又有权威媒体通过微信公众号的
形式推送《连连夺胜》，再次掀起观看热潮。

几乎每隔十年，朱冬冬都会策划一个综合艺术作
品，作为献给母校的贺礼。此外，他也在其他社会活
动中满怀豪情宣扬母校，进一步传播颂扬茂名“好心
精神”。

2019年，朱冬冬携手高州二中的师生，共同完成了
“庆祝新中国成立70周年《乘好心风·踏浪前行》大型文
艺电视节目”等一系列综合艺术作品。其中，《我爱你
中国》《我和我的祖国》《好心绿城景象新》这3个作品好
评如潮。

2020年5月，朱冬冬把之前携手高州二中师生共同
完成的综合艺术作品，通过线上“云”的方式重新编辑出
了视频作品《用青春弘扬“五四”精神——致敬“最美逆
行者”》。该作品由中共中央宣传部“学习强国”平台首
发，许多媒体相继转发，网友们纷纷给予点赞和好评。

2020年12月18日，由朱冬冬担任总策划兼总导演
的《在“云端上”述说我们的青春情怀——向母校云上
献礼》广受社会各界人士称赞。该活动采取“云端编
辑”线上播出的方式进行，社会各界人士通过新华社现
场云平台，在线观看活动的精彩盛况，获得全新的审美
体验和艺术享受。

弘扬“雷锋精神”，传播“好心文化”

“我是山上一小草，大山哺育我成长。党和人民是
高山，不是我高是山高。”这是“学习雷锋的光荣标兵”

朱伯儒将军的话。朱冬冬作为朱伯儒将军的亲属，他
也一直将这句话记在心中并身体力行。

2023年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词
六十周年。在 2023“好心茂名”少儿春晚现场，朱冬冬
把朱伯儒将军这段话巧妙地融入节目表演当中，由一
名老师带领 12名学生，用古筝弹奏《学习雷锋好榜样》
这首歌曲。由观众喜闻乐见的艺术形式，将情景化的
戏剧表演、耳熟能详的经典《学习雷锋好榜样》曲目相
结合，阐释新时代纪念雷锋的意义，并讲述了上个世纪
80 年代来自高州镇江的朱伯儒将军学习雷锋、传承雷
锋精神，克己奉公、无私奉献的故事，宣传推广茂名“好
心精神”，让人耳目一新。

记者还了解到，在2020年疫情紧张时期，朱冬冬曾
发起向母校高州二中捐赠防疫物品的倡议。倡议发出
后，得到诸多校友和各界的响应，大家纷纷献出爱心，
向该校捐赠了一批防疫物品。

朱冬冬说：“当年我以母校高州二中为荣，如今我
从未忘记母校的栽培和老师的谆谆教诲，我一直在努

力、持续精进，我想一定会有这么一天，能为母校再添
光彩。”

朱冬冬简介

朱冬冬，本科毕业于星海音乐学院，后留学海外
取得艺术学硕士学位。曾担任“庆祝新中国成立70周
年《乘好心风·踏浪前行》大型文艺电视节目”及

“2022、2023‘好心茂名’网络春晚”等多部大型综艺节
目总导演；担任过“致敬‘最美逆行者’相关素材”视
频编导及“‘雷锋题材’综合艺术作品”编导。他创
编的作品，在市级、省级乃至国际的各种比赛中，屡
屡获奖，其视频作品多次登载于中共中央宣传部

“学习强国”学习平台。此外，他还对执导军旅题材
晚会有着丰富的经验，曾担任《2023年茂名市拥军支
前暨第二届“最
美退役军人”学
习 宣 传 文 艺 晚
会》总导演。

“双减”政策是一项旨在通过科学布置作业进而减
轻学生课业负担的改革性政策。然而，现阶段部分初
中教师对“双减”政策认识不到位，在英语作业设计环
节尚未完全有效落实“双减”政策，这直接影响了中学
英语作业的合理设计。因此，教师应在明确认识当前
中学英语作业设计现状的基础上，立足“双减”政策的
核心思想和英语教学减负增效的目标，着眼于学生兴
趣和个体差异性，通过创新作业范式，激发学生学习英
语的内生动力，进而有效提升学生的综合素养。

一、注重基础性课外作业
教师布置课外作业的目的主要还是巩固课堂所学

知识，检验学生学习成效，为开展后期教学指明方向。
因此，围绕学生个性化诉求，了解个体学习差异，教师
首先要设计好基础性作业。教师可以基础性作业为
主，适当降低作业难度，合理控制作业总量，尽量避免
机械式重复，以夯实学生英语基础为目标，让学生能在
较短时间内独立高效地完成英语作业，减轻学生的学
业负担，同时确保学生意识到英语课程的重要性，激发
其学习英语的兴趣。英语作为一门语言，输入和输出
同等重要，因此英语口头作业同样属于基础性作业，教
师要适当增加学生语言运用表达的基础训练，锻炼口
语表达能力，营造随时可以学习英语的氛围。

二、布置创新型作业
目前，中学英语作业存在形式单一的问题，亟须

创新。首先，教师应更新作业理念，重新认识作业的
价值和意义，并结合英语学科的特点，认真思考如何
才能让作业在实践应用中激发学生的积极性，进而解
决作业形式单一的问题。其次，教师应布置具有归纳
性和挑战性的创新型作业，以此统领学生的所学内
容，引导学生建立知识结构，进而达到“授学生以渔”
的目的。值得注意的是，作业需靠近学生的生活，教
师应利用学生熟悉的内容设计创新型作业，从而提高
学生的语言表达能力，助推他们全面发展。例如，在
课堂教学过程中，教师可以引导学生对所学单词进行
接龙，如果学生接龙失败则要唱一首歌或表演课文中
的一个片段。这不仅极大地鼓励学生发挥自身特长，
还有利于激发他们的学习兴趣，从而有助于他们积极
完成作业。

三、多形式，强调自主学习，作业开放设计
传统教育理念下的英语课后作业多为书面形式，

强调熟能生巧。这一作业设计方法可能在短时间内起
到很好的教育成效，但无法让学生在真正理解所学并
在开放思维的前提下深化记忆，学习形式化较为严重，
同时也在一定程度上缩小了学生的发展空间，不利于
学生未来的学习和成长。面对这一问题，教师应该在
强调知识学习趣味性、生动性的前提下设计多元形式
的作业，运用游戏活动、实践表演、猜词竞赛、主题辩论
等形式激活学生的积极性和主动性，让学生在对当下

任务产生探究欲望的前提下发挥主观能动性，最终获
取知识，还能够体会到英语学习的乐趣，从而在真正消
除学习负担的前提下获得英语综合素养的发展。

四、调整作业比例，提高学生的作业效率
要想真正减轻学生的作业负担，教师在设计作业

时就应适当地调整各类型作业的比例，合理搭配抄写
类作业与实践类作业，让口语化作业与书面性作业相
辅相成。这样一来，作业的形式丰富了，作业的内容多
样化了，学生在写作业时就可以让大脑获得一定程度
上的休息，他们完成作业的热情也会有所提高。同时，
减少抄写类作业能够有效缩短学生的写作业时间，让
他们腾出更多的时间完成实践性作业，花费更多的精
力去提升和展现自己的才能。这样一来，教师通过调
整各类作业的比例，能够为作业增添更多的生气与活
力，学生写作业的热情提高了，写作业的效率就会明显
提高。

在“双减”背景下，中学英语作业设计需要进行不
断优化，提升趣味性和多样性。教师应通过设计随堂
型作业、分层型作业、表演型作业、收集型作业、实践型
作业以及创造型作业来丰富作业范式，为英语作业注
入趣味元素，并积极满足学生在提升英语素养方面的
多重需求。这一举措在激发学生英语学习的内生动力
的同时，能有效减轻学生的学习压力，进一步实现“双
减”背景下中学英语作业减负增效的目标。

教育论文 “双减”背景下中学英语作业设计优化策略探究
高州市长坡中学 苏伟

高州籍青年编导朱冬冬

弘扬“雷锋精神”用艺术点亮“好心茂名”
他是“学习雷锋的光荣标兵”朱伯儒将军的亲

属，他以朱伯儒将军为榜样，致力弘扬“雷锋精神”；
他毕业于星海音乐学院，担任过多部大型综艺节目
总导演；花季年华的中学时代，他求学于高州市第二
中学，他不遗余力为母校高州二中编导了多个节目
和多场庆祝活动，以艺术的方式呈现对母校的热爱；
他也以艺术的方式弘扬“雷锋精神”，点亮“好心茂
名”……他就是高州籍青年编导朱冬冬。

文/茂名日报社全媒体记者 陈 琴

朱冬冬（受访者供图）
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