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茂名晚报讯 记者张永坚 通讯员陈墨文 曹春凤 1月
11日下午，在电白区罗坑镇目力小学一场由罗坑镇未成
年人保护站联合罗坑“双百”社工站、目力村委进校园开
展欺凌案例的模拟场景正在上演，给在场的学生进行安
全教育和指引。

“小朋友知道哪些是学生欺凌行为？”活动伊始，罗
坑镇“双百”社工首先邀请小朋友抽取“双百”社工提前
准备好在魔术箱里的卡片，并通过有奖问答的方式，引
导学生形容卡片里学生欺凌的行为，充分激发在场的学
生参与活动的兴趣及初步感知学生欺凌的相关行为。
接着，“双百”社工通过从“学生欺凌是什么、面对学生欺
凌我们该做些什么、如何防范学生欺凌”等多方面以
PPT、视频及现场演练等形式，教导学生们认识到学生欺
凌事件的危害性，并鼓励学生们之间要学会相互包容，
携手营造一个利人利己、文明、友爱的学习环境。

然后，社工邀请学生一起开展学生欺凌案例的模拟
场景。场景中“A位同学被B同学不小心撞到，A同学召
集多名同学对其恐吓，其他同学发现后及时告知了老
师，预防学生欺凌的发生。同时邀请了一名小记者报道
了这次学生欺凌行为的危害性及预防学生欺凌的方
法。通过这样不同的角色扮演，生动形象的模拟了学生
欺凌发生具体场景，并采访了在场学生们的感受，大家
纷纷表示：“不希望看到身边有学生欺凌的事情发生，如
果遇到学生欺凌也不要害怕，要及时报告老师和家长。”

活动最后，在场的师生和参加活动的工作人员一起
玩手指互动小游戏，并现场教导学生们如何学会歌唱“更
好的保护自己”防学生欺凌歌曲，让在场的学生对于防欺
凌知识能有更进一步的了解。通过这次安全教育志愿活
动，给学生们加强了对学生欺凌的认识，并深刻了解到校
园学生暴力的危害，进一步提高了学生们抵制和防范学
生欺凌的能力，为建设平安、和谐校园奠定了坚实的基础。

茂名晚报讯记者和沛蓉 1月10日，“创文齐参与 共
建好心城”茂名市百场文明宣传走进乙烯北社区，包联单
位茂名市直机关工委、茂名市住房和城乡建设局、乙烯北
社区居民委员会、茂名市物业管理行业协会、茂名华达石
化物业有限公司、粤西资讯网、茂名市展翼服务总队等派
出人员组成志愿队伍，广泛动员群众参与创建全国文明城
市工作，提升群众对创文工作的知晓率、支持率、满意度。

“您好！我们是志愿者，茂名正在创建全国文明城
市，耽误您几分钟，填写一份创文调查问卷。”当天晚上6
点，在乙烯生活二区，志愿者们利用群众晚上闲暇时段，
以“摆摊”“扫楼”的形式开展宣传活动，向居民发放创建
全国文明城市的宣传资料，介绍我市创建全国文明城市
工作的重要性，并向居民派发纸巾等小礼品，邀请居民填
写调查问卷。

志愿者们向居民逐项讲解问卷内容指导住户填写，
认真了解和收集群众对创建全国文明城市工作的满意度
以及对创建工作的合理意见建议，并号召群众从自身做
起，从身边小事做起，要说文明话、办文明事、做文明人，
共同推进我市创建全国文明城市工作深入开展。

通过此次宣传活动，进一步加强了全国文明城市创
建工作宣传，筑牢我市创建全国文明城市工作的群众基
础。“茂名是我们的家，创建全国文明城市需要大共同参
与。我会从自身做起,从身边小事做起，例如文明出行、
礼貌待人等，做个文明市民，为创建全国文明城市贡献自
己的力量。”陈叔说道。

市民扫码参与问卷调查。
茂名日报社全媒体记者 李颜东摄

预防学生欺凌
共建平安校园
罗坑镇开展安全教育志愿活动

茂名市百场文明宣传走进乙烯北社区

问卷调查汇民意
文明宣传入民心

入警初体验如何？
记者走进警营探访百余名新警

训练之路没有捷径

“队列训练中我觉得最难的就是踢正步
了，手举脚出，怎么才可以和队员们的动作保
持在同一水平线上呢？”新警陈容波向训练教
官张才伟问道。“一个字，练！”张才伟说。

的确，训练之路没有捷径可循，想要姿势
标准，动作到位就是反复地练。教官口号一
出，新警们个个抬头挺胸，两肩后张，收腹提
臀，目视前方，身体前倾。

“齐步走，一二一、一二一、一二三四。”随
着口号的节奏，队员们踏步掷地有声，踢腿在
同一高度。但队里有个学员走神了，慢了一
拍，全体只得再来一遍。练不好就加练，直到
满意为止，这是常态。

“这一次，加上摆臂。”队员们手臂上端下
坎，摆臂时擦到裤缝线，“唰唰唰……”单是听
这轻擦裤缝线的声音，就可以判断这次训练
大家动作利落，无一落队。

“过！”教官话音刚落，队员们忍不住给自
己鼓掌打气了。踢正步不仅考验自己的动作
标准，更加考验整个队伍团结协作的默契，能
获得教官的肯定来之不易。

队列训练是人民警察的基本功，也是新
警入警培训的第一课，服从命令听指挥，整齐
划一比赶超，在一声声口令中，全体学员洒汗
训练场，稍息、立正、停止间转法等每一个规
定动作从业余到标准，背后都是严格的操练、
汗水的浇灌与意志的磨炼。

内务管理“锱铢必较”

出门看队列，进门看内务。站在从警的起
点上，新警们的职业生涯才刚刚开始。警校在
抓好日常训练的同时，以内务管理为落脚点，
持续强化纪律作风，不断提升从警纪律意识。

一展一折见真功，一叠一放显细致，一平
一竖求严谨，一方一正塑风华。起床的哨声
响起，学员们要做的第一件事，便是叠被子。

铺平、压实、翻折，挑细节、折直角、捏线
条……经过一个月的训练，新警们的叠被动
作行云流水，很快一个个“豆腐块”被整齐摆
放在床头一角。

从软踏踏的“面包卷”到有棱有角的“豆
腐块”，过程并非简单，每一个步骤都要严格
按照规范进行，每一个过程都要细心耐心，每
一处细节都需要用心修整，才能真正做到从

“无型”到“有型”。

“叠被子的过程我们收获的不仅仅是有
型的‘豆腐块’，更是对自我心性和意志的磨
炼，让我们少了一些稚气，多了几分坚韧。”新
警黄冠霖说道。

除了叠“豆腐块”，床铺也要平整不要有
褶皱，桌面东西要统一朝向摆放整齐，真可谓
是锱铢必较。但在严苛的内务要求背后，是
教官们的良苦用心，从日常的点滴细节中磨
平新警的性子，帮助新警养成良好的行为习
惯，把从警铁律刻在心中、融入生活。

再苦再累初心不改

113名新警入营训练已有月余，他们晒黑
了皮肤、强壮了身体、提高了技能、磨练了意
志，虽然过程有苦有累，但他们从未想过放
弃，因为……

“在进入警营之前，我是一名医生，现在
是一名警察，两者不同的身份，但却有一个共
通之处，就是尽全力保护好人民群众。而且，
在当医生的时候就要求体力要很好，没想到
当了警察，这方面的要求更高更严格了，所以
这次新警培训既是挑战，也是对自己的突
破。”新警林冬玲说道。

“儿时曾亲眼目睹父亲遭遇飞车抢劫，从
此更加嫉恶如仇，立志成为警察，打击违法犯
罪。”新警朱泳珊谈道，“从孩童时期的梦想变
成了日复一日的真实人生，我很珍惜，也会继
续努力。”

“父亲年轻时未能如愿实现从警梦，如今
在满足父亲心愿的同时也深刻感受到人民警
察的荣誉感，切身认识到所肩负的责任与使
命，立志要为党、为国、为人民成为一名优秀
人民警察。”新警庞力嘉说道。

警察节到来，新警们有话说

“我将勇毅前行，守护万家灯火。”新警蒋
东晓说道。

“从军绿到藏蓝，衣服颜色变了，但为人
民服务的心没变！”新警陈天华说道。

“人生第一个警察节！学好习就是过好
节！”新警廖展说道。

“今朝唯我少年郎，敢问天地试锋芒！”专
属的节日充满荣光，崇高的使命催人奋进。
通过日复一日的训练，新警们必将抗牢肩上
这份沉甸甸的责任与荣耀，尽快完成角色转
变，褪去稚嫩与青涩，增添热血与豪气，努力
为茂名公安事业发展贡献青春力量。

山海壮丽，警旗飘扬。当清晨的第一缕阳光从海平面穿出，万丈光芒照耀着海
面，浪涛层层叠起，不远处的训练场上传来“一二一、一二一”口号，似有默契地与海
面泛起的浪花交织，共同为一个特别的日子奏响华章。

2024年1月10日是第四个“中国人民警察节”，也是茂名市公安局第48期新警
迎来的第一个警察节。一大清早，他们便在茂名市公安局人民警察训练学校的的操
场上出操，把前一天学习的队列姿势再练习再巩固。

2023年12月4日，茂名市公安局第48期新警培训班正式开班，113名新警学
员一同走进警营。在这里，他们将要进行为期半年的入警培训。1月10日，记者特
意来到警营，感受他们的入警初体验。

短跑体能训练。
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