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新华社呼和浩特1月15日电 记者
魏婧宇、王春燕 她对全国冬季运动会
的领奖台并不陌生。“十三冬”时，她以
季军的身份站上了短道速滑女子 1500
米的领奖台，身边站着的是后来的北
京冬奥会冠军范可新；“十四冬”时，她
一次次站上速度滑冰项目的领奖台，
身边站着的是一起参加过北京冬奥会
的队友韩梅、李奇时。

她是殷琦。
在第十四届全国冬季运动会速度

滑冰（公开组）比赛中，新疆队选手殷
琦以一枚金牌开始，一枚铜牌结束，用
一金两银一铜的成绩为自己的“十四
冬”比赛划上了一个句号。

“从‘十三冬’到‘十四冬’，我等了
8 年，从第三名站到第一名，我非常努
力，上场前我告诉自己，相信自己的积
累，相信这8年的努力。”

退役，复出，转项，夺冠。殷琦换
了赛场，却改不了“血液里对这块冰的
爱”。

殷琦来自一个“冰雪世家”，她的
姥爷是滑雪运动员，父母和舅舅都是
速滑运动员。然而她一开始并没有选
择速度滑冰，而是走上了短道速滑的
冰场。“2002 年盐湖城冬奥会上，看到
杨扬前辈为中国获得冬奥会首金，脑
海里忘不掉她冲刺挥臂的瞬间，从那
之后就开始练短道了。”

2015 年，殷琦入选短道速滑国家
集训队，并在国内外大赛中崭露头
角。但她未能入选2018年平昌冬奥会
阵容，这对她来说是一个巨大的打

击。“冬奥会是我从小的目标，落选后
失去了目标，不知道接下来怎么走，就
退役了。”

离开冰场的殷琦带着遗憾，更多
的还是不甘心。平昌冬奥会，殷琦不
是参赛选手，只能在电视机前当观众，
她也在电视里看到了新的希望。她
说：“我注意到有很多速滑运动员都是
从短道转过去的，而且取得了好成
绩。我的身体告诉我还没有走到头，
我还有冬奥梦，那就换个赛道。”依托
跨项选材项目，2018 年殷琦走上了速
度滑冰的赛场。

短道速滑和速度滑冰，虽然都是滑

冰，但滑起来却是天差地别。“速滑比的
是绝对的身体能力，要尝试不停地挑战
身体极限，太难了。”刚开始速度滑冰训
练时，殷琦连基本的训练任务都完成不
了。“大家都能滑十圈，我滑到四五圈就
力竭了，我接受不了自己这么差，中间
休息的时候就坐在厕所地上哇哇哭，哭
完再到场上接着练。”

减脂、加练、研究战术、改掉短道
的习惯动作……殷琦一点点将自己

“掰向”速滑，即使改动作导致肌肉长
期酸痛，即使“牙都要咬碎了”才能完
成训练，她都觉得“不算事儿”。“我挺
享受训练的，累是真累，但晚上累得躺

在床上只有眼珠子能动的时候，我心
里会特别满足。”

转项初期，殷琦很难一下子爱上
这个全新的项目，为了增加对速滑的
了解，她开始学习世界顶尖选手的比
赛录像。在一遍遍看录像时，荷兰速
滑名将伊琳·伍斯特的拼搏精神反反
复复感染着她，“伍斯特是我的偶像，
她在参加的每一届冬奥会上都得了金
牌”。从那时起，殷琦有了练习速滑后
的第一个目标——“去参加世界杯，去
赛场上见真人伍斯特”。

2018 年 11 月，殷琦第一次踏上速
度滑冰世界杯的赛场，然而却没有如
愿见到偶像伍斯特的出色表现。“年初
她刚拿了冬奥会冠军，但是世界杯却
没有登上领奖台，如果放在我身上，我
是接受不了的。”殷琦说，“我想去给她
个拥抱安慰她，却发现她很平静地站
在休息室门口和教练员交流。那一刻
我突然明白，冠军不是最重要的，重要
的是真正去享受这个项目。”

带着热爱与执着，殷琦的努力日
积月累，进步也积少成多。2022年，她
终于身披国家队战袍出现在北京冬奥
会赛场，在女子 1000 米和 1500 米两个
个人项目中均获得第15名。

实现了参加冬奥会的梦想，又在
全运会上摘金夺银，但殷琦还不想停
下来。“等滑到滑不动了再说。”殷琦
说，“我们都是中国速滑金字塔的一部
分，希望通过我们运动员一步一步的
努力，把中国速滑整体抬到世界（高水
平）的位置上”。

换个赛道，冠军
——记速滑运动员殷琦

1月12日，新疆队选手殷琦在比赛中。新华社记者 连振 摄

新华社里斯本 1月 14 日电
（陈柏乔）葡超本菲卡队 14 日坐
镇里斯本光明球场，以 4:1 逆转战
胜里奥阿维队，继续以1分之差紧
追榜首的葡萄牙体育队。

里奥阿维队在第 9 分钟反客
为主，由古加禁区内推射先拔头
筹。第 28 分钟，拉法左路奔袭后
横传，迪马利亚迎球左脚劲射破
门，将场上比分扳平。这也是 35

岁的阿根廷老将时隔三月后再次
在葡超联赛中进球。半场结束
时，双方1:1暂时打平。

易边再战，客队后卫桑托斯在
第58分钟领到第二张黄牌被罚下
场。人数占优的本菲卡队在第 61
分钟反超比分，年轻中卫席尔瓦禁
区内得球后抽射得分。第80分钟，
奥尔斯内斯右路底线横传，替补出
场的巴西新援莱昂纳多头球弹地

后入网，在首秀中即贡献进球。补
时阶段，拉法禁区左侧外脚背斜
传，国米旧将马里奥远门柱处抢点
得分。最终本菲卡队在主场4:1战
胜对手，取得联赛四连胜。

同日，排名第三的波尔图队
主场 2:0 力克第四名布拉加队。
博阿维斯塔队客场 4:1 大胜降级
区的维泽拉队。吉维森特队 1:1
战平升班马阿马多拉星队。

新华社罗马1月14日电（黎
梦青）意大利足球甲级联赛第 20
轮14日继续进行，AC米兰队在主
场 3:1 战胜罗马队，阿德利斩获米
兰生涯首粒进球。

米兰和罗马都刚刚在意大利

杯的比赛中被淘汰，且都饱受伤
病影响。比赛伊始的你来我往
中，米兰很快便取得了进球，第 11
分钟，阿德利禁区外凭借一己之
力带球突破多名防守队员，禁区
内劲射破门，这是他身穿“红黑军

团”球衣攻入的第一粒进球。尽
管双方对攻激烈，但直到上半时
结束，场上未再产生进球。

易边再战，米兰在攻势上一度
压倒对手，并在第56分钟扩大领先
优势，利用一次角球机会，吉鲁接
克亚尔助攻，门前近距离头球破
门。随着下半时的进行，罗马攻势
有所起色，第69分钟，由于主队球
员卡拉布里亚犯规送点，帕雷德斯
为“红狼”主罚命中，扳回一分。

比赛尾声，场上节奏丝毫没
有放缓，第84分钟，吉鲁后脚跟巧
妙传球，助攻特奥禁区内破门，为

“红黑军团”锁定胜局。米兰以领
先第四名佛罗伦萨8分的优势，稳
坐积分榜第三。

另外几场比赛中，拉齐奥主
场1:0小胜莱切；卡利亚里主场2:1
战胜博洛尼亚；佛罗伦萨凭借恩
佐拉最后时刻的点球，主场 2:2 绝
平乌迪内斯。

新华社伦敦1月14日电（记者张薇）世界排
名第一的奥沙利文 14日后来居上，以 10:7击败卡
特，第八次夺得邀请世界前 16名参加的斯诺克大
师赛冠军。

48 岁的奥沙利文这一周来并不在最佳状态，
他四分之一决赛胜出后直言自己表现其实很糟
糕，甚至有些“连累”对手发挥更差。而 14日的决
赛一开始，“火箭”似乎也没有展露昔日峥嵘的意
思，一番你来我往后以3:6落后。

然而，天赋异禀的奥沙利随后也就用了不到
40 分钟，连扳三局让卡特的领先优势荡然无存。
虽然卡特也以一记单杆127分再次占先，但奥沙利
文连下四城终结战斗。

“我也不知道我怎么就赢了，但我已竭尽所
能，我试图打得尽可能从容一点，然后困住阿里
（卡特）。”奥沙利文赛后说。他由此成为大师赛最
年长的冠军，而他同时还保持着大师赛最年轻冠
军的纪录——19岁。

今年的大师赛有丁俊晖、张安达两位中国球
员出战，但两人均止步首轮。第一次出战大师赛
的张安达 2:6 不敌墨菲。名将丁俊晖虽然打出单
杆满分，但不足以阻止奥沙利文凭借6:3的比分闯
进八强。

奥沙利文第八次摘得
斯诺克大师赛桂冠

葡超综合：

本菲卡大胜里奥阿维

意甲综合：

米兰战胜“红狼”罗马

1月14日，AC米兰队球员吉鲁（右二）在比赛中射门得分。
新华社发（阿尔贝托·林格利亚摄）

1月14日，奥沙利文在比赛中。
新华社发（翟政摄）


