
1515 2024年1月17日 星期三 首席编辑：林夏 责任编辑/版面设计：李茜悦读

好书推荐
扫码关注，快捷投稿

《2023年中国散文精选》
中国作协创研部 著
长江文艺出版社

本书是作者追踪
采访 11 届 41 位茅盾
文学奖获得者的访谈
录，同时收录历届茅
奖评委的访谈。全书
以文学创作为访谈主
题，将获得茅奖作为
切入点，从评奖与得
奖两个角度，透析中
国作家与文学界，为
中国文学的深入研究
提供了有力佐证，呈
现了当代文学的心灵
地图。

《深度对话茅奖作家》
舒晋瑜 著
人民文学出版社

本书汇集 20 多篇
散文佳作，囊括中国南
北各地区作家的优秀作
品，同时反映出 2023 年
中国散文领域的主要的
创作流派、题材热点和
艺术形式上的微妙变
化。所选作品内容充
实、质量颇高，具有很高
的文学性和珍贵的史料
性。文章雅俗共赏，尽
可能满足广大读者的阅
读期待。

《寸心如水月》
叶嘉莹 著
中国友谊出版公司

李清照被后人誉为
“千古第一才女”。她出
身名门，少时成名，家学
深厚，才力华赡，独创

“易安体”,清新雅致，韵
味悠长，被视为“婉约正
宗”。她半生漂泊，饱尝
战火，满腔家国情怀，守
护 金 石 文 物 ，贡 献 卓
著。她敢爱敢恨、无惧
世俗，以女子独有的才
情与柔情，书写坎坷与
自由的一生，成为千年
词坛的璀璨星辰。

本 书 对《 史
记》中关于兵器的
内容进行全面系
统梳理，与出土文
物相对照，将其放
到具体的战争场
景中进行分析和
还原，从每种兵器
的 起 源 、适 用 场
景、制作方法、使
用 方 式 、历 史 典
故、价值影响等方
面娓娓道来。

盛慧最新出版的《粤菜记》，被评论界认为是
“一座写在纸上的粤菜博物馆”。

《粤菜记》是一部纪录片式的粤菜全景散
文。用二十万字、三百种菜式、数十位名厨、十张
美图，描绘粤菜经典，追寻粤人文化。写佳肴美
食，也写世相人心；写粤菜行业发展变迁，更包含
烟火温情与人间冷暖。该书出版前即入选广东省
作协项目，多篇文字获得《人民日报》《光明日报》

《人民文学》等媒体和期刊的关注。出版成书后不
仅收获众多文化名家的推荐，更是登上当月“文学

好书榜”，并一度飙升至当当网新书榜榜首。

中国美食那么多，为什么偏偏说“食在广州”？
粤菜是中国八大菜系之一，深藏着广东人对

世界、对生活的认知与思考。它不仅是广东的
“金字招牌”，也是岭南文化的重要构成，民间更
是有“食在广州”的说法。《粤菜记》中介绍，广州
人“会吃”的名声，最早能够追溯到明清时期。作
为中国历代极负盛名的商业之都，中国乃至世界
各地的商人往来广州贸易，带来了不同的饮食文
化，在粤地交融、演变、发展。时至今日，粤菜的
烹饪技艺和菜品已经成为代表粤港澳大湾区的
重要风物，也是联系粤港澳三地的重要情感纽
带。

吃货作家书写“舌尖上的岭南”
佛山作家盛慧深耕广东文坛近十年，是一位

创作多面手。其散文集《外婆家》、长篇小说《风

叩门环》等对故乡的回忆性书写，文字清丽隽永，
带有浓厚的地域风格，构建了富有特色的时代片
段与历史记忆，也传递了作家的乡村、田园理想。

此次创作源于自称“吃货”的盛慧和粤菜的
不解之缘。“写美食不光要看素材、查文献，最重
要的是要亲自吃。”《粤菜记》中的三百余种菜式，
盛慧在两年的创作过程中一一品尝，有些菜式甚
至要反复吃上几遍。该书侧重从情感、内容、文
学性和历史性等方面，对粤菜进行系统性、纪录
片式的全方位表达。关注经典，也关注家常；关
注大菜，也关注小吃。经典菜式的特色口味配以
其独特的历史演变过程，加上对食物背后蕴含的
生活温情的描绘，用细腻典雅、富有情感的笔触，
写出了粤菜的性情和趣味。

美食散文爆火的背后
民以食为天。近年来，以日常食物作为书写

对象，表达个人生活情趣、人生感悟，满足大众审
美需要的美食散文格外受到读者欢迎。人们从
最初的只是为了吃饱，到如今为美食赋予更多深
刻含义，美食散文的爆火也在一定程度上反映出
现代读者的阅读兴趣。从美食入手，展现美和从
容的饮食态度、雅致宽松的生活趣味，进而引发
出关于生活的哲思与情怀。“四方食事,不过一碗
人间烟火。”通过对饮食的描述，揭示与食物相关
的人、事、物的情感，各年龄段的读者在阅读这些
作品时，都能找到文学的美感和情感的归属。

《粤菜记》精彩书摘
牛油果燕窝

牛油果燕窝是新派做法，先将新鲜的果肉挖
尽，留壳备用，果肉手工压碎成泥，燕窝洗净先隔
水蒸二十分钟，再加冰糖再蒸十分钟，与牛油果
肉搅拌装入壳中，点缀薄荷叶，色泽清新如抹茶，
口感柔滑如乳酪，浓郁的甜美中隐隐约约带着核
桃的香味，吃完之后，感觉自己如同阳光下的湖
水，静寂、清澈，带着迷人的微笑。

荔枝菌

荔枝菌味殊甘绝，菌伞极滑，像某种鲜美的
凝脂，一入口，便仿佛融化于舌尖，菌柄柔嫩，清
爽无渣，爽脆如少女的笑声。特级荔枝菌的菌尖
像收紧的小雨伞，其中，又以嫣红色荔枝菌最为
珍贵，只有极简的烹饪手法才配得上它的优雅高
贵，一般采用蒸、煮的方式，没有打开伞的用来
蒸，打开了伞的则用来滚汤，吃上一口，身体里便
会涌起一种莫名的轻盈幸福，仿佛在品尝大地深
处的鲜美秘密。 （田可新）

《《粤菜记粤菜记》》

描绘粤菜经典追寻粤人文化

《兵器研究》
伏奕冰 著
齐鲁书社

因解密微表情而为大众熟知的微反应专家姜
振宇推出新作《每个叛逆的孩子，都只是想长大》，
帮助家长拨开笼罩“青春期”迷雾，直击孩子叛逆
真相。

“跨界”之作
兼有理论研究和养育经验

作为曾经《最强大脑》《非诚勿扰》等多档节目
的特邀嘉宾，姜振宇一度以微表情、微反应专家的
身份为大众熟知。在谈及这次向儿童心理、家庭
教育的“跨界”时，姜振宇表示在由微表情延伸到
人格心理学的研究时，发现了一门特别有趣的心
理学基础理论——发展心理学，其中就讲到青春
期是人类一生当中较为特别的一个时期。他由此
开始了对青春期这个领域的大量关注。

其次是作为两个孩子的父亲，在养育孩子的
十多年中有成果也有教训，在实践过程中对发展
心理学的理论又有了更深刻的认知。很多青春期
孩子的家长压力会天然增大，面对孩子变化太大
出现的新情况，家长往往只凭感觉或者本能去应
对，结果产生了一些没必要的摩擦。不但家长特
别生气、无奈，而且孩子也感到委屈和压抑。

因此，姜振宇写作这本书最大的动因就是希
望能够让家长解解压。“把自己的经验还有宝贵的
发展心理学的理论分享给大家，家长能少生闲气，

孩子能多点儿快乐，一举两得，能让大家都幸福地
度过这个特殊时期。”

调整期待值
亲子关系从宝宝级变成青少年阶段
怎么理解和应对孩子进入青春期之后突如其

来的剧烈变化？比如特别关注自己的外表、变得
冷漠不愿意和父母交流？

姜振宇认为，家长们应该首先正确认识到青
春期其实是一个不可抗拒的生理阶段。孩子的变
化，并不是因为他们学坏了或者不爱你了，而是因
为脑子里装的东西多了，反应快了，关注外界的比
例大了，所以才会看起来有点冷漠了。家长的期
待值也应该随着孩子的生长规律而进行相应的调
整，将原来宝宝级的亲子关系变成青少年所应有
的亲子关系，这样就会健康很多。

青春期少年会有一个特定阶段特别在意自己
的外形穿着，这是由于“假想观众”的心理特征。
姜振宇说：“他们会认为全班的同学都在看我，如
果我衣服上面有一些褶皱或者我穿的鞋太土气，
那么我也会成为笑柄。他们错误地认为自己是所
有人注目的焦点，所以才会高度在意。但这就是
心智发育过程中的一个必经的阶段。”家长千万不
要呵斥制止甚至进行道德上的谴责，而是要积极
参与，帮助他们树立正确的审美。（孙珺 龙子珮）

姜振宇新作解密青春期孩子叛逆真相


