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茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员黄林明 邱秋梅 1
月19日晚，茂名市、茂南区女企业家协会联合举办“汇
聚‘她’力量 筑梦百千万”2024年同城姐妹携手迎新
年庆典活动。市人大常委会副主任、市总工会党组书
记、主席黄奕奕，市政协党组成员、副主席黄立红等领
导出席活动，与女企业家们欢聚一堂，共迎新春。

活动中，举行了茂名市、茂南区两级女企业家协
会助力“百千万工程”，巾帼爱心基金启动仪式。活动
现场还有许多精彩的节目轮番上演，其中，茂名市女
企业家协会合唱会歌《巾帼之歌》，茂南区女企业家协
会合唱会歌《我们的家》，展示了女企业家的精神风
貌，充分点燃现场气氛。

据了解，茂名市女企业家协会充分发挥桥梁纽带
作用，为女企业家会员提供优质服务，关注公益事业，
积极参与“百千万工程”，助力乡村振兴。该协会会长
何华燕表示，接下来，市女企业家协会将主动发挥“半
边天”作用，不断弘扬“冼夫人”的好心精神，建好一个

“家”，搭好一座“桥”，树好一面“旗”。茂南区女企业
家协会自协会成立以来，积极为女企业家提供服务、
搭建平台、促进交流，带领广大女企业家在茂南区各
项事业建设中做出了积极的贡献。

黄奕奕在活动中强调，女企业家协会要把加强思
想政治领域作为协会的最根本职能、最重要的职责；
要强化责任担当，推动经济高质量发展，主动适应全
市经济发展新阶段、新思路；要积极履行社会责任，在
推动共同富裕中发挥独特的优势。

茂名市、茂南区女企业家协会携手
举办迎新年活动

汇聚“她”力量 筑梦“百千万”

茂名晚报讯 1月 19日，广东网络广播电视台教育
频道和茂名市冲壹体育文化有限公司联合组织举办国
防教育进乡村活动，走进信宜市东镇街道北逻社区，并
在茂名市中小学生劳动教育综合实践北逻基地举行冲
壹少年军事特训营启动仪式。国家体育总局国防体育
运动推广委员会委员、BMA训练系统首席教官徐卓盛
现场指导。

北逻基地是集学生劳动综合实践教育、爱国主义
教育、国防教育、党建学习、家庭亲子、研学旅行、智慧
农业产业于一体的综合型实践基地。仪式上，徐教官
向北逻小学师生、家长和社区居民讲解相关国防知识，
特训营的教官为大家演示军体拳招式、小组突击战术
演练、战术队形和打狗棍式演练等。

演练结束，教官带领学员进行热身运动，接着分
队进行军体拳式练习、打靶射击、枪战对抗等项目的
体验。在打靶射击时，有的学员甚至能射到9环甚至
10 环，收获满满成就感。最有趣的模拟枪战对抗环
节，学员们释放天性，勇敢向“敌方”进攻，击败

“敌军”后都非常激动。愉快的亲子自助野炊午餐
后，学员们在教官的带领下，还来到丰满谷丛林拉练
寻宝，两公里的野外拉练在不知不觉中愉快完成，乐
趣多多。

陪同参加的一位学生家长说，少年军事特训活动
寓教于乐，强身健体，孩子们在体验户外运动的同时，
学习了许多国防教育知识，收获满满。

(茂名日报社全媒体记者 叶瑞敏）

国防教育走进信宜东镇街道北逻社区
冲壹少年特训营同时开营

茂名晚报讯 记者池榕 通讯员颜诗华 今年过年，
化州市良光镇陂边村村民再也不用担心断电了！近
段时间以来，化州供电局开展春节保供电专项活动，
通过紧急立项，加快施工，确保群众过上一个明亮、温
暖的春节。

1月16日上午，在化州市良光镇10千伏旺财线陂
边村附近的电力施工现场，只见 4名工作人员顶着骄
阳，在太阳底下专注地制作电缆头……“我们村子里
有200多人，只有一台变压器的话，正常用电供应是不
够的。特别是过年的时候，用电量一下子增大，家里
非常容易断电。”陂边村村民张叔说。

据了解，近年来随着居民家用电器的增多，居民
用电需求也越来越高，然而供电半径远，村巷线径小
等原因，致使陂边村线路末端的30多户群众在春节过
年时容易出现电压质量低的问题，给群众的生活生产
用电带来了极大的不便。为了解决该村群众的用电
质量问题，良光供电所积极讨论问题症结和产生的原
因，并通过基建项目紧急立项，新建电杆18基、新架设
线路3500多米、新增1台200千伏安的变压器，让群众
过年再也不用担心断电问题。

良光供电所相关负责人表示，为了积极应对春节
用电高峰，备战春节保供电工作，他们以“早巡视、早
治理”的工作思路开展节前特巡工作，组织运维人员
对辖区内的高低压线路、配电变压器等进行全面细致
的检查，对检查发现的问题及时整改。同时，加大对
供电区域内重点部位和薄弱环节的巡视力度，确保迎
峰度冬、春节期间电力的可靠供应。

化州供电局开展低电压治理

确保春节供电稳定

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 今年最强
寒潮南下，阴雨湿冷的天气将开启。昨天，冷空气先头
部队已到达信宜北部，信宜地区已开始降温，当地发布
寒冷黄色预警。预计，冷空气慢慢渗透南下，真切感受
到冷空气威力的是在22到23日，过程最低温会出现在
24日前后，为 6℃～9℃（北部山区 3℃～5℃）。大家要
多留意天气变化，及时添衣加被。

此次冷空气影响过程，将具有影响范围广、降温剧
烈、气温低的特点，随着暖湿气流的增强，强冷空气和

水汽也将在广东硬碰硬，带来阴冷有雨的天气。
预计，21日，多云到阴天，有零星小雨，北部12℃～

21℃，南部16℃～23℃；22日，多云到阴天，有分散小雨，
北部11℃～16℃，南部13℃～19℃；23到24日，阴天，有
小雨，最低气温6℃～9℃（北部山区3℃～5℃），最高气
温10℃～13℃。展望25日到26日，维持阴冷有雨天气，
昼夜温差小。22日起我市沿海海面有7～9级阵风。

晴冷不算冷，湿冷才是真的冷。冷空气来袭，气温
骤降，火锅、炭火取暖、热水澡成为“三宝”，不过，要当

心“隐藏杀手”一氧化碳中毒。气温剧烈变化对人体健
康有重要影响，请注意照顾好家中老人、心血管疾病患
者及体弱者，注意防寒保暖。平均气温每降低 1℃，心
梗的发生风险累积增加2%。剧烈降温对健康影响存在
滞后性，在第 2~3 天达到最大，影响持续时间可达 2
周。日变温在3℃以上、逐日气压变化在10hPa以上、逐
日相对湿度变化大于10%时，关节痛的概率会增加。气
温急变，需注意加强对婴幼儿等无自主能力人员的照
护，谨防着凉。

阴冷有雨天气即将开启
最低气温6℃～9℃，注意添衣加被

持仿真枪训练。

茂名晚报讯 记者李光耀 实习生崔健 通讯员刘
江蓉 昨晚，茂名市古琴委员会成立仪式暨弦耕春
韵音乐会在中共茂名市委党校新综合楼 15 楼会议
室举行。

市音乐家协会有关负责人宣读了关于同意茂名市
音乐家协会古琴委员会成立的批复；市音乐家协会主
席黄永雄致辞，并为古琴委员会首任主任傅晓云颁
发聘任书。成立仪式上还举行了授牌仪式。

随后是主题为“弦耕春韵”的新年音乐会。演奏
家刘勇刚、吕宏望、傅晓云、宋春华、刘中浏、陈影
帆、林继衡、徐娓等人用千古之音传承和推广非物质
文化遗产古琴文化，促进学术交流，共同推动古琴艺
术的发展。

音乐会以吕宏望演奏的《碧涧流泉》拉开序幕，
以清脆之音表达出深山峡谷之中潺潺流水流淌的情
景，将听众们带进了静心安神的环境。十首精彩纷呈

的古琴曲目，为现场和直播间的观众带来了极致的视
听享受。

古琴是中国传统拨弦乐器，受文化、传谱、地
域等影响，形成了不同的流派，其中岭南琴派具有
古朴、刚健、爽朗、明快的特点。傅晓云在接受采
访时表示，茂名市古琴委员会将团结古琴界的力
量，推动古琴艺术的传承与创新。同时，古琴委员
会还将致力于开展古琴学术研究、举办演出和展
览、普及古琴教育、加强各地交流等活动，让更多
人了解和喜爱古琴，让古琴文化在新时代焕发出更
加璀璨的光彩，为传承和发扬古琴文化而努力奋斗。

本次音乐会不仅是一场视听盛宴，也预示着这项
有着悠久历史的古老技艺将在市文联和市音协大力支
持下、社会各界的关怀下重焕生机，为茂名市民的文
娱生活增添光彩，为城市发展和经济繁荣提供强大的
精神动力。

茂名市古琴委员会成立仪式暨弦耕春韵音乐会昨举办


