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茂名晚报讯 记者张丁文 通讯员谭
菲菲 邝庭欣 很多人都意识到一手烟、
二手烟的危害，但原来还存在另一种污
染方式——三手烟，如果不加以重视，它
将无声无息地造成危害。

世卫组织数据显示，我国吸烟人数
3.58亿，而被动吸烟人数多达7.4亿。针
对三手烟相关的健康问题，在茂名市疾
控中心推出的最新一期《急民所急“疾”
速答》专栏中，邀请了该中心公共卫生副
主任医师、健康教育宣讲团讲师谭菲菲，
为广大市民答疑解惑。

什么是三手烟

三手烟是指吸烟者“吞云吐雾”后
残留在衣物、墙壁、地毯、窗帘、皮革、
家具，甚至头发和皮肤等表面的烟草
残留物。

三手烟会附着在接触到的物体上，
且随着时间的推移而累积，很难清除和
清洁。此外，吸附在物体表面的三手烟

还会重新散发到空气中，与氧化剂反应
和其他化合物产生二次污染物。

简而言之，一手烟一般是抽烟者抽
的烟，二手烟是抽烟者旁边的人被动吸
入的烟，三手烟则是他人抽过烟的烟草
残留物。

为什么说三手烟危害大

从危害性的角度来说，三手烟大于
二手烟，而二手烟大于一手烟。三手烟
的成分除了尼古丁、氰化氢、砷、铅、甲苯
等有毒成分外，还含有十多种致癌化合
物，同时像尼古丁等还会和室内的亚硝
酸反应产生强致癌物亚硝胺。

三手烟的危害容易被忽略。一手烟
可控，二手烟能躲，但三手烟难防。看到
有人吸烟，我们能躲开，但是遭受三手烟
的危害往往是不自知的，通过呼吸、皮肤
进行吸收，很容易被忽略。

三手烟的危害时间长。二手烟中的
有害成分被吸附在物品表面，形成三手

烟, 残留的三手烟可能滞留数天甚至数
月，简单的通风一般很难将其消除，只能
通过彻底的清洗甚至需要直接更换一些
物件才能达到效果。

三手烟对儿童的危害尤甚。儿童，
尤其是婴幼儿容易接触各种被污染的物
体，对其危害较大。

怎样避免三手烟危害

不在室内和车内吸烟能够有效避
免三手烟，如果家中有烟民，尽量不要
在家抽烟。外出尽量选择禁止吸烟的
室内场所，降低接触烟草的几率。吸
烟后要接触家人，最好洗手、漱口，有
条件的最好洗澡后再接触家人，这样
做可以尽量去除身上所附着的三手烟
残留物。

如果家里有吸烟者，吸烟者经常待
的地方，如卧室、客厅等处的家具就要定
期清理清洁，比如擦桌子、擦床头柜、擦
沙发等。这样可以减少三手烟附着在家

具上残留物的量。要定期清理垃圾桶、
烟灰缸；定期更换清洗地毯、窗帘；定期
擦拭桌椅、柜子等。

要注意多开窗通风，疏散家里空气
中及家具上附着的有害物质。室内可以
多摆放一些绿植，例如，绿萝、仙人掌、月
季、芦荟等绿色植物，可以有效帮助吸附
二手烟三手烟的残留物。橘子皮和茶叶
的吸附能力非常的强，泡完茶剩下的茶
叶可以晾晒后变成茶叶渣，吃完剩下的
橘子皮可以晒干，放到吸烟者经常待的
房间内或烟灰缸中，可以有效的去除香
烟中的有害物质。

空气净化器可以有效去除空气中的
灰尘、颗粒、粉尘以及烟草、油烟所携带
的有害物质，防止人将这些有害物质吸
入体内，也可以净化空气中二手烟、三手
烟等空气污染物。

专家建议，为了自己和家人的健康，
吸烟者应尽早戒烟，从源头切断二手烟
和三手烟对家人的危害。

三手烟危害不容忽视
茂名疾控专家支招守护家庭健康

茂名晚报讯 记者吴祖光 通讯员曾
涛 文辉祥 1 月 18 日，信宜市新宝镇率
先行动，开展新一年的植树造林活动，
为新宝未来“充植”，用实际行动为绿美
信宜生态建设增色添彩。

当天，在新宝镇“四沿”主要路段，
参与行动的该镇干部职工、党员志愿
者，以“包干一片林、认捐一棵树”的模
式，倾情植绿。活动现场，一派热火朝
天的劳动景象，挖坑、抬苗、填土、浇水
等植树行动有序进行。

最后，在 50 多名干部职工和志愿
者的共同努力下，“四沿”沿路种下了
一株株新树，冬天的山坡也披上了新
绿。活动共计种植垂柳、火焰树、红
粉紫荆、秋枫树等不同品种的树苗
158 株。

据悉，新宝镇森林面积达到 20.16
万亩，森林覆盖率达76.08% ，保留着信
宜市最大的枫木古树群，是信宜市绿美
大镇。

近年来，该镇深入贯彻落实习近平
生态文明思想，把持续推进绿美信宜生
态建设行动，作为全镇重点工作来抓，
创新植树护绿机制，积极开展全民植树

活动，去年以来共开展植树活动 6 次，
种植各类树苗 1300 多株，并做好护绿
养绿确保各类树苗成活。如今，一批批

种下的绿苗已郁郁葱葱生长起来，有些
花树已陆续开花，为绿美信宜增添了灵
动色彩。

信宜新宝镇新一年率先植树增绿

“植”此青绿 充“植”未来

茂名晚报讯 记者池榕 通讯员曾国
荣 郑盛雄 为提升化州市基层农技人员
综合素质水平，强化推广服务效能，1
月 19日，由化州市农业农村局主办，广
东省农平科技有限公司承办的化州市
基层农技推广体系改革与建设补助项
目——农技人员培训班顺利开班。本
次培训为期 5 天，该市 120 多名学员参
加培训。

本次培训以达到学用结合为目的，
采取“理论+实践”的教学模式，邀请农
业领域专家教授为学员讲授涉农推广
政策、绿色病虫害防控等知识，并组织

学员前往省级农业实训基地交流学习，
综合提升学员高效种植、先进养殖、品
牌建设和文化打造等专业能力，为化州
市乡村振兴提供人才支撑。

据了解，化州市从 2012年起，每年
成立一支农业专家组，在全市农业系统
中遴选一批优秀农技推广员和具有一
定示范带动能力的农业科技示范户，采
取“农技指导员包村联户”工作机制和

“专家+农业技术指导员+科技示范户+
辐射带动户”的农业技术服务模式，促
进千家万户农民增收脱贫、致富奔康。
12 年来，该市累计培训基层农技推广

人员 2000多人次。这支活跃在基层第
一线的农业科技服务队伍，在农业科技
推广中发挥出的重要作用已越来越明
显。

化州市农业农村局党组成员、总农
艺师刘积超表示，农技人员培训班的开
展是化州市全面贯彻落实中央农村工
作会议精神，推动基层农技人员知识更
新再上新台阶的重要举措。希望学员
把学习到的新知识、新理念、新方法带
回化州推广运用，为家乡农业产业高质
量发展贡献力量。

助力实施“百千万工程”

化州基层农技人员培训班开班

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员邹
玉芳 根据气象部门消息，近期将有冷
空气影响我市。为有效应对冷空气影
响，做好低温冰冻天气安全防御工作，1
月 19日，茂南区阳光 365志愿队组织志
愿者积极参与防寒应对工作，针对困难
家庭开展“寒冬送温暖”活动，确保特殊
群体温暖平安过冬。

当日，志愿者分成三组，深入茂南
区金塘镇、公馆镇、山阁镇、袂花镇、城
南街道等地。在当地村干部的陪同下，
走访了13户留守儿童、孤寡老人等困难
群众和弱势群体家庭。

在走访慰问中，志愿者们详细了解
走访对象的家庭情况、生活状况、身体
状况及实际需求，告知群众茂名最新天
气情况，积极宣传低温冰冻天气的安全
防范知识，提醒大家做好防寒注意事
项，并嘱咐体弱多病的群众寒冬时节尽
量减少外出，多穿保暖衣物，注意用电、
用气安全，如遇困难，可随时联系村（社
区）干部和志愿者。随后，志愿者为 13
户家庭送上丝棉被、冬衣等御寒保暖物
品以及大米、鸡蛋、面条、洗衣粉、牙膏
等生活物品，助力群众御寒保暖，安全
度过寒冬。

“天气预报说低温天气即将来袭，
为应对当前寒潮，爱心人士罗绿明个人
购买了14张丝棉被赠送给志愿队，队友
们也慷慨解囊，有的捐10元，有的捐100
元，金额不等，共同捐资购买了大米、
面、鸡蛋等爱心物资，及时送给走访对
象，保障弱势群体安全温暖过冬。”志愿
队队长谭志艳如是说。

据了解，每逢岁末，阳光365服务总
队都会组织各分队志愿者联合爱心企
业、爱心商家一起开展“寒冬送温暖”行
动。志愿者们用实际行动，将阳光和温
暖带给最需要的人群，拉近与弱势群体
的距离，让他们在寒冬中感受到阳光和
温暖。

阳光365志愿者为13户
困难家庭送上温暖

保障弱势群体
安全温暖过冬

新宝镇干部职工植树忙。通讯员曾涛 摄
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群众关心关注的热点难点问题权威解读


