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茂名晚报讯 食在广东，鲜在茂名。昨天，由中共
茂名市委宣传部、茂名市文化广电旅游体育局主
办，茂名市图书馆和茂名日报社承办的文化栏目“故
事里的茂名”第十一期——舌尖上的高凉好菜在市
图书馆热烈举行，活动由新华社现场云全程直播，两
位嘉宾与现场 200 多名读者，以及线上超过 6 万人次
一起分享高凉菜的文化与故事，探寻“高凉味”的历
史渊源。

高凉菜：山海入味，不时不食

“‘高凉’一词最早出现在西汉时期，因汉武帝元鼎
六年（公元前 111 年）设高凉县而得名，至今已有 2000
多年的历史。”一开场，中共茂名市委党校统战理论教
研室主任兼高凉菜文化研究中心主任、茂名市首批社
科智库专家郭柳纤对高凉菜的历史渊源娓娓道来。“高
凉菜，是指以茂名为地理中心的古高凉所辖或者文化
辐射范围的粤西特有地方风味菜，其食材、菜式及小吃
的门类与特点是特色鲜明而自成体系的，食材山海入
味、菜肴美味鲜香、小吃品味俱全。高凉菜既有粤西食
俗的鲜明底色，又有博采众长的兼容并蓄，保持着不断
变革创新的文化特质，形成了粤西特有的‘山海入味、
南北交融、鲜香一体’的高凉饮食文化传承。”

“高凉菜的特点是清、鲜、香、嫩，选料鲜活，工艺独
特，追求原汁原味。”茂名市高级技工学校粤菜烹饪教
研组组长、中国烹饪大师、高凉菜大师陈万成介绍了高
凉菜与广府菜、潮州菜、客家菜的不同之处，比如说扣
肉，高凉菜与广府、潮州、客家的质量要求不一样，广
府、潮州、客家的是用筷子能将肉夹断，而高凉的是有
嚼劲，香味浓郁；又如用水产类原料烹制甜味菜品，在
我国这么多菜系中，没有一个菜系用水产类原料烹制
甜味菜品，只有高凉菜有，如姜酒糖焗蟹、姜酒糖焗虾

菇等菜品。

高凉菜在茂名各地百花齐放

“由于茂名各地的地理环境、人文风俗有所差异，
各个地方形成了各有特色的菜品。”颇有研究的陈万成
一一介绍各地高凉菜特色。

电白区有着丰富的海产品、禽畜类原料及蔬果类
食材，水东芥菜是中国国家地理标志产品，电白沉香采
集加工的历史传统而悠久，在沉香种植园内放养的鸡，
肉质紧实有嚼劲，烹制菜肴时加入沉香碎，香味十足。

化州用化橘红烹制菜肴，也是一大亮点，如用化橘
红切丝来蒸鱼，去腥味更佳。用化橘红片来炖汤，香味
清纯，饮后苦尽甘来，是难得的好食材。还有化州糖水
享誉珠三角。

信宜的三华李用来炒猪大肠、焖扣肉等是非常可
口的高凉菜肴。还有怀乡鸡，曾经上个世纪 80年代代
表粤西出征广州参赛，获得殊荣流传至今。

提到高州，人们最流连忘返的是荔枝、龙眼，让人
惊喜的是用荔枝、龙眼做食材烹制菜肴，如“荔枝宴”菜
品，如：妃子媚笑（荔枝炒牛肉）、白肉藏珍（荔枝虾球）、
姿色醉人（荔枝沙律龙虾）、五谷丰登（荔枝炒杂粮），受
到群众广泛关注和好评。

讲到茂南，不能不提罗非鱼，罗非鱼肉色洁白、肉
质细嫩，味道鲜美，刺少、无肌间刺，可塑性强，素有“白
肉三文鱼”之称。陈万成曾在2022年茂名首届“高凉菜
大师”评选中用罗非鱼做主料，烹制了一道酸酸甜甜的
菜肴《冰镇咕噜罗非鱼》，荣获第一名的好成绩。

“小吃是一个地区不可或缺的重要特色，更是离乡
游子思念家乡的主要对象。茂名小吃也蕴藏着当地独
特的历史文化、风土人情。”郭柳纤紧接着分享了茂名
籺以及“食惯嘴”的民俗故事，读者听得津津有味，对高

凉菜、高凉小吃有了更深刻的了解和认识。
活动现场，茂名市高级技工学校提供了三种特色

高凉小吃：荔枝酥、艾团、橘红果冻给现场观众品尝，观
众品尝后啧啧称赞，表示既美味又有特色。

积极打造高凉菜符号IP

针对如何更好打造高凉菜这个符号 IP，郭柳纤认
为首先要加强顶层设计，如加强品牌培育和知识产权
保护，鼓励发明创造，发展海外市场；建立统一规范的
美食档案和数据库，制作“茂名旅游美食地图”，打造

“高凉菜美食文化之旅”等。二是要完善产业链，从源
头保障餐饮食品品质、特色和安全，打造“高凉菜系”农
产品全产业链标准化项目。三是加强宣传推广，挖掘、
培育一批知名老字号，培养本土特色的乡村直播带货
人。四是强化人才支撑，实施高凉菜厨师培养计划，培
育一批行业领军人物。

陈万成说，近年来，茂名市高级技工学校积极发挥
省级粤菜师傅培训基地的资源优势，赋能乡村振兴，助
力“百千万工程”，培养了很多优秀的“粤菜师傅”。作
为高凉菜大师，他将尽全力培养更多的学生学习烹饪
高凉菜，让学生把高凉菜带到全国各地，更好传承和发
展高凉菜。

记者了解到，“故事里的茂名”目前已经举行了好
心文化、石化文化、荔枝文化、疍家文化等十期主题访
谈，本期“舌尖上的高凉好菜”活动预告发出半天时间
便吸引了200多名读者报名参与。活动现场气氛热烈，
提问环节更是非常踊跃，观众对高凉美食文化的传承
发展，以及罗非鱼烹调方法、荔枝入菜秘方、橘红果冻
的制作技巧进行了提问，大家对高凉美食这个话题意
犹未尽，并表示很期待主办方下一期的活动主题。

（茂名日报社全媒体记者 陈珍珍）

茂名晚报讯 记者梁奈 1 月 20 日，广东省粤
西水产协会与茂名市农副产品加工产业协会会
员欢聚一堂，共商行业发展大计。市政协副主
席杨培基出席活动。

茂名晚报记者了解到，近年来，广东省粤西
水产协会以及茂名市农副产品加工产业协会在
湛茂阳三地市委、市政府的坚强领导下，带领全
体会员企业积极应对风险、深挖行业潜力、全力
开拓市场、加快品牌建设，进一步擦亮了“中国
对虾之都”“中国金鲳鱼之都”“中国罗非鱼之
都”“中国水产预制菜之都”等国字号金漆招牌，
有效推动粤西水产行业高质量发展，促进了粤
西地区经济效益和社会效益。

当天，两大协会会员共聚一堂，为行业发展
出谋划策。两大协会表示，新的一年，将继续本
着“道同、利共、心通、共荣”的发展理念，进一步
增强会员企业之间的凝聚力和向心力，通过寻
求行业利益共同点，共同为行业高质量发展添
砖加瓦。

杨培基指出，如今，茂名举全力打造“五棵
树一条鱼一桌菜”品牌，这需要各行各业共同
努力。希望企业家积极响应市委、市政府的号
召，致力发展，反哺桑梓，共同为行业的发展添
砖加瓦；两大协会要不断加强自身建设，凝心
聚力，抱团发展，在茂名这片热土上创造新的
辉煌事业，大力促进行业高质量发展。

广东省粤西水产协会与市农副产品加工产业协会会员欢聚一堂

共商行业发展大计

“故事里的茂名”第十一期昨开讲

200多名读者共“品”高凉美食和文化

茂名晚报讯 通讯员梁少红 赖晓玲 记者张永坚 火灾是森林
最危险的敌人，也是林业最可怕的灾害。为了增强未成年人的森
林防火、生态保护和安全意识，做好森林防火宣传教育工作，近
日，电白区小良镇未保办在小良中学组织开展了冬季森林防火宣
传教育活动。

活动中，班主任通过播放森林防火视频，并以真实案例向学
生们科普，讲解了森林火灾的危害性。未保办工作人员还用通俗
易懂的语言给学生们讲解了森林防火的重要意义、科学扑救森林
火灾、自防自救等安全避险常识。现场生动有趣的授课让学生们
听得聚精会神，现场气氛热烈，营造了森林防火知识人人爱学的
浓厚氛围。

经过这次宣传教育活动，学生们纷纷表示:自己在日常生活中
要树立防火意识，做到在野外林间不用火，不玩火。发现火情及
时报告，还要带动身边的人注意用火安全。

下一步，小良镇未保办将持续开展未成年人保护活动，强化社
会关爱保护未成年人的共同责任，促进未成年人健康成长。

小良镇开展冬季森林防火宣传

扫一扫看视频

▲现场观众踊跃提问。

◀嘉宾和现场观众分享高凉菜的故事。
茂名日报社全媒体记者梁天 摄


