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新华社南京1月22日电（记者王珏玢、邱冰清）正值数
九寒天，寒冷寂静的冬夜里星空却很“热闹”。数量众多的
亮星、清晰好认的星座、奇妙绝美的深空天体……这些是冬
季星空独有的魅力。冬季天气晴好概率高，群星璀璨，星
星、星座易于辨认，是不可错过的观赏佳季。

“冬季是一年中可见亮星最多的季节。由大犬座天狼
星、小犬座南河三及猎户座参宿四组成的‘冬季大三角’是
代表图案之一，位于天球的赤道附近，几乎整个北半球都可
见到。”中国科学院紫金山天文台科普主管王科超说，天狼
星是全天最亮的恒星，视星等为-1.46等，1月下旬天黑后，
可见天狼星高悬在天空东南方。南河三是全天第八亮的恒
星，参宿四也是全天前十亮的恒星。

在天狼星的南方，有全天第二亮的恒星老人星，呈青白
色。王科超介绍，虽然老人星很亮，但大多数北方观察者却
看不见它，南方公众可在冬季午夜前后，尝试向南方低空寻
找这颗星。

“冬季大三角”中的天狼星与南河三还有另外的“组
别”，它们与猎户座的参宿七、金牛座的毕宿五、御夫座的五
车二、双子座的北河三连成一个不太规则的六边形，被称为

“冬季大钻石”。其中，五车二、参宿七全天恒星亮度排名分
别为第六、第七。其他的两颗均为一等星。

“冬季大钻石”成员所属的星座几乎将冬季星空的明星
星座全部囊括。其中，有 7 颗一等星的猎户座是绝对主
角。对北半球来说，冬季夜幕降临后就能在天空东南方向
看到它。在猎户座“腰带”下方，肉眼可见一团模糊的光影，
那是猎户座大星云。“它由星际尘埃和气体构成，是孕育新
恒星的地方。”王科超说。

在猎户座西北方的金牛座也是冬季星空的代表性星座
之一。王科超介绍，位于金牛座“背部”的昴星团是一个好
看的疏散星团，由几千颗恒星组成，肉眼通常能见到其中最
亮的六七颗。冬季天黑后昴星团已高悬于东方天空，非常
适合观测。此外，在金牛座中还有著名的蟹状星云。

亮星出没冬夜星空很“热闹”
新华社北京1月22日电（记者田晓航）记者从

22日在京开幕的2024年全国中医药局长会议上了
解到，2023年全国中医类医疗卫生机构总诊疗量预
计达 12.8 亿人次，实现稳中有增，我国中医药服务
能力进一步增强。

为了让更多群众看上好中医，我国多措并举加
快优质中医医疗资源扩容下沉和区域均衡布局。

国家中医药管理局党组书记、局长余艳红在会
上介绍，截至2023年底，我国已将14个中医医院纳
入国家医学中心创建单位，布局建设 27 个中医类
国家区域医疗中心，持续推进62个中西医协同“旗
舰”医院和 138 个中医特色重点医院建设，优质高
效中医药服务体系建设取得积极进展。

同时，为不断强化基层中医药服务能力，国家
中医药管理局召开县级中医医院建设推进会，支持

440个县级中医医院每个医院建成两个中医特色优
势专科和一个县域中医药适宜技术推广中心，以县
级中医医院建设为龙头筑牢基层网底。

随着我国中医药服务网络日益完善，群众看中
医越来越便捷。据介绍，目前，我国 89%的二级及
以上公立综合医院和62.8%的妇幼保健院设有中医
类临床科室，23个省份中医馆基本实现全覆盖。

2024年，我国将以深入实施中医药振兴发展重
大工程为抓手，以加强中医优势专科建设为切入
点，加快推动中医药高质量发展。

据了解，2024年我国拟制定国家中医优势专科
建设管理办法，遴选建设150个左右重大疑难疾病
中西医临床协作项目，实施综合医院中西医协同发
展能力提升行动……一系列举措将持续提升中医
药服务能力，更好满足群众需求。

我国努力让更多群众看上好中医

新华社北京1月22日电（记者胡璐、郁琼源）
国家林草局（国家公园管理局）局长关志鸥22日在
谈到国土绿化工作时表示，2023年我国科学绿化持
续推进，完成造林、种草改良1.25亿亩，治理沙化石
漠化土地2857万亩。

这是记者在 22日召开的全国林业和草原工作
视频会议上了解到的。

关志鸥说，当前林草工作正处于提质量上水平
的关键时期，要在保持数量持续增长的基础上，注
重坚持数量质量并重。必须坚持差异化管理，以三
北地区和南方集体林区为主战场，统筹做好数量质

量并重这篇大文章。
具体来看，三北地区要以打好三大标志性战役

为重点，努力成为科学绿化示范区。三北工程要紧
紧扭住重点项目这个“牛鼻子”，统筹山水林田湖草
沙一体化保护和系统治理，坚持以水定绿、适地适
树、乔灌草一体，全力增绿扩绿。

南方地区要以落实集体林权制度改革为抓手，
推进适度规模经营，支持发展林下经济、生态旅游、
森林康养等产业，鼓励支持科学调整树种品种结
构，建立健全森林可持续经营的规程规范、政策措
施，努力提升森林质量和碳汇能力。

2023年我国完成造林种草改良面积达1.25亿亩

新华社武汉1月22日电（记者
闫睿、梁建强）随着春运大幕开启、
春节日益临近，许多人又开启了对
春节团圆的期盼。当游子们沿着
情感的磁力线回归，团聚在亲人身
旁，一家人围炉而坐，说说家常、谈
谈设想，是许多奔忙在外人们心里
最深沉的向往，也是难得的浪漫。
此时，欢乐增加，一氧化碳中毒的
潜在风险也在增加，多一丝警惕，
才能避免发生危险。

“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。
晚来天欲雪，能饮一杯无？”唐朝诗
人白居易的诗句，道出了与友围炉
煮茶、饮酒的雅兴与诗意。

中国茶文化源远流长。围炉
煮茶，有些类似古代以茶代酒作
宴。曹操、刘备“青梅煮酒论英雄”
的故事流传至今。被后世尊为“茶
圣”的陆羽也曾在《茶经》中生动地
描绘煮茶：“其沸，如鱼目，微有声，
为一沸；缘边如涌泉连珠，为二沸；
腾波鼓浪，为三沸。已上水老，不
可食也。”

寒冬之夜，“围炉煮酒话桑麻，
听雪观花品晚茶”，别有一番情
趣。白居易也说：“暖炉生火早，寒
镜裹头迟。融雪煎香茗，调酥煮乳
糜”，描绘的就是冬日煮茶的情调。

围炉煮茶，古人热衷，今人也
热爱。近年来，“围炉煮茶”受到不
少年轻人喜爱。好友围坐，炭火煮
茶，炉子周边再烤上香蕉、红枣、红
薯等等，烤着火，聊着天，心中亦是
暖意融融。

寒冷冬季，有些人将“围炉煮
茶”转移到了室内。记者调研了解
到，近期，因围炉煮茶通风不当、中
毒入院的情况时有发生。

有媒体报道，从去年12月中旬
到今年元旦仅半个月时间，浙江大

学医学院附属第一医院就接诊了
40多名聚会煮茶的患者，系一氧化
碳中毒，有的患者出现胡言乱语、
意识不清甚至昏迷等症状。

对此，武汉大学中南医院急诊
科主任医师陈海华解释：当炭燃烧
不完全时，会产生一氧化碳，如果
处于密闭环境、空气不流通，就易
使一氧化碳积聚。由于一氧化碳
无色无味，人们往往会在吸入时并
无察觉。

陈海华提醒：如果出现头晕头
痛、心慌、乏力等症状，这是轻度一
氧化碳中毒症状，要高度注意，及
时通风。否则一氧化碳会继续积
聚、浓度升高，人体吸入过量，会对
肺、心、脑等器官造成伤害。

农历新年将至，千家万户正待
游子归来。

久别重逢，温一壶清茶，围炉
话时光，是许多人的期待。

如此美好时刻，更要绷紧安全
的弦。医学专家提醒，要警惕围
炉煮茶操作不当造成一氧化碳中
毒的潜在风险。如发现身边有人
一氧化碳中毒，应及时呼叫 120。
等待救援期间保持通风，将患者
从中毒环境转移，并近身陪伴，密
切关注患者情况。身旁有制氧设
备可先自主吸氧。病人如有呕吐
症状，应将患者头部偏向一侧避免
窒息。

围炉煮茶，温情与安全之间，
也可以找到平衡点。比如，消防部
门建议，可以选择电炉、酒精炉作
为煮茶炉灶，不建议在室内使用炭
火围炉煮茶。

春节，是团圆的日子。一个温
馨、平安的团圆，才是最稳的幸
福。有安全相伴，才能在茶香四溢
中，笑谈生活，共话未来。

围炉煮茶，警惕浪漫里的危险!
一氧化碳中毒的潜在风险增加

为了安全舒适地围炉煮茶，专家建议从
各个环节入手，每一步都要规范安全操作。

首先，围炉煮茶前，要在正规商店和平台
选购用具，不能随手找烧炭工具。

第二，场所尽量选择在露台、天台等开放
通风的室外，如果一定要在室内进行，必须保
持开窗通风，最好使用抽排烟设施。

第三，烧煮过程中合理调整物品摆放间

距，远离可燃物，在火炉下放隔热垫。同时，
避免孩童靠近或接触烧炭设备，防止烫伤等
意外发生。“尽量避免烤含油量高的东西，不
然油滴大量落入炭中，火苗会蹿高。”袁晨补
充说。

最后，围炉煮茶结束后一定要熄灭炭
火。最好是将炉子拿到室外，加水使之冷却，
或等炭燃烧殆尽，完全灰化。

温馨提醒

年轻人在安徽省黄山市屯溪区的一处茶空间里“围炉煮茶”（资料图片）。新华社记者 杜宇 摄

预防一氧化碳中毒


