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2019年的CBA选秀大会上，来自北京大学的王少
杰当选“状元秀”。当握有首轮第五号选秀权的青岛队
选人时，王睿泽本来以为会听到自己的名字，没想到被
选中的是中国台北后卫林韦翰。直到第二轮，王睿泽
才被青岛队选中。

“选秀之前来青岛试训，球队跟我说会选我，但没
说是第一轮还是第二轮。”王睿泽回忆道。

加盟青岛队之后，王睿泽在新秀赛季出场10次，场
均出场 18.2 分钟、得到 6.6 分。然而，在 2020-2021 赛
季，王睿泽只打了9场比赛就因为跖骨骨折赛季报销。

在王睿泽“坎坷”的篮球生涯中，这样的挫折并非
第一次。他出生于黑龙江省尚志市，为了打出名堂，初
中毕业后他只身来到山东日照飞龙篮球俱乐部。俱乐
部没有室内球馆，无论寒暑，训练都在室外。王睿泽和
队友们能够参加的正式比赛屈指可数，各种民间赛事
成为他检验自身成长的主要平台。

2012年，他正计划着去山东男篮试训的关键时刻，
腹中的囊肿越来越大，最终不得不接受了切除手术。
这次手术留下了一道从肋骨一直延伸到肚脐以下的伤
疤，也让他一度打消了走职业道路的念头。

后来，他被南昌大学男篮主教练刘健看中，加盟该
队征战中国大学生篮球联赛。可是，由于2012年的手术
留下的一些后遗症，他在训练和比赛中时常身体不适。

“刚开始特别严重。比如中午 12点多吃饭，下午 1
点多去训练，跑快攻时跑着跑着感觉想吐，不知道为什
么。后来掌握规律了，在赛前少吃一点，比赛中也不敢
多喝水。肚子里没东西了，在比赛中还是会干呕，再后
来就习惯了……”

2018年年底，正当王睿泽积极筹划冲击CBA联赛
的关键时刻，他又遭遇了骨折的打击。

“第一次脚骨折的时候挺悲观的，当时年龄也小，

每天特别沮丧，老是想为什么会受伤？所有计划都打
乱了，消沉了一阵。”王睿泽说，“后来慢慢调整，明白了
还是要保持积极的心态，朋友、队友和妈妈也给了我很
多安慰。”

有了 2018 年的经历，当 2020-2021 赛季的伤病来
袭时，王睿泽淡定了很多。他说：“看淡了一些。做好
康复和训练就好，不会再纠结为什么受伤。”

伤愈复出之后，王睿泽打满了 2021-2022 赛季。
2022年的夏天，刘维伟接过青岛男篮的帅印，王睿泽的
出场时间进一步增加，在随后的两个赛季里场均出战
时间和得分连创新高，成为表现最出色的大学生球员
之一。2023年CBA全明星赛上，他还获得了三分球大
赛冠军。

王睿泽说，他能有现在的表现，关键是没有放弃。
“来了青岛队之后，感觉这里特别适合我。虽然开

始机会不多，我自己也一直在坚持，没有轻易放弃。刘
（维伟）指导来了之后，强调以年轻队员为主，我的机会
慢慢多了起来，也有一些运气和机遇在里面。”

王睿泽坦言，从大学生联赛到CBA，他也经历了身
份转变的“阵痛”。从绝对主力到新人，他经历了适应
球队、摆正位置、抓住一切机会展示自己的过程，同时
也逐渐适应了CBA的比赛强度、对抗方式和技战术要
求。在刘维伟来到青岛队执教之后，他最大的变化是
更加自信了。

“去年到今年，打得越来越多，教练也鼓励我，说我
今年的状态和表现比去年好。现在有了‘这个球给我，
我肯定能进’的感觉。在球场上，还是要发挥出自己的
特色和优势。我的特点是投篮，就要勇敢地出手。有
手感好的时候，肯定也有手感不佳的时候，但是即便不
准，也不能失去自信。”王睿泽说。

本赛季的比赛中，王睿泽场均三分球出手 8.2 次，

果断的出手和迎着防守的高难度投篮给人留下深刻印
象，坚毅不屈、永不言弃的打球风格也“吸粉”无数。“目
前我也在不断调整自己的投篮方式，提升命中率。现
在更多地使用跳投，感觉更加稳定一些，也更容易在遭
遇严密防守时得分。”

“球队中，外援的个人能力突出，突破之后会吸引
协防，我就有了更多出手空间。另外，杨瀚森的挡拆下
顺和低位进攻也会吸引防守，外线就会有更多投篮机
会。”他说。

在 16 日客场对阵广东队的比赛中，青岛队力克强
敌，改写了在广东主场未尝胜绩的队史。目前青岛队
打出22胜11负的成绩，位列积分榜第六名。在王睿泽
看来，教练组的悉心指导和良好的队内氛围，是青岛队
打出好成绩的主要原因。

“我们的更衣室领袖是刘指导，队伍有凝聚力，大
家会拧成一股绳，按他说的去做。”

从小到大，王睿泽最喜欢的球员是科比和易建
联。他还记得，2008 年夏天上中学时，中午放学之后，
和同学们在学校后门的小卖部吃饭，一抬头就看见电
视里播放的洛杉矶湖人和波士顿凯尔特人的总决赛。
当时科比的表现给他留下了特别深刻的印象，后来他
一直都很喜欢科比。

国内球员中，王睿泽最喜欢易建联。他说：“联哥
在困难时期带领中国男篮的精神，还有他对于职业篮
球的态度，值得我们后辈学习。”

去年的男篮世界杯，王睿泽也关注了，他感到亚洲
球员在身体素质方面跟欧美球员还有明显差距。他
说，作为一名职业球员，为国效力的想法肯定会有。但
目前还是要先把球打好，帮助青岛队取得好成绩。至
于是否能入选国家队，还是要看自己的表现。

新华社北京1月22日电

2023年12月25日，福建队球
员邹阳（右）在比赛中防守青岛队
球员王睿泽投篮。新华社记者 李
紫恒 摄

当初只想
能打上球

——记CBA“最强二轮秀”王睿泽
新华社记者张武岳、王镜宇、曹奕博

在2023-2024赛季CBA联赛中，毕业于南昌大
学的王睿泽迄今为止场均出战40.9分钟，拿到18.9
分、4.5个篮板，是青岛男篮中的本土“得分王”，也成
为进入CBA的大学生球员中的佼佼者。

不过，这位被誉为“最强二轮秀”的青岛队核心
球员日前接受新华社记者专访时表示，当初他的预
期只是“能在CBA打上球”。


