
坚持热爱步履不停
梁舜尧
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“我很喜欢的一句话是‘长风破
浪会有时，直挂云帆济沧海’，这句
话一直激励着我在主持这条道路上
前行，不轻言放弃……”面对记者侃
侃而谈的这位小朋友，正是担任
2024“好心茂名”少儿春晚小主持人
的梁舜尧。近日，梁舜尧接受了记
者采访，分享他的主持故事。

今年 13 岁的梁舜尧来自化州，
就读于茂名市电白华赋学校，曾获
2020 第三届、2022 第五届超级星主
播青少儿主持人大赛形象代言人及
全国总决赛一等奖、2022 第五届超
级星主播全国总展演特邀小主持
人、筑梦中国青少年舞台艺术成果
展特金奖等荣誉，并于2022-2024连

续三年成为“好心茂名”少儿春晚特
邀小主持人。

梁舜尧从六岁开始学习主持。
当时，年幼的他和妈妈外出时经过
一个口才主持培训机构，他好奇地
问妈妈这个机构是干什么的。妈妈
回答说是学习主持语言艺术的，从
此梁舜尧心里便埋下了一颗关于主
持的种子。梁舜尧让妈妈给他报
班，并一直坚持学习至今。

“今年我是第三次被选为少儿
春晚的主持人了，能够继续主持这
个晚会，我感到非常荣幸和开心。”
梁舜尧说，“我第一次登上少儿春晚
的主持舞台时非常紧张，但是上台
后我会被现场的热情氛围所感染，
很快放松下来，最后圆满完成了任
务。有了前两次经验，我有信心这
次会做得更好、更出色！”

如今，梁舜尧已是初二的学生，即
使学业日渐繁重，但对于主持他也从
未懈怠半分。“基本功不能丢。”他一直
谨记老师说的这句话。只要有时间，
他就会坚持练习，例如靠墙站立15到
20分钟，用书顶在头上练习形体，对着
镜子或窗台练习微笑和发音等。

“主持已经成为我生活的一部
分，就算遇到困难我也从未想过放
弃。”梁舜尧坚定地说，“我热爱主
持，热爱舞台，希望日后能够通过自
己的努力去到更多更大的舞台。”
（茂名日报社全媒体记者 蔡林琳）

2020第三届、2021第四届超级星
主播青少儿主持人大赛形象代言人，
2022 第五届中国国际青少儿主持人
大赛金奖，2022第五届超级星主播全
国总展演一等奖、特邀小主持人，
2020 至 2023 年实验小学演讲比赛一
等奖……年仅 11 岁的她就已有各种
荣誉加身，她就是 2024“好心茂名”少
儿春晚主持人之一的黄心宁，这也是
她第二次站在少儿春晚的舞台上。

据黄心宁妈妈雷女士介绍，黄心
宁的性格从小就非常开朗活泼，在幼
儿园上口才课的时候就已展现了口
才天赋。在幼儿园老师的建议下，雷
女士将黄心宁送去了口才主持培训
班开始系统的学习。黄心宁自己对
主持演讲也具有浓厚的兴趣，这支撑
着她坚持每周到培训机构去刻苦学
习和训练。到了三年级之际，她就开
始参加从学校到校外等各种大大小
小的比赛和主持，积累了丰富的舞台

经验。
2022 年她就已登上过少儿春晚

的舞台，经口才培训机构老师的推
荐，实力出色的黄心宁过关斩将，又
一次登上少儿春晚舞台。这次，黄心
宁更有信心和把握了。“知道第二次
被选上之后，她很兴奋，很期待去排
练，而且早早就把礼服准备好了。”黄
心宁妈妈笑说。

有信心、有实力，配以勤奋练习
才能发挥更好的表现，就读六年级的
黄心宁减少了部分培训班的课程，但
为了这次春晚，尽管学业任务较重，
黄心宁每天都坚持花1小时以上的时
间在口语表达、形体表现等训练上，
努力将最好的个人面貌展现给观
众。“希望她能继续享受这个春晚舞
台，做更好的自己。”妈妈对女儿非常
有信心，期待着她站上舞台绽放属于
她的光彩。

（茂名晚报记者宁钰燕）

“在得知自己被选上少儿春晚的
小主持人之后，我非常兴奋，也非常
期待能有新的舞台来展现自己。”作
为 2024“好心茂名”少儿春晚主持人
之一的董雨轩在接受记者采访时回
答道，这是他首登少儿春晚的舞台，
他表示希望自己能有更好、更自信的
表现。

今年11岁的董雨轩，就读于化州
市橘洲小学，谈及爱好主持、演讲的
缘由，却是机缘巧合之果。“他小时候
不够大胆、自信，所以我想锻炼他的

表达能力、提高胆量，就给他报了这
方面的培训班。”董雨轩妈妈李女士
是名教师，觉得拥有好口才对孩子的
成长有帮助，于是四年级的时候便让
董雨轩参加了口才主持训练。

但即使参加了口才主持培训，董
雨轩却并未立刻对主持产生浓厚的
兴趣，只是听从了妈妈的意见坚持了
下来，直到去年参加了 2023 第六届

“超级星主播”少儿语言艺术全国总
展演的比赛，并荣获了茂名战队金
奖、少儿组一等奖，这让他找到了在
舞台上发光发亮的感觉。无比自豪
的他找到了自信的源泉，爱上了主
持。如今已上六年级，学习任务更
重，却依然想有新的舞台锻炼自己，
于是他报名 2024“好心茂名”少儿春
晚主持人的海选并顺利通过，最终登
上春晚舞台。

为了这次在春晚舞台上有更好
的表现，董雨轩也在做充足的准备，
每天上午都花1个半小时的时间进行
口语表达训练，日常到口才培训机构
积极配合老师开展形体、声音训练，
对着镜子练习，提升眼神、微笑的表
现能力。

“我会珍惜这次上台的机会，将自
己更好的表现呈现给大家，超越现在
的自己。”董雨轩已经做好了准备完成
本次的主持工作，也非常期待着和观
众见面，一起迎接新春的到来。

（茂名晚报记者 宁钰燕）

2024 “好心茂名”少儿春晚小主持人专访

再登少儿春晚舞台 这次更有信心
黄心宁

站在少儿春晚舞台超越现在的自己
董雨轩

“我是第一次登上‘好心茂名’少
儿春晚的主持舞台，心里十分高兴，
同时我也有点紧张，但是我不会觉得
有压力，因为这是一个挑战自我的过
程，能够让我成长……”活泼开朗、落
落大方是周灵珊给人的第一印象。
近日，记者对担任 2024“好心茂名”少
儿春晚主持人之一的周灵珊进行了
采访，了解她在舞台下的故事。

今年11岁，就读于化州市第一小
学六年级的周灵珊，曾获2021年第四
届中国国际青少儿主持人大赛少儿
组一等奖、2021年第十五届百花奖全

国艺术特长生专项技能大赛粤西赛
区二等奖、2022年茂名市十一届少儿
艺术花会银奖、2023年“筑梦中国”青
少年舞台艺术成果银奖等荣誉。

“我是 9岁左右接触到主持的，当
时学校里举办了相关活动，我非常感
兴趣，就开始了这方面的学习。”周灵
珊告诉记者，“我记得我第一次独立担
任主持人的时候还是很紧张的，但是
随着活动次数的增加我都能从容面对
了。在这个过程中我也变得更加自
信，能够更好地表达自己的想法和观
点，在一些社交场合也能游刃有余。”

“灵珊从小就是一个有规划的孩
子，在课余时间，她会自己安排基本
功训练，每周三次左右，每天也会在
班群里打卡学习，还专门给自己做了
一个计划表。”周灵珊妈妈说，她认为
当选少儿春晚小主持人是对女儿能
力的一种认可。“灵珊的主持功力非
常扎实，她不用老师监督也会自觉地
完成练习，是很自律的孩子。”化州金
话筒俏嘴巴口才培训机构负责人王
碧霞称赞道。

在专访中，周灵珊还和记者分享
了自己对“好心茂名”的理解。她认
为，“好心”代表着善良、好意，愿意奉
献爱心去帮助他人。最后，她表示希
望以一个饱满自信的状态迎接此次
少儿春晚的挑战，用得体的举止、流
畅的语言、富有感染力的声音，展现
出优秀小主持人的风范。

(茂名日报社全媒体记者蔡林琳)

严于律己挑战自我
周灵珊


