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新华社呼和浩特1月30日电（记者贺
书琛、王雪冰）30日，第十四届全国冬季
运动会滑雪登山项目公开组短距离比赛
在内蒙古扎兰屯市金龙山滑雪场举行，西
藏代表队的玉珍拉姆夺得女子组冠军，这
是首枚全冬会滑雪登山项目金牌。

来自西藏林芝的玉珍拉姆在2023年
2月举办的滑雪登山世锦赛上，赢得女子
U20 组短距离项目冠军，这是中国队历
史上首枚滑雪登山世锦赛金牌。30日的
决赛中，玉珍拉姆在擅长的止滑带行进
登山过程中失误摔倒，后半程发力追赶，
最终实现反超。亚军、季军分别由吉林
队任彤、湖南队卯升梅获得。

“在不太擅长的下滑过程中完成反
超，这让我感到兴奋。”玉珍拉姆赛后说，
在国外集训过程中，针对性训练陡坡速
滑降让本来胆小的她不断克服心理恐
惧，技术有了明显提升。

男子方面，吉林代表队张成浩斩获
冠军，新疆队依斯马尔·托合塔尔艾力、
山东队刘建宾分列二、三名。

这是滑雪登山比赛首次在全国冬季
运动会设项。“此次比赛完全对照国际

规则，按照世界级比赛标准设置场地、
项目和竞赛规则。”国家体育总局登山
运动管理中心高山运动部主任李文茂介
绍，滑雪登山将出现在 2026 年冬奥会
上，中国国家队队员通过此次冬运会练
兵，为冲击米兰冬奥会奖牌而备战。

据了解，滑雪登山短距离比赛中，每
位运动员需要完成约65米的赛道爬升和
下滑，全线路长度约 600 米，路线包括止
滑带行进、背板行进和过旗门下滑，其中
登山过程对运动员体能要求高，是决定
比赛胜负的关键。生活在高海拔环境中
的藏族运动员具有较强耐力优势，此次
参加“十四冬”滑雪登山比赛的运动员
中，藏族选手超过三分之一。

在滑雪登山短距离比赛中，登山爬
坡用时约占总时长的65%，设备转换时间
占25%，下滑占10%。“中国选手在登山爬
坡中具有优势，在下滑过程中存在差
距。”李文茂介绍，通过近期集训，中国队
员的下滑技术明显提升。“全国冬季运动
会设置滑雪登山项目，会让各地重视后
备人才队伍建设，进一步提高国内滑雪
登山运动竞技水平。”

新华社布宜诺斯艾利斯1月 29
日电（记者王钟毅）阿根廷足球协会
29 日发布公告，宣布阿根廷国家男子
足球队将于今年 3 月赴华进行两场友

谊赛。
阿足协在公告中说，阿根廷男

足将于 3 月 18 日至 26 日由主教练斯
卡洛尼带队来中国，先后在杭州奥

体中心体育场对阵尼日利亚队、在
北京工人体育场对阵科特迪瓦队。
不过阿足协未在公告中列明具体日
程安排。

2023年6月，阿根廷男足在北京与
澳大利亚队进行了一场友谊赛，并以
2:0取胜。

阿根廷男足3月来华进行友谊赛

首枚全冬会滑雪登山金牌产生

1月30日，西藏选手玉珍拉姆（右）在冲线后庆祝。新华社记者 王楷焱 摄


