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聚焦2024“好心茂名”网络村晚

“茂南洪拳”是广东省省级非物
质文化遗产代表性项目。2024“好
心茂名”网络村晚，广大观众将可以
欣赏到省级非遗“茂南洪拳”十八般
武艺各显神通的精湛表演。据介
绍，当晚表演者都是 10 多岁的少年，
他们有浓厚的学武兴趣，平时刻苦
训练，有扎实的功底，还有丰富的舞
台经验，是一支召之即来、来之能
战、战之能胜的队伍。当晚，武术大
师黄庚的入室弟子黄文灯和黄文
城，将亮相分别表演高级拳五形会
与粤西虎尾三叉，带给大家精彩震
撼的武打表演场面。

据广东省洪拳专业委员会茂名分
会会长黄文灯介绍，洪拳是中华武术
的一个重要拳种，是广东“洪、刘、蔡、
李、莫”五大名拳之首，已有 300 多年
的历史。基本手型有拳、掌、指、瓜、
钩、鹤顶等；手法有沉桥、圈桥、封桥、
冲拳、插掌、劈掌、短马等；步型以四平
马为主，还有三角马、子午马、骑龙马、
消身走马、丁字步、麒身步、四六步、吊

马等；身型要求含胸、立腰、收复、沉
肩、垂肘、沉桥坐步；发力时要求蹬腿、
扣膝、合胯、转腰，先蓄后发，猛力出
击，有时还因势发声，以声助威。当
晚，参加演出的15名少年武者将充分
展示洪拳的各般武艺。

黄文灯告诉记者，“在粤西，洪拳
有广泛的群众基础。练习洪拳主要是
弘扬优秀传统文化，传承洪拳、强身健
体。有的孩子对此有浓厚的兴趣，从
小就开始练习基本功。平日在武馆
里，大家都非常认真刻苦地训练，每次
训练都非常投入。他们年纪相当，志
趣相同，学习气氛浓厚。学习武术，不
仅提高了身体素质，还磨练了意志，达
到身强志坚，不娇气、独立、自强，这些
都是武术给予大家的最好礼物。”

除了 15 名武者的集体表演，当
晚，黄文灯和黄文城将亮相分别表演
高级拳五形会与粤西虎尾三叉，手法
丰富，灵活多变，极有武打的气势，届
时场面精彩震撼，非常值得期待。

茂名晚报记者冯小飞

“以前经常到茂名演出，但还是第一次接到
‘好心茂名’网络村晚的邀请。接到邀请那一刻，
心里非常开心和激动，马上着手选曲目。为了贴
合本次村晚的主题，给茂名朋友和网络上的朋友
带来既喜庆又富有正能量的歌曲，最终选定了

《美丽中国走起来》这首曲目，希望以此送上我对
茂名、对祖国的真挚祝福。”李白在接受记者采访
时回答道。

李白，不仅是南方歌舞团青年男高音歌唱
家、国家一级演员，还是广东省青联委员、广东
省十大青年音乐家之一。曾多次随中央及广
东省艺术代表团、“亲情中华”艺术团出访了世
界几十个国家，并应邀赴港澳台以及新疆、西
藏等地区进行文化交流及慰问演出。他的代
表作品有《我的身后是中国》《同心圆梦》《朝夕
相伴》《守望中国》等。而他个人也被授予“时
代风尚”全国最美文艺志愿者、广东省“新世纪
之星”“广东省优秀声乐工作者”“广东省优秀

音乐家”“羊城优秀音乐家”“音乐先锋榜”荣耀
先锋歌手等称号，连续 10 多年荣获“广东省年
度优秀音乐家奖”殊荣。

在即将举行的 2024“好心茂名”网络村晚
上，李白会为观众送上独唱《美丽中国走起
来》。这首歌曲在大气祥和的氛围和催人奋进
的旋律中，彰显着一种强烈而浓郁的文化自
信。歌曲景观式呈现“美丽中国”的壮阔景象，
气势磅礴地展现了祖国东南西北不同地域的
美丽神采，彰显出浓郁的文化自信，凸显“绿水
青山就是金山银山”的发展理念。歌词通俗易
懂、充满激情、充满正能量，曲调朗朗上口、节
奏明快，饱含着对祖国山河的向往和对美好生
活的热爱。“除了独唱，还会与张朝夕合唱一首

《春风十万里》，希望茂名的朋友们能从歌声中
感受到我们对茂名的祝福！”李白表达了心中
的期待。

茂名日报社全媒体记者 周燕红

曾作为“文化使者”，出访世界许多国家，受
到极高赞誉的南方歌舞团青年女高音歌唱家、国
家一级演员张朝夕，将亮相 2月 4日“好心茂名”
网络村晚，为观众们带来独唱《喜庆的日子》。

“看看花样的生活越来越美丽，感觉快乐的
心情越来越普及，辛勤的日子每一天都是花季撒
花的笑声。”“喜庆的日子，红日历，听听流行的歌
儿 越 来 越 着 迷 ，连 人 生 也 觉 得 越 来 越 有 意
义。”……这首节奏轻快，寓意喜庆日子幸福美满
的歌曲正是张朝夕为“好心茂名”网络村晚精心
准备的曲目。

张朝夕曾参加过 2010 年亚运会开幕式、亚
残运会闭幕式、加拿大温尼伯华人春节晚会、“欢
乐春节·北美 2015”美国好莱坞春节联欢晚会、

“天涯共此时·月圆四海”中泰文艺晚会等国内外
重大演出。她的代表作有《广州美丽的花城》《中
国选择了你》《同心圆梦》《美丽乡村》等，个人也

获得了“2010 亚运歌手”、广东省“新世纪之星”
“平安广东慈善大使”“阳光雨露爱心大使”“广东
省优秀声乐工作者”“广东省优秀音乐家”“羊城
优秀音乐家”称号，并连年荣获“年度广东省优秀
音乐家奖”殊荣。

“‘好心茂名’网络村晚是一个能为大家带来
欢乐的舞台！第一次受邀参加，我非常开心，也
非常荣幸。除了挑选寓意吉祥的曲目，还在演出
服饰上做精心的准备，希望在村晚舞台给观众带
来更好的视听享受。”张朝夕在接受采访时说到，

“当晚，我还会和李白合唱一首《春风十万里》送
大家。这首歌是一首歌唱新时代、颂扬‘中国梦’
的歌曲，它不仅表达了对国家发展的赞美，也体
现了对人民的关怀和对美好生活的向往。我以
歌祝愿：茂名父老乡亲在今后的每一天都如沐春
风，‘好心茂名’网络村晚越办越出彩。”

茂名日报社全媒体记者 周燕红
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张朝夕：《喜庆的日子》唱响对茂名的祝福

李白：以歌传递正能量祈愿美好新生活

黄文灯在展示洪拳。受访者供图
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