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听说今年马拉松赛即将在家门
前开跑，几个爱好运动的老友匆匆报
名了，并一再鼓励我齐齐参与。我平
时在工作和生活的链条里被扯得晕
头转向，极少参与运动。偶尔参加一
场球赛都气喘吁吁，体力和耐力不
够，难于坚持。面对马拉松长跑的挑
战，别说全马四十多公里和半马二十
多公里，哪怕是最短距离的“欢乐跑”
也有六公里之遥，我的直觉本能地竖
起抗拒的屏障。

但是，我也是一个很喜欢挑战的
人，爱在不可能面前勇于尝试跨越。
虽然没有长期坚持运动，但也曾随伙
伴们一起征服过多座高山，踏平偏远
的骑行小道。每次用行动突破心中
原本难以逾越的界限时，总有一种胜
利的愉悦糅杂着运动后的舒畅，久久
地在内心里回旋，整个人从身体到心
灵瞬间放松和解脱，一切烦恼让汗水
冲刷得一干二净。每念及那一刻的
心情，我对挑战马拉松长跑所产生的
畏惧，仿佛又在我脑海里摇摇欲坠。
我的内心在挣扎。慢慢地，一种跃跃
欲试的感觉在我矛盾的思想斗争里
逐渐占了上风。于是我鼓起勇气，报
了六公里距离的马拉松欢乐跑，目标
不是获大奖，而是要跑完。并随即制
定训练计划，好好治疗一下自己长年
淤积的慵懒。

还有两个月开跑，我一定要战胜
自己。我暗下决心。

次日闹钟准时起床开工的时候，
我便挣脱那层温柔棉被覆盖在身上
的惰性，投入清晨第一缕阳光的怀
抱。压压腿，伸伸腰，先学博尔特来
一个经典姿势，然后朝着自己预定的
目标奔跑起来。很久没跑过了，起步

很带劲，满身自信化作力量与迎面而
来的秋风对抗，好像将路旁片片黄叶
纷纷撼落。

可是跑出二三百米，我已经呼吸
急促，张大嘴巴还是喘不过气来，两
眼有点昏暗。不得不停下休息片刻，
再往前跑去，又跑了二三百米又停
下。如此反复停了三次，还未跑出小
区大门，却一次比一次累。我终于跑
不动了，两脚像缠了石头一般沉重，
不听使唤。于是双手叉腰，缓缓往回
慢步行走，此刻我感觉双腿发麻，两
眼星光隐约，唇间干涩发白。很久没
有试过累成这样的，那一刻我怀疑这
副躯壳是否属自己所有，为什么都不
听我的意识指挥？好不容易拖着两
条倦腿将身子挪回到家门口，圆滚滚
的汗珠一颗颗往下掉，衣服紧紧粘贴
着皮肤，全身湿透。

我虽然很累很累，但迈开了第一
步，我闻到了花园里那缕缕沁人的芳
香，听到了鸟儿在清晨里最悦耳的歌
唱。抹掉汗水，逐渐恢复，此刻的感
觉就像树上那快乐的鸟儿跳进心里，
又像路边那枝最艳的花朵开进心里。

可能因为很久没有运动的缘故，
肌肉一下子无法适应，久不运动而突
然用力的后遗症很快出现，我渐渐感
觉全身上下开始酸痛，腿部尤甚。第
二日起床，一种肌肉疼痛的不适感把
我牢牢束缚，行动有点身不由己。别
说跑，连行走都很困难，尤其是上下
楼梯，举步维艰。除了肌肉酸痛，因
那双许久没穿过的运动鞋已不太合
脚，把脚掌裹挟挤压，十个脚趾也开
始用疼痛进行抗议。我让活络油与
疼痛苦苦对抗，一边擦着活络油一边
怀疑自己：才跑了一天，不足千米距

离就已成这样，想想那马拉松的漫长
赛道，一路上赛道两旁还有无数双围
观的眼睛，我会不会丢脸呢……瞬间
我脑海里又笼罩了一团疑云。

不知道是活络油的作用，还是坚
强驱赶了疼痛的缘故，没多久，那种
纠缠在我身体上的不适逐渐褪去。
看着湖边晨跑的人们，想想已报名的
比赛，我双脚又开始兴奋起来。 于
是又换上运动鞋，向着自己原定的训
练计划迈开了脚步……

经历了一次酸痛，修复过的肌肉
好像结实了不少，跑起来轻松多了，
整个人也没刚开始时脆弱，喘气也没
最初时辛苦。这下我可以一口气跑
五六百米，停下来休息片刻，又跑五
六百米，如此反复几次。这样训练几
天，我可以一口气跑一千米了，循序
渐进，我跑的距离越来越长，跑得也
越来越轻松。原来对参与马拉松长
跑比赛那种畏惧，与我奔跑的距离成
了反比，我跑得越远，那种畏惧就越
少。当我能一口气跑上与之相当的
距离时，那畏惧已经被我轻松的脚步
甩得老远，剩下的就是一身汗水及征
服自我后的酣畅淋漓。

我跑出小区，跑向湖边，跑进七
星岩，在这幅天然油画里穿行往复，
日日如是，让奔跑的轨迹与画中星湖
轮廓轻轻重合。秋风轻拂而过，湖堤
蜿蜒向前，紫荆婀娜漫舞。七星岩，
这都市尘俗喧嚣里的后花园，晨运的
乐土，人们爱在这鲜花漫道的湖堤
边，将脚步下的风景拉长，将眼中的
山水扯近。七星岩的早晨，赐予奔跑
者和挑战者一片希望的芬芳。

离马拉松比赛还有一个月，我已
做好了充分准备……

周末的清晨，天蒙蒙亮，大风阵阵亲吻
着我的脸颊，阴沉沉的天空还飘着零星雨
花。虽然天气转凉了，但是也阻挡不了我们
前往惠州环游西湖的脚步。

惠州西湖风景如画，是远近闻名的风景
名胜，更是观光休闲的好去处。那里具有丰
富的历史文化底蕴，景区内设有五湖六桥，据
说已有1600年的悠久历史。苏轼曾题“惠州
山水秀邃”，他的文墨吸引了五湖四海的游客
前来景仰，西湖因此出名，古人有“大中国西
湖三十六，唯惠州足并杭州”的史载。

我们到了西湖从北门直入，漫步中观
光，四周山峦环绕着整个西湖，丛林树荫，空
气清新，山水浑然一体，不知是山围着水，还
是水绕着山。

我们向西湖中央迈步，迎着九曲桥一边
散步一边拍照。桥上大风拂过我的耳际，这
旋律如歌声般抑扬顿挫，激昂而洪亮，盘旋
于空中，时而高，时而低，让我陶醉其中，忘
了世界，也忘了自己。

西湖的水清澈见底，绿藻铺在湖面，给
西湖点缀了几抹秀丽的色彩。站在桥上，微
风徐徐拂面，给人一种安详幸福的感觉。远
看湖面，成群的鸟儿自由自在飞翔，摇摆着
那轻盈的翅膀，分明是前来欢迎游客的。这
为西湖增添了几许魅力。西湖不仅是游客
的乐园，更是群鸟的天堂。虽然我们是冬天
游湖，但是冬也有它独特的韵味，一点也不
比春天逊色。那美不胜收的景色像 3D电影
映入我的眼帘，让我目不暇接。此时此刻，
总想把这里的一切都占为己有，唯有拍照才
能恒久地满足欲望。

绕过了东坡茶馆便是西湖高塔，这是湖
上最具有特色的景点之一，独特的红砖堆砌
成楼阁式佛塔，古色古香。我们一圈一圈地
随塔而转，随塔而上。尽管转得喘气不息，
我们也乐此不疲。我曾在想：谁赐我们一步
步向上高攀的勇气和力量？难道山上有仙
佛显灵？我不迷信，但是我又不能不生疑。

下了塔，你会发现山岭环绕四周，山脉紧扣
相连。右转便是“苏东坡纪念馆”，位于西湖东
边的一座小山上，馆内塑有东坡居士像，设有碑
廊，收集了不少与苏东坡有关的历史文物。苏
东坡，一个流传千年之名，因为大家对他万分倾
慕，所以多数行人到此地都驻足饱读他的诗
文。读毕，那种满足又充沛的豪情油然激昂奔
放。

从“苏东坡纪念馆”出来，我们又返回湖
上，突然发现，环环相扣的湖角，景色大体一
致，但这并非原来之地。我恍然大悟，我们
根本就游览不完整个西湖，唯有站在湖堤畅
想春天的花红柳绿、百花争艳、如诗如画的
景色。我们依依不舍地走出西湖，把那里的
一切记在脑中，镌刻在心里，久久难忘。

老黄，是我的父亲，今年 92 岁。
生于上世纪三十年代的他，夹带着旧
书生的迂腐底色，与这日新月异的网
络世界显得有点格格不入，引得我和
姐姐经常私底下吐槽：“哎呀，这个老
黄！”

不会上网，不会手机支付，没有
微信，老黄与电子产品的隔阂，让他
落后时尚的同龄人一大截。但是，他
热爱读书看报，栽花种菜，写写文章，
文字作品见报获奖。保守固执的老
黄，偶尔闪现的高光时刻，把退休生
活点缀得有声有色。

所以，每当我们数落老黄“恨铁
不成钢”的时候，我的脑海里总会浮
现出小林老师的那幅漫画：“父亲的
缺点像星星一样多，父亲的优点像太
阳一样少。但太阳一出来，星星全部
都消失了。”

老黄退休10多年后，在我母亲的
影响下，摒弃了“旅行只是浪费钱没
啥看”的观念，走出了他沉迷的花园
菜地，开始游山玩水，并乐此不疲。
每次收到前线发回的老黄照片，旅途
中的他开心得像个孩子，我们都为老
黄学会了“享受生活”感到高兴。

从东到西，从南到北，一眨眼，老
黄就把祖国的大好河山游历一遍，收
获满满。

旅途中的老黄，曾上演了一出“九
寨沟历险记”，让我们每每想起，既后
怕又捧腹。那是 9 年前，他与我母亲
跟团游四川。进入九寨沟主景区的那
天中午，我突然接到母亲电话。

“我的天呐！你爸走丢了！打他
手机又不接！”母亲焦急讲述了他们
在景点接驳中巴清点人数时，发现老
黄不见了。

一想起自己前一年去九寨沟时
见识的那汹涌人潮，我已吓得头皮发
麻，放下母亲的电话，赶紧拨打老黄
手机。连续拨打几次，谢天谢地，耳
边终于传来了老黄的声音，夹杂着丝
丝的慌乱和不安：“我在中巴车上，不
知道去到哪里了！”我连忙叮嘱他向
司机询问下一站停车的景点名称，让
他下车后老老实实待在候车点，等待
母亲与他联系。

那一刻，我突然想起当年在广州
念大学时，老黄趁着单位出差省城的
机会去学校看我。甚少出门的老黄，
那天从黄华路的住地，换乘多路公共
汽车，再步行穿过七拐八绕的江南西
老城区，找到广东药学院我的宿舍，
给了我一个大大的惊喜。这才 20 年
的光景，他却变成了我们预防走丢的
重点对象。

提起笔杆子的老黄，却是另一番
模样。我的好友曾经点评老黄的文
章：感情真挚，文笔灵动，栩栩如生，
言语之间经常幽上一默，极有情趣，
跟他木讷的形象很不相称。

不知不觉，老黄退休20多年来写
了上百篇文章，身边人、身边事、故土
和往事，以及风俗民情都进入其笔
下；有随笔、散文，也有诗歌，作品很
大一部分登上了《茂名日报》《茂名晚
报》的文学副刊。有好几篇文章，还
入选了一些颇有分量的征文比赛。

2019年，在广东省公安厅为新中
国成立 70 周年举办的“我和我的祖
国”征文活动中，老黄携《让更多人民
到特区闯业》（又名《我的边防证情
缘》）入列20篇优秀作品，成为茂名公
安唯一入选的作品，也是获奖作者中
唯一的退休民警。

在这篇2300多字的散文中，老黄
叙述了上世纪80年代初，他调入化州
县公安局签证股，与边防证结缘，一
直到 1997 年退休的工作历程。站在
服务窗口一线民警的视角，见证了一
纸边防证的变迁和家乡人民溯浪而
往特区闯荡的热潮，以及特区改革开
放蓬勃发展所取得的丰硕成果。文
章也刻画了在那个艰苦的年代，化州
公安民警“爱岗敬业、默默耕耘、乐于
奉献”的群体形象。

这篇散文，不但为老黄捧回了一
尊精美的“省优”水晶奖杯，也获得了
当年“纪念茂名建市 60 周年”的征文
奖。

斩获“省优”的前一个10年，老黄
的另一篇散文《深圳让我的生命更有
价值》，曾获“深圳市纪念改革开放30
周年老年征文活动”二等奖，并入编
了《春天的故事》文集。

近两三年，日渐年迈的老黄，除
了保持读书看报看电视新闻的习惯，
仿佛失去了写文章的兴趣。我已经
很久没有接到他让我打印稿子的任
务了。

前些日子，姐姐把老黄接到深
圳，说距离他当年在深圳带外孙女已
经过去十几年了，让他故地重游，好
好感受深圳在新时代新征程的新风
貌。

在姐姐的陪伴下，老黄凭着一张
身份证，坐地铁，乘公交，在这座城市
里畅行无阻。先行示范区翻天覆地
的变化，让他目不暇接、感慨万千。

深圳之行未过半，我就接到姐姐
的信息：“老黄说，他又准备写点东
西。”

哎呀，这个老黄！

■潘冬梅

哎呀，这个老黄！ ■黄海樱

在挑战的路上奔跑 ■侯建明

云开山里的风采 ■叶炳辉


