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新华社多哈2月 10日电 （记者刘旸、周
欣、孙哲） 2024多哈游泳世锦赛10日结束了花
样游泳的全部比赛，随着程文涛/石浩玙在混双
自由自选决赛中成功卫冕，中国队以 7金 1银 1
铜创造队史世锦赛最佳战绩。

10 日上午，花游进行最后一个项目——混
双自由自选决赛，卫冕冠军程文涛/石浩玙赢得
全场最高的 224.1437 分，为中国队再添一金。
西班牙组合冈萨雷斯·博内乌/埃尔南德斯·卢
娜、墨西哥组合梅萨·罗德里格斯/比利亚洛沃
斯·卡里约分获亚军和季军。中国花游队在全部
11个项目比拼中，以7金1银1铜创造中国队在
世锦赛上的最佳战绩。

中国花游队主教练张晓欢赛后点评道：“混
双技术自选决赛时，我们竞争对手先后出现被
罚难度分的情况，但他俩 （程文涛和石浩
玙） 也有失误，没能接住金牌。自由自选
时，他俩憋了一口气，拿到这枚金牌总算是
石头落地。石浩玙还有肘伤困扰，非常坚

强，一直没有放弃。”
张晓欢对世锦赛最佳战绩也保持谨慎冷静

的态度，认为这不意味着中国花游已站稳世界
第一的位置。

“尽管从奖牌榜上看我们占据绝对优势，但
世界花游还没有形成稳定格局。新的打分体系
下，微小失误都有可能导致错失奖牌，给予更
多队伍争夺奖牌的机会，没有谁是常胜将军。
双人项目对手变化频繁，集体项目美国队进步
很快，对我们来说都是挑战。”张晓欢说。

面向巴黎奥运会，张晓欢表示，虽然通过
世锦赛赢得优异成绩和信心，但未来几个月任
务仍然艰巨。

“我已经开始分析这次世锦赛上各支队伍的
水下动作、技术路线，也在琢磨我们的编排架
构有哪些可以改进的地方。”张晓欢说，“每
次大赛各队都在比拼脑力、体力、创造力和
战略战术，这些压力让我始终保持警醒和学
习的态度。”

大年初一，早上五点半，努拉娜·阿地
力就开始了 5000 多米的水上训练。游泳馆
里非常热闹，来自全国多地的上百名运动员
分批开始水上训练，或者在力量房里进行陆
上训练。

“这是第一次离开爸爸妈妈、离开家乡，
和队友、教练一起过新年。很兴奋，但也很
想爸爸妈妈。昨天和大家一起吃了丰盛的年
夜饭，还和爸爸妈妈视频，分享了我的新
年。”努拉娜·阿地力说。

12岁的努拉娜·阿地力来自新疆喀什，在
当地一家游泳俱乐部系统训练了两年时间，
目前达到女子50米自由泳、100米自由泳、50
米蝶泳三级运动员标准。

为了提升专项技术，今年1月初她来到河
北衡水的泰华锦业游泳俱乐部参加为期1个月
的冬训。这个小姑娘并不是在外“单打独
斗”，她的身边还有教练靳雨亭，两名队友周
小雅和迪力夏提·艾克拜尔江。

采访中记者发现，努拉娜·阿地力如今在
4000 多公里之外异乡追逐梦想的故事，正似
她的教练靳雨亭当年一样。

2016 年从大同大学体育教育专业毕业
后，靳雨亭偶然间看到了喀什市教育局的招
聘信息。年轻的心总是向往远方，他便报名
来到喀什，成为当地一所学校的体育教师。

随后几年，在当地相关部门帮助下，靳
雨亭和一群志同道合的游泳爱好者筹建了喀
什地区游泳协会，参与当地游泳长训队的训
练和比赛工作。后来，他索性辞职加入一家
游泳俱乐部，成为教练员。

“喀什地区游泳项目起步比较晚，水平相
对比较低。我选择扎根下来，就是想当好一
名基层游泳教练，让我所遇到的孩子们学有
所成，走出喀什，登上更大的赛场，那是我
的梦想。”靳雨亭说。

在带队参加新疆维吾尔自治区第十四届
运动会游泳项目比赛时，靳雨亭遇到了巴州
游泳队的一位独得 5 金的运动员。多方打听，
他了解到这位运动员是在泰华锦业游泳俱乐
部训练的，之后对俱乐部有了更多了解，萌
生了假期带队来此深造的想法。

泰华锦业游泳俱乐部位于河北省衡水市
市郊，2016 年开始为河北省专业队训练备战
提供后勤保障，培养了奥运冠军李冰洁，也
吸引了全国各地运动员前来训练。

“这三个孩子是喀什小运动员里游得最快
的，但跟来自全国各地的运动员们一比，他
们是游得最慢的。”靳雨亭说，“训练压力
大”“不能回家过年”“想念爸爸妈妈”，这次
出远门要面对的困难，比原计划多了很多。

10岁的周小雅说：“训练很紧张，一堂课
下来几乎没有休息时间，和全国各地来的哥
哥姐姐们一起游，不能有一点懈怠，来的前
几天哭了好几次。我知道好成绩不会轻易得
到，所以要更加努力。”

除了这支 4 人的“新疆喀什驻训队”，目
前在该俱乐部冬训的还有广东、北京、天
津、四川等地的多支队伍，共计 150 多名运
动员。

俱乐部总经理康靖介绍：“为迎接新年，
我们早早进行了游泳馆、公寓楼、阅览室等
处的装饰工作。除夕我们精心准备了春节联
欢会，所有运动员、教练员、家长及职工代
表欢聚一堂，热热闹闹吃了年夜饭。”

“近几年，来俱乐部训练的各地运动员越
来越多。新的一年，俱乐部会持续提高接待
能力和服务水平，为更多运动员实现梦想保
驾护航。”康靖说。

新华社石家庄2月10日电

从喀什到衡水，
游泳小将八千里追梦

新华社记者杨帆

中国花游7金收官
创世锦赛最佳战绩

◀2月10日，程文涛（左）/石浩
玙在比赛中。

新华社记者 雒圆摄

▶ 2月9日，中国队在比
赛中。

新华社记者 夏一方摄

◀2月5日，中国组合王柳懿/王
芊懿在比赛中。

新华社记者 杜宇摄

▶2月5日，中国选手杨
顺诚在比赛中。

新华社记者 杜宇摄


