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好书推荐
扫码关注，快捷投稿

《新时代新家风》
向亚云 著
时事出版社

本书收录 365 位中
国当代著名诗人与诗坛
新锐的 365 首描写风景
的精短诗作。全书按照
春、夏、秋、冬四大时间
板块呈现一年四季的风
景，二十四个节气的风
景描写也依序排列其
中，这些作品在重点表
现自然主题的同时，也
展示出精神层面的丰富
性、深刻性主题，形成自
然主题与其他主题交相
辉映、复调共鸣的动人
局面。

《每日一诗》
谭五昌 著
中国文史出版社

本书结合新时代的
家风家教特征，将家庭
教育中的孝道、礼仪、文
化、婚恋、财富以及人生
观等，从多角度进行深入
浅出阐释。书中引经据
典，有闻名遐迩的历史名
人故事，更有新时代红色
家风家教智慧，从传统好
家风到新时代新要求，全
书融知识性、思想性与实
践性于一体，是继承传统
美德、弘扬新时代风尚的
优良读本。

《陪自己坐一会儿》
汪曾祺 著
中国致公出版社

这是一本汪曾祺先
生的散文集，也是他留给
读者的“反内耗指南”。
全书分为“烟火故乡”“山
川岁月”“草木春秋”“至
味人间”“此时众生”和

“自得其乐”六辑，精选各
时期代表作，关乎先生

“自报家门”式的个人成
长经历，也关乎他对世间
万物“宽一点”的包容与
喜爱，更关乎精神上“如
云如水，水流云在”的格
调与气质。

本书收录季羡林
数篇经典散文，包含关
于成长、读书、心境、人
生的思考和感悟，从中
可窥见他在不同人生阶
段的处世之道。生活从
来都是泥沙俱下，鲜花
与荆棘并存，愿我们像
作者一样，做自己的拐
杖，翻过一山又一山，克
服一个又一个难关。

“黎小北是小说中的主人公,但又绝非只是个
虚构的人物。他可能是曾经的我,也可能是正在
阅读这本书的每一个孩子。”日前,青年作家陈伟
军推出儿童文学新作《我想成为你的骄傲》。该
书关注青少年心理健康、聚焦“心灵风暴”下青少
年群体面临的同伴压力、家庭期待、自我否定等
成长烦恼,以少儿小说温暖亲切的笔触讲述新时
代好少年积极突围、向阳成长,最终在追逐梦想的
过程中自我悦纳并实现成长价值的动人故事。

目前该书由人民卫生出版社出版发行,上市
伊始就入选“百班千人”2024 年学前及中小学生
寒假分年级阅读推荐书目。

为怀揣梦想的少年点赞

“黎小北”不只是小说人物
青年作家陈伟军介绍说,《我想成为你的骄

傲》是其创作的第十一本长篇小说,是一部立足中
国儿童心理,反映儿童心灵困境和成长烦恼的文学
作品。小说主人公黎小北,是一名普通的小学生,
他懂事、乖巧,却总生活在“比较”带来的压力之中,
在家长和老师眼里,他的双胞胎弟弟黎小东是典型
的“完美小孩”,各种对比正在悄然发生……黎小北
在失落中找寻个人价值,曾经遭受嘲笑的梦想也
逐渐向他靠近。最终,他凭借自己的努力与众人
的支持帮助,实现了写作的梦想,也实现了与自
己、与家人的和解。

陈伟军介绍,二十多年前还在上小学的他,在
一次班队课上大声说出自己的梦想是“想当一名
作家”,却遭到同学们的哄堂大笑。而他始终坚信
梦想会发出光亮照耀自己前行的道路。

16岁中学时,他萌生了一个想法:写一本书,致
敬自己的少年时代。陈伟军说,他在那年春天老
家的桃花林里写下人生第一本书的第一行文字,

随后他用了两年时间完成了这本书的写作。书
稿完成后,他几乎每天到学校对面的小店里借用
公用电话,向全国各地的出版社推荐这部中学生
写的长篇小说。这本书很快出版了,陈伟军还收
获了一万六千元的稿费——在二十年前,对一个
中学生来说,这是一个天文数字。

和现实中的陈伟军一样,新书《我想成为你的
骄傲》的主人公黎小北也把写作视作梦想的方向,
而他们遇到的那些故事一定有现实的影子。黎
小北对自我的怀疑,对理想的追求,对认可的期待,
还有从亲情中萌生的酸涩感和隐隐的自卑心,都
让我们看到了普通孩子内心的痛苦挣扎与真切
渴望。

在《我想成为你的骄傲》一书中,陈伟军以个
人写作经历为蓝本,将视角聚焦在永远处于被无
形比较中的孩子们,通过本书传达出他对孩子们
的鼓励和关切:每一个普通的孩子,都有其闪光之
处,都能成为父母的骄傲。

为“被比较”的孩子们发声

陈伟军称“敏感小孩”更需要呵护
翻开《我想成为你的骄傲》,扉页上有两行文

字:夜空中的每一颗星星都将闪耀,正如每一个孩
子都会成为父母的骄傲。陈伟军坦言这正是自
己创作这本新作的初衷,所以要把这句话放在全
书的最开头。“我想为那些挣扎在被比较中的孩
子们发声,他们无声的呐喊需要被听见,他们想成
为父母骄傲的渴望也需要被看见。”

《我想成为你的骄傲》一书的写作始于一年
半前,那时当陈伟军得知自己要当爸爸。“我是个
典型的急性子,又有点儿完美主义,我在脑海里试
着提前预演和反思自己在亲子关系中有可能发
生的小摩擦,我想用小说的方式、以孩子的视角来
警醒包括自己在内的家长朋友们。”书中,用跌宕
起伏的故事情节、真实激烈的矛盾碰撞,在字里行
间向我们传递出“敏感小孩”身上似乎时常被我
们忽略的闪光之处,独特且富有魅力。

该书责任编辑郑琪怡介绍,当下儿童心理问
题已经成为全社会关注的时代问题。在生活重
压之下,许多父母对孩子抱有不切实际的期望,总
是不能顺应孩子的天赋和性格,不自觉地将自家
孩子的缺点与“别人家孩子”的优点进行比较。
在家庭期待和同伴压力之下,孩子容易产生焦虑
和抑郁的情绪,陷入自我怀疑、自我否定,甚至是
习得性无助的境地。《我想成为你的骄傲》一书在
书写文学故事的同时探讨“亲子关系、二孩家庭、
教育成长、心理健康”等话题,为千千万万处于被
比较之中的中国孩子发出心声,本书旨在阅读的
同时帮助少年儿童提升获得感、幸福感、安全感。

此外,书中对易米、林一麦、杨子凯等角色的
描写,也折射出一众社会问题下孩子的成长烦恼,
而身处困境中的孩子们互相帮助、互相疗愈的经
历,更透出一股温暖人心、蓬勃不屈的生命活力。

(中青报 李桂杰)

《我想成为你的骄傲》
写给个人价值感缺失的孩子

《我的心是一面镜子》
季羡林 著
湖南文艺出版社

用颜色的砖用颜色的砖，，搭建起生活的仪式感搭建起生活的仪式感
夏天的“多巴胺”风，秋冬的“美拉德”风，有没

有刮到你？也许，你不知不觉就已经加入其中
了。不管是绚丽明亮的“多巴胺”，还是温暖沉稳
的“美拉德”，都会让人感受到色彩的力量。

从事色彩顾问工作 25 年的色彩大师七江亚
纪告诉我们：用颜色的砖，可以搭建起生活的仪式
感。如此，将好心情留在每一天。

七江亚纪为很多个人和企业做过色彩咨询，也
听过很多人倾诉他们在色彩运用方面的烦恼。她
发现，如何运用色彩最重要的不是他人的眼光，而
是自己的看法。也就是说，比起他人眼中的自己，

“自己眼中的自己，自己的眼光”才是更重要的。
在新书《好心情颜色图鉴》中，她说：颜色是生

活的伙伴，能帮我们赶跑坏心情，成为更闪耀的自
己。比如，烦乱时，穿一袭生菜绿的连衣裙，让摇
摆不定的心回归平静；焦急时，骑蒂芙尼蓝自行车
出去兜兜风，换一种心情重新投入忙碌的工作；混

乱时，将桌面布置成蓝白相间的海滨风格，让杂乱
的思绪慢慢清晰；犹豫时，在房间里摆放一些橙色
鲜花，让心智在潜移默化中逐渐坚定；紧张时，给
自己涂上鲜红的指甲油，打造出“女王”气场；消沉
时，用茶色锅慢炖一碗热气腾腾的汤，为自己续上
温和又强劲的能量……

在本书中，七江亚纪除了告诉我们生活中可
以用色彩来调节自己的心情之外，还强调了很重
要的一点：遵从自己的内心选择很重要。不管心
情有多差，只要能够做到自己控制自己的情绪，就
能转换成好心情，而转换的工具之一就是色彩。
她鼓励大家：发自内心地去微笑，发自内心地去享
受，有时候稍微随心所欲一些，多去感受能带给自
己快乐的颜色。大楼的颜色你选不了，但口红、外
套的颜色你可以选择。你会发现，如果平日里能
按照自己的想法去选择颜色，不经意间出现的烦
闷也会减少一点点。 （广州日报 孙珺）


