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新华社北京3月5日电 3 月 5 日学雷锋纪念日，
中央精神文明建设办公室、中国文联、中国科协、中
国残联、教育部、文化和旅游部、国家卫生健康委联
合主办的“学雷锋·文明实践我行动”主题活动启动
仪式在北京首钢文馆举行。

启动仪式上，发布了《学雷锋·文明实践我行动
倡议书》，从科学理论我践行、美好生活我创造、文
明新风我弘扬、文化传承我助力等四个方面，倡议
人人做文明实践行动者，做雷锋精神传承人，用奉
献书写大爱、用行动实践文明。社区群众和少年儿

童表演了《我们都是雷锋》《学习雷锋好榜样》等歌
舞节目。

活 动 启 动 当 天 ， 各 地 新 时 代 文 明 实 践 中 心
（所、站） 也同步开展了系列活动，组织学雷锋和
文明实践主题宣传，现场招募文明实践志愿者，开
展文化惠民、科技为民、健康义诊等文明实践服务
活动，与主会场同频呼应，形成人人参与文明实践
的浓厚氛围。

据了解，“学雷锋·文明实践我行动”主题活动将
在全国范围内持续开展。各地各有关部门将结合实

际，围绕文明实践主题，广泛宣传发动，组织形式多
样、特色鲜明、群众乐于参与便于参与的文明实践活
动，推动人们践行新思想、弘扬新风尚、创造新生
活，提升全民文明素养和全社会文明程度。

据介绍，自 2018 年新时代文明实践中心建设工
作开展以来，文明实践与学雷锋紧密结合，不断拓展
创新、蓬勃发展。广大人民群众积极投身文明实践，
对党忠诚、热爱祖国、服务人民、关爱互助、无私奉
献，用实际行动传承雷锋精神，成为社会主义精神文
明建设一道靓丽的风景线。

“学雷锋·文明实践我行动”主题活动启动

新华社天津3月5日电（记者李鲲、尹思源）注册
志愿者人数超 299 万、志愿服务队 2.6 万余支……在
天津，许多志愿者在扶残助困、便民利民、志愿劳动等
凡人善举中感受到“手有余香”的成就感。

在和平区新兴街朝阳里社区中环公寓，一块悬挂
在一户居民家门口的“义务理发点”牌子格外醒目。
走进屋内，一张铺着台布的老式桌子搭配着一面边框
老旧发黄的镜子，这就是齐达昌的“工作台”。

“主动参与到志愿服务活动中，我感受到了志愿
服务带给人的力量。”今年81岁的齐达昌是社区闻名
的理发好手，坚持义务理发 5 年来，这位曾经一度情
绪低落的癌症患者成了邻居孩童口中“每天都笑眯眯
的爷爷”。

义务理发这件小事，为很多老人解决了实际困
难。有老人无法下床，齐达昌就骑着电动车上门服
务；残疾老人身体不便，他就不断调整理发姿势，有时
甚至要跪在地上才能完成。“义务理发点”运营至今，
已经服务了几百位有需要的邻居。“做志愿服务，上
瘾！”齐达昌说。

30 多年前，13 位社区志愿者在朝阳里社区成立
了义务包户志愿服务小组，为有需要的社区居民提供
帮助，使这里成为“全国第一个社区志愿者组织发祥
地”。时间一晃而过，志愿服务的东风已吹遍津沽大
地。

用小棍敲打几次窗户，这是“好大妈帮帮团”的发
起人于丽霞和 94 岁的范桂芳老人约定好的开门“暗
号”。每个星期，于丽霞总会到范桂芳家里来上几
次。“老人虽然能够自理，但毕竟年事已高，还要照顾
卧病在床的丈夫，我既然知道了这个情况，就得多来
看看。”于丽霞说。

在西青区中北镇侯台社区，提起“好大妈帮帮
团”，居民总是赞不绝口。16年来，这个自发组建的学
雷锋志愿服务团队在社区里开展了公益红娘、助老服
务、公益培训等多种公益服务内容。“我就想着为人们

做点力所能及的事情。”于丽霞的话，道出了很多志愿
者的心声。

记者在集贤公园见到剪纸艺术家赵德宝时，他正
在参加北辰区“弘扬雷锋精神 共建魅力北辰”志愿服
务月启动仪式。惟妙惟肖的雷锋形象、宣传文明行为
的创意设计、喜庆祥和的年俗文化……展台上摆放的
一张张剪纸作品吸引了不少市民驻足欣赏。

“我希望通过我的剪纸作品，向社会传递向上向
善的力量。”今年74岁的赵德宝深耕剪纸创作已有40
多年，他的作品大多以讴歌时代风采、展现社会和谐、
传承中华文化为主题。退休以后，他还在社区开设公
益剪纸课程，向居民传授剪纸技法。

集贤里街泰来东里社区居民杨淑琴跟赵德宝学
习剪纸已近6年，她说：“赵老师不但向我们传授剪纸
技法，还将很多正能量的内容融入创作中，我们收获
特别大。”

在形式多样的精神文明实践活动中，天津不断书
写新时代的雷锋故事。

在刚刚过去的寒假里，河北区铁东路街道开展的
“萌娃自习室”冬令营解决了不少家庭的“带娃”难
题。救援队传授救护技能、道德模范宣讲先进事迹、
年俗专家弘扬传统文化……各类特色课程中，孩子们
学习成长、收获快乐。

居民丁芸芸说，8岁的女儿在学习过程中知道了
什么是志愿服务，也对志愿者有了初步认识，“希望这
颗种子能在她心里不断生根发芽。”

60岁的刘宝萍是津南区双新街“搭把手”帮扶团
的负责人，元宵节过后，她再次到86岁的独居老人纪
禹家中打扫卫生。刘宝萍介绍，“搭把手”帮扶团以帮
扶特殊困难群体为主要职责，协助社区完善“一户一
卡一档案”，在志愿服务中帮助政府部门把兜底保障
工作做实做细。

“老话说‘赠人玫瑰，手有余香’，在志愿服务过程
中体会成就感，就是我的‘余香’。”刘宝萍说。

在学雷锋活动中感受“手有余香”的成就感

新华社杭州3月5日电（记者夏亮）记者日前从
2024年杭州市体育工作会议上获悉，为持续放大亚
运效应，杭州将深入实施“城市国际化攀登行动”，
努力创建“全民运动健身模范市”。

近日，杭州出台《关于放大亚运效应打造国际
“赛”“会”之城的实施意见》，并制定国际赛事之城
打造三年行动计划，其中明确提出引入更多高级
别赛事。目前，除首届国际皮划艇“杭州超级杯”、
2024 年世界羽联世界巡回赛总决赛、2024 世界无
人机锦标赛等已确定外，杭州正在申办的国际性
赛事还有 20余场。

此外，杭州还将结合自身自然、文化优势资源
打造本土赛事特色场景，培育本地赛事品牌，形成

“一区多品、百花争艳”态势。同时研究制定推动市
级体育产业发展的相关政策，奖优扶弱激活体育赛
事市场。

群众体育建设方面，杭州将进一步合理规划体
育设施布局，全域构建“10 分钟健身圈”，点状植入
群众身边体育健身设施 300处以上、嵌入式体育场
地设施35万平方米以上，条状串联环浙步道450公
里。

去年12月，为更好解决人民群众健身“去哪儿”
难题，浙江全面推进机关企事业单位体育场地设施
向社会开放，杭州今年内将实现 240家机关企事业
单位和 1184 所学校的体育场地在非工作时间常态
化向市民低免开放。

在竞技体育建设方面，杭州将把促进青少年身
体素质提升和竞技体育后备人才培养作为主要目
标，持续推进体教融合，联合教育部门推动在学校
设置教练员岗位，不断提高青少年体育训练质效。

体育经济建设方面，杭州将鼓励各地积极打造
优质体育产业项目；扩大体育消费市场份额，推动
体育与文化、旅游、教育、科技、康养、医疗等产业融
合发展，打造更多“体育+”复合型消费场景，积极创
建国家体育消费试点城市；鼓励体育企业加强自主
创新，打造更具国际竞争力的体育品牌。

杭州将引入更多大赛

全域构建“10分钟健身圈”

新华社北京3月5日电（记者樊曦、王聿昊）为
期 40 天的 2024 年春运于 3 月 5 日结束。记者从交
通运输部获悉，今年春运40天全社会跨区域人员流
动量预计超84亿人次。

具体来看，2024 年春运期间，铁路客运量预计
完成 4.8 亿人次；公路人员流动量预计完成 78.3 亿
人次，其中高速公路及普通国省道非营业性小客车
人员出行量预计完成67.2亿人次（在全社会跨区域
人员流动量中占比约80%），公路营业性客运量预计
完成 11.1 亿人次；水路客运量预计完成 2900 万人
次；民航客运量预计完成8300万人次。

交通运输部有关负责人表示，春运期间，全国
交通运输系统加强统筹调度、加强运力保障、加强
安全监管、加强应急处置，细化应对恶劣天气、超大
客流等情况预案，让更多人的归乡返程之路更安
全、更便捷、更温馨。

今年春运全社会跨区域人员
流动量预计超84亿人次

赵德宝（右）在活动现场。新华社记者 尹思源摄


