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汉高祖刘邦，一个平民皇帝。历史的卷宗中
到底演绎着怎样的真相，刘邦的机智，项羽的勇
猛，韩信将兵，张良运筹……波诡云谲，英雄辈
出，再现楚汉风云变幻的时代。
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始皇嬴政，中国的第一位皇帝。从公元前247
年，13 岁的嬴政即秦王位，到公元前 219 年，秦国
兼并六国，平定南方百越，不到三十年时间里，嬴
政带领秦国完成了从野蛮偏远的诸侯国到统一华
夏的大秦帝国的蜕变。
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全面阐释了传统中医养生的内涵，包括中药
养生、气血养生、体质养生、经络养生、四季养生、
起居养生、食补养生等等，内容涉及生活中的方
方面面，是一本汇集古今中医养生精华的实用手
册。介绍了大量生活中易学易用、具有可操作性
的中医养生实用方法，帮助读者古法今用，祛病
养身。

出版社:天天出版社
索书号：I287.45/1006
馆藏地点：茂名市图书馆
三楼少儿中心

推荐理由：这是一部
内容独特、阳光向上的
作品，作品以孤悬在几千
米高的悬崖上的彝族“悬
崖村”为背景，勾勒出了
彝族山村浓郁的田园画
卷，赞美了彝族百姓努力
自强，从贫穷走向富裕、

从 封 闭 走 向 开 放 的 故
事。作品围绕两位彝族
少女阿嘎和依呷展开叙
述，把她们的个人成长和
脱贫致富、乡村振兴的大
背景结合起来，贴合“精
准扶贫”的社会现实，弘
扬努力、自强的正能量。
两个彝族少女就像大山
上的嫩芽，虽然柔弱，但
又无比坚强，作品语言灵
动，气质纯净，昂扬向上，
适合孩子阅读。

《山芽儿》
王新明 著

出版社:长江少年儿童出版社
索书号：I565.85/469
馆藏地点：茂名市图书馆三
楼少儿中心

推荐理由：巴拉圭贫民
窟，是 25000 人挣扎求生的
地方，也是以每日 1500 吨
速度增长的大型垃圾场，孩
子们自小捡垃圾以补贴家
用，当地辍学率高达 40%，
但也正是从这里，走出了一
支全世界为之瞩目的少年
交响乐团。乐团里，所有的

乐器都是用垃圾制成的：油
桶、钓鱼线、烂叉子、铁皮作提
琴，铜管、车钥匙作萨克斯，旧
衣柜的木板作吉他……博洛
尼亚国际童书展插画奖得
主利昂内尔·勒·尼瓦尼克、
法国儿童文学不朽奖得主
米歇尔·皮克马尔共同将这
一故事改编成了绘本。通
过平实有力的文字和富有
真实感的“垃圾”拼贴画，读
者将直面贫民窟艰苦的生
存环境，也将看到孩子们怀
抱梦想和希望。

《李白诗文中的生命意识》
詹福瑞 著

出版社: 生活书店出版有
限公司
索书号：K825.6/435
馆藏地点：茂名市图书馆
二楼社会科学书库

推荐理由：李白是
中国唐代文学的巅峰，
也是每个人语文学习生
涯 中 绕 不 过 的 一 个 话
题。人们熟知李白的怀
才 不 遇 及 其 浪 漫 豪 放
的风格，但鲜有人察觉
到，藏在这些标签背后

的，正是李白对生命的
理解。可以说，李白的
生命经验，支撑起了他
的风骨形神。因此，若
没有从“生命意识”的
角度阅读过李白诗文，
便 理 解 不 到 李 白 诗 文
的 精 髓 与 真 谛 。 阅 读
这部以“生命观”为线
索的“李白诗传”，是透
彻 理 解 李 白 其 诗 其 人
不可或缺的一环。2022
年第十七届“文津图书
奖”获奖图书。
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出版社:上海科技教育出版社
索书号：P72-49/1
馆藏地点：茂名市图书馆二楼
自然科学书库

推荐理由：本书荟萃了
汪品先院士十余年深海科普
工作的深厚成果，极为重视
材料的趣味性和文字的可读
性，通过实例剖析和历史回

顾，让读者用尽量短的时间，
对深海大洋获得相对深入的
了解。同时在学术方面，本
书也力求深入浅出，多用插
图，争取既能反映国际科研
的进展，又能追溯历史、揭
示科学发现的过程。2021
年第十六届“文津图书奖”获
奖图书。
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