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新华社北京3月20日电（记者李
恒）3月20日是世界口腔健康日，主题
是“健康口腔，健康体魄”。口腔医学
专家指出，主题说明了牙周病与全身
疾病密切相关，因此更要重视个人口
腔卫生。

牙周炎作为最常见的牙周病，是
牙周围组织在牙菌斑的作用下出现
炎症、破坏，进而导致牙齿松动脱落
的一种口腔疾病，而全身疾病主要指
心脑血管疾病及代谢性疾病，包括糖
尿病、冠心病、脑动脉硬化、肿瘤、老
年痴呆等。

“牙周病与全身疾病之间看似毫
无关联，但近年来科学家们研究发
现，它们两者之间实际上存在密切联
系。”北京医院口腔科副主任杨泓表
示，如果不加干预，牙周病会持续很
长时间，症状从轻微的刷牙出血、牙
龈反复肿胀到牙齿松动脱落。长期
严重的牙周病患者比牙周病程度轻
或没有牙周病的人，更容易出现上述
全身疾病，且病情往往更为严重。

专家特别提醒，在患有全身疾病
的患者中，牙周病的发病率也高于没
有全身疾病的健康人。尤其对于糖
尿病患者而言，其牙周病的好转甚至
有利于糖尿病患者的血糖控制。

杨泓进一步解释，在牙周病患者
发炎的牙周组织中存在很多致病菌，
这些细菌会释放大量毒素。同时，局
部的牙周组织在对抗外来细菌侵犯
时往往会产生大量抗体和炎症因
子。这些细菌、毒素、抗体、炎症因子
的长期存在，不仅造成局部牙周组织
的损害，还会通过局部组织中的毛细
血管，扩散到全身各个脏器，从而引
发多种全身疾病。

专家提醒，如果患有全身疾病，
应及时检查是否患有牙周病，以期对
疾病实现更好地治疗和预后。

新华社福州3月20日电（记者王成）福建省三明市
泰宁县公安局近日侦破一起特大制售假酒案，查证涉案
酒品 7.2 万余瓶，涉案金额达 2 亿余元，抓获犯罪嫌疑人
8 人。

2023年 12月底，泰宁警方接到多起群众举报，有人以
远低于市场价的价格出售某知名品牌白酒。泰宁县公安
局迅速成立专案组展开调查，发现假酒是从泰宁县杉城镇
一出租屋对外发货，租客余某和邹某有重大作案嫌疑。在
掌握充分证据后，警方于 2024年 1月 5日抓获正在打包假
酒的余某和邹某，查获酒品1000余瓶。

办案民警介绍，这批现场查获的酒品瓶身模仿某知名

白酒。涉案人员交代，酒的单瓶成本价仅几十元，经包装
后售价高达约 3000元。经联系相关白酒厂家打假人员进
行鉴别，鉴定为假酒。

专案组民警以此为突破口，在三明市公安局治安、经
侦等部门支持下，经过两个多月分析研判和证据固定，逐
步挖出一个制售假酒的犯罪团伙，发现生产销售窝点在湖
北随县、河南桐柏、吉林公主岭等地。3月 14日，专案组民
警发起集中收网，8名犯罪嫌疑人陆续落网，并捣毁 1个假
酒生产窝点。

目前，涉案嫌疑人均已被采取刑事强制措施，案件正
在进一步办理中。

新华社北京3月20日电（记者任沁沁）春季气温回升，
客货运输、春耕务农、旅游踏青等活动增多，交通安全风险
有所上升。公安部交管局20日发出客运安全提示。

客车司机应严格按照道路限速要求行驶。超速行驶
会导致车辆制动距离延长，驾驶人视物模糊、视野缩小，车
辆发生碰撞时能量增大。乘客数量应不超过核定载客人
数。客车超员会降低车辆安全性能，增大事故发生概率，
增加人员伤亡风险。

深夜、凌晨和午后警惕疲劳驾驶。据统计，深夜（0 时
至2时）、凌晨（4时至6时）和午后（11时至13时）是疲劳驾
驶引发交通事故的多发时间段。疲劳驾驶会导致驾驶人
反应迟钝、判断力下降、操作失误增加，严重时会对车辆
失去控制。非接驳长途客运车辆，2 时至 5 时应停止运

行，驾驶人夜间停驶休息，不违规通行，保证自身和乘车
人安全。

客运车辆行李厢是放置乘客随身行李的空间，严禁在
行李厢违规装载货物，严禁客货混装。出于稳定驾驶的需
要，客车的结构设计极为不适合承载过重物品，违法违规
装载货物，将加大爆胎、翻车等风险，严重影响行车安全。

司机驾驶大客车在高速上行经隧道路段时，要注意观
察道路交通标志标线，根据标志标线指示按道通行，遵守
限速规定，在隧道内禁止超车。同时，还要防范隧道入口
的“黑洞效应”、隧道出口的“白洞效应”。

乘客也要从自身做起把好“安全关”，系好安全带、拒
乘超员车、不带危险品上车，发现相关交通违法行为可及
时向公安交管部门举报。

新华社北京3月20日电（记者魏玉坤）国家统计局
20日发布 2024年第 2号公告，决定于 2024年开展第三
次全国时间利用调查。

时间利用调查是国际通行的一项社会调查，主
要通过采集居民在一段特定时间内的活动信息，
反映居民在个人生理必需活动、有酬劳动、无酬劳
动、个人自由支配活动等各项活动的时间投入，被
世界各国广泛应用于评估居民生活质量、测量无
酬劳动对经济发展的贡献以及分析民生福祉政策
影响等。

国家统计局社科文司有关负责人表示，此次全国
时间利用调查的主要目的，是为了全面、真实、准确了

解我国居民时间利用情况，客观反映居民生活质量和
生活模式变化，为改善民生福祉、科学制定社会民生政
策提供详实、准确的统计信息支撑，对于衡量人的全面
发展、反映居民共同富裕和改进公共服务体系都具有
重要意义。

据介绍，第三次全国时间利用调查的内容主要是
抽中调查户内家庭成员基本情况及时间利用情况，包
括家庭成员基本情况表、日志表和开放式问卷三张调
查表。此次全国时间利用调查现场调查时间为 5月 11
日至31日。

这位负责人表示，我国曾于2008年、2018年开展过
两次时间利用调查。与前两次调查相比，此次调查

范围首次拓宽至全国，调查对象首次扩展至 6 周岁
以上常住成员，调查首次全面使用电子化采集方
式。此外，第三次全国时间利用调查的时间利用
活动分类更加细化，由上一次调查的 20 个类别扩
展至 13 个大类、34 个类别，更加精准细致反映居民
在工作、学习、生活、出行、养老、就医、文体活动参
与等方面的情况和期盼，有助于更加全面了解居
民的生活福祉。

“第三次全国时间利用调查结束后，我们将通过全国
时间利用调查公报向社会公众发布主要调查结果，更为详
细的分类调查结果等将通过《中国时间利用调查年鉴》等
资料进行发布。”这位负责人说。

3月20日，在广西柳州市融水苗族自治县融水镇新安村茶园，茶农在采摘春茶。当日是春分，各地茶园
嫩芽勃发，生机盎然，茶农们抢抓农时采摘、加工春茶，供应市场。 新华社发（龙涛摄）
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