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花粉过敏“元凶”并非绚烂花朵

提到花粉过敏的“元凶”，我们的第
一反应往往是桃花、杏花等绚烂的观赏
花。但其实，春季过敏的“元凶”更多是
一些“不起眼的花”产生的花粉。

北京协和医院变态反应科主治医
师徐迎阳介绍，致敏花粉以“风”为介
质，具有产量大、重量轻的特点，主要来
自柏科、松科、杨柳科、桑科、木犀科（如
白蜡）、桦木科、悬铃木科等。而令人赏
心悦目的桃、杏、李、梅、樱、玉兰、海棠
等，基本不会引起花粉过敏反应，因为
它们是“虫媒花”。

“常见春季致敏花粉的时间不同，
通常 3 月份以柏树为主，到了 4 至 5 月
份，主角则变成了桦树、梧桐、杨柳树
等。”徐迎阳说，受多种因素影响，每年
的“花粉日历”可能稍有差别。

如何分辨花粉过敏

春季花粉过敏有哪些典型症状？
徐迎阳介绍，相比其他类型的过敏原，
春季花粉过敏的眼部症状更为突出。
眼睛常出现痒、结膜水肿、红肿、流泪等
症状，严重者甚至双侧眼睑也会红肿，

分泌物增多，早上起来睁不开眼。还有
一部分过敏人群的嗓子会出现异物感，
严重者还会出现剧烈咳嗽、胸闷，憋气、
喘等类似哮喘的表现。除此之外，还可
能合并五官痒，比如耳朵痒、上颚痒等。

因症状相似，花粉过敏易与感冒
混淆。徐迎阳介绍，与感冒不同，花
粉 过 敏 一 般 不 伴 有 发 烧 及 乏 力 、头
疼、嗓子疼、肌肉疼等全身性的非特
异性症状。此外，相比感冒，过敏的
病程更长，可持续一个月或更久。

一些人认为，过敏是免疫力差导致
的，北京协和医院变态反应科主任医师
关凯表示，这种说法并不准确。“过敏是
源于免疫紊乱，并不等于‘缺乏免疫
力’，更不是‘免疫力低下’，简单地提高
免疫力不但有可能帮不上忙，还有可能
进一步加重过敏反应。”关凯说。

花粉过敏如何防治

面对“无处不在”的花粉，许多“过
敏人”只能减少户外活动以远离过敏
原。在户外踏青的好时节，如何帮助

“过敏人”更好地享受春光？
徐迎阳表示，相对来说，市区除了

个别郁郁葱葱的公园外，花粉浓度会比

郊区低一些。外出时，建议“全副武
装”，佩戴口罩、防护镜等。也可在出门
前使用花粉阻隔剂，涂在鼻腔表面，起
到物理隔绝的作用。

“对于明确有过敏史的人，建议在
过敏季到来前 1至 2周口服抗组胺类药
物等。若是提前了解到要去的地方花
粉浓度较高，可提前服用抗过敏药，或
在医生指导下加量。”徐迎阳说。

关凯特别提示，过敏治疗不要擅自
停药。“帮助患者找到致病过敏原后，医
生根据所监测的花粉播散时间段，指导
患者提前两周开始规律使用抗过敏药
物，其间根据花粉浓度灵活指导用药，
并确认花粉播散结束两周后再停药，能
帮助绝大部分患者顺利应对过敏季节，
起到事半功倍的效用。”关凯说。
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近期投资情况如何？财政政策适
度加力有哪些部署？前2个月新增信贷
有何亮点？……3 月 21 日，在国新办举
行的新闻发布会上，国家发展改革委、
财政部、人民银行三部门对上述热点问
题进行回应。

投资实现平稳开局
将提高政府投资使用效益

稳定投资对保持经济平稳运行至
关重要。国家发展改革委副主任刘苏
社介绍，1 至 2 月，全国固定资产投资
同比增长 4.2%，扣除房地产开发投资
后的整体投资增长 8.9%，实现平稳开
局。制造业投资增速加快，新动能投
资增长势头良好，民间投资在整体投
资中的比重回升，基础设施投资发挥
了有效支撑作用。

谈及 2023 年 1 万亿元增发国债，
刘苏社表示，到今年 2 月，国家发展改
革委已分三批下达完毕增发国债项目
清单，资金已经全部落实到 1.5 万个具
体项目。

“从支持领域看，超过一半用于防
洪 排 涝 等 相 关 水 利 设 施 建 设 ，超 过
2000 亿元用于京津冀等地的灾后重
建，其余资金主要用于自然灾害应急
能力提升，以及森林火灾等综合防治
体系建设。”刘苏社说，目前已建立增
发国债项目的调度机制，将督促地方
加快工作进度，推动这些项目在今年
上半年全部开工。

政府工作报告提出，从今年开始拟

连续几年发行超长期特别国债，专项用
于国家重大战略实施和重点领域安全
能力建设。

刘苏社说，国家发展改革委将在党
中央、国务院批准方案后，会同有关方
面迅速做好组织实施工作：聚焦科技创
新、城乡融合发展等重点领域，组织开
展项目谋划储备、前期工作和建设实
施，支持一批高质量项目建设；抓紧推
动出台实施相关配套政策措施，通过体
制机制改革破解深层次障碍，与重大项
目建设形成合力，确保各项任务高质量
落地。

如何提高政府投资效益？刘苏社
表示，发挥好政府投资对全社会投资的
带动作用，是今年投资工作的一个关
键，将重点做好前期工作、优化投向领
域、强化全链条管理，提高投资决策的
科学性，适当扩大地方政府专项债券投
向领域和用作资本金的范围，进一步完
善各项制度规定，以精细化管理促进投
资效益的提升。

财政支出靠前发力
实施好积极的财政政策

针对今年以来财政收支形势，财政
部副部长廖岷介绍，前2个月，财政收入
延续恢复性增长态势，开局平稳；财政
支出靠前发力，进度加快。

财政政策方面，廖岷表示，下一步，
将实施好积极的财政政策，组合运用赤
字、专项债、超长期特别国债、税收优惠
等财政政策工具，同时强化与货币、就

业、产业、区域、科技、环保等政策协同
配合，确保同向发力、形成合力。

廖岷说，展望全年，相信随着各项
政策组合效应进一步放大，不但会巩固
和增强宏观经济回升向好态势，也会给
推动供给侧结构性改革、发展新质生产
力带来积极作用，这也将有利于我国经
济保持中长期增长态势，筑牢财政可持
续性的坚实基础。

关于财政可持续性问题，廖岷表
示，财政部门始终坚持统筹稳增长和防
风险，统筹需要与可能，科学合理安排
赤字水平、政府债务水平，确保财政中
长期可持续性。总体看，我国政府负债
水平是适度的，既符合推动经济稳中向
好的客观需要，也有利于实现财政中长
期可持续性。

近年来，财政部积极参与建设一流
营商环境。廖岷表示，下一步，将按照
党中央、国务院决策部署，不断完善外
商投资权益保护机制，缩减外商投资准
入负面清单，全面保障外商投资企业国
民待遇，持续加强知识产权保护，打破
制约创新要素流动的壁垒，加快构建统
一大市场，为各国企业来华投资兴业提
供更好保障。

信贷总量平稳较快增长
金融资源配置效率提升

中国人民银行公布数据：前 2 个月
我国人民币贷款增加 6.37 万亿元，创历
史同期次高水平。

中国人民银行副行长宣昌能表示，

从总量看，我国信贷总量继续保持平稳
较快增长；从结构看，国民经济重点行
业信贷增长保持高位，金融资源更多流
向国民经济薄弱环节。

2 月末，我国社会融资规模存量同
比增长 9%，广义货币（M2）余额同比增
长 8.7%。“这与经济增长和价格水平预
期目标是相匹配的，体现了货币政策的
逆周期调节。”宣昌能表示，去年同期基
数比较高，今年以来我国更加注重信贷
投放节奏平稳，金融资源配置效率提
升。

“在经济结构转型升级和高质量发
展阶段，对金融数据不能只看增量和增
速，还要关注存量质效的提升。”宣昌能
说，松紧适度的金融环境有利于金融资
源投向更高效的行业企业。中国人民
银行将引导金融机构积极挖掘信贷需
求，科学制定全年信贷安排，盘活存量
金融资源，同时支持直接融资加快发
展，保持货币信贷和融资总量合理增
长。

2 月 5 日，今年首次降准落地，由此
释放长期流动性约1万亿元。宣昌能在
发布会上表示，我国货币政策有充足的
政策空间和丰富的工具储备，法定存款
准备金率仍有下降空间。

谈及资金空转问题，宣昌能表示，
中国人民银行在加强监测，将继续密切
关注企业贷款转存和转借等情况，配合
相关部门，完善管理考核机制，促进提
高资金使用效率。
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巩固增强宏观经济回升向好态势
——宏观三部门回应相关热点问题

新华社记者严赋憬、申铖、张千千

踏青赏春 了解这些远离花粉过敏
新华社记者徐鹏航

3月20日，游人在北京三里河公园游玩。新华社记者 才扬 摄

随着气温回升，春暖花开，越来越多的人走出家门踏青赏
春。然而，对于花粉过敏人群来说，出门却可能意味着“一把
鼻涕一把泪”。哪些植物易导致过敏？春季过敏有哪些典型
症状？如何预防花粉过敏？记者就此采访了相关专家。


