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茂名晚报讯 2024 茂名马拉松今日鸣枪开
赛。本次赛事受到众多国内外跑者的高度关注
和积极参与，茂名本土跑者更是呼朋引伴踊跃参
加这场“家门口”的马拉松，全民运动氛围浓厚。

“以前都是去别人的城市参赛，这是第一次
在家乡跑马拉松。我感到很幸福，也很有归属感
和亲切感。”作为一名有着多年马拉松参赛经验
的资深跑者，李慧敏却难以掩盖在家乡参赛的激
动和喜悦，频频为茂马点赞。“同时，我也是本次
马拉松赛事的官方配速员，我将发挥主人翁精
神，带领各地跑友用脚步去丈量这座美丽的滨海
城市，去感受我们城市的风土人情，非遗文化，同
时把跑步文化、健康生活方式融入其中，更好地
推广出去。”

来自电白的蔡法正是本次赛事的特邀精英选
手之一，他是在同期众多的马拉松赛事中果断选
择茂马的，“一直很期待可以回到家乡参加马拉
松，这和在其他地方参赛是完全不一样的感觉，很
骄傲，很自豪。希望有更多体育赛事在茂名举办，
有更多的户外运动爱好者来到茂名，爱上茂名。”

“工作再忙也要回乡参加！”听说茂名首次举
办按照国内最高标准打造的城市马拉松赛事，梁
紫卿非常激动，立即组织了28位同是茂名市第一
中学毕业的校友返乡参赛，身体力行支持家乡体
育发展。“也算是一次特殊的校友聚会吧，我们已
经 20 多年没见了，刚好借赛事举办之机，赴青春
之约。”梁紫卿说道。

在本次马拉松赛事中，有一支格外引人注目

的队伍——爱心马拉松俱乐部盲人跑团。“我们
和其他跑者是一样的，”该跑团参赛跑友之一的
罗玉兰点赞赛事并透露，他们已经进行了拉练、
核心训练等特训，争取以最好的状态完成比赛。

“规模大、规格高、规范性强，我们切身感受到茂
名的体育赛事越办越好，深感骄傲。”

对于不少茂名跑者来说，参赛的意义还在于
身体力行支持家乡赛事，“参与”大于“结果”。“我
的脚伤还没完全恢复，但还是迫不及待报名参加
了半马，哪怕跑不完全程，也可以慢慢欣赏沿途
美景，安全完赛就好。家门口的马拉松赛事必须
支持！”岑女士欢欣地说道。

值得一提的是，茂马参赛选手涵盖各个年龄
阶段，年龄最大的运动员有78岁，最小的还不到3
岁，是一场真正全民参与的体育狂欢。2岁7个月
的民民是参加本次茂马年龄最小的选手，他将和
父母一起参加迷你马拉松项目。“健康非常重要，
而跑步对身心健康都很有益处。”民民的母亲梁
女士在得知茂马开始报名后，立即给一家三口都
报名了迷你马拉松。“带孩子来体验马拉松的氛
围，看看滨海美景，感受绿美茂名，感受鸟语花
香，让他更热爱自己的家乡茂名。”周先生对妻子
报名参赛的决定十分赞同。“速度不是重点，重要
的是全家人都能够参与进来。”梁女士希望通过
自己的行动，能够带动身边更多的人参与到体育
运动当中，同时也希望自家孩子能够从小爱上跑
步、爱上运动，拥有一个强健的体魄。

（茂名日报社全媒体记者欧梦霞）

茂名晚报讯 记者张丁文 3 月 23 日，2024 茂
名马拉松赛各项准备工作处于冲刺阶段,今日开
跑。昨天下午，记者在现场看到，赛场主舞台上
正在进行彩排和演练，大批选手前来领取参赛
物资。为提升赛事水平，本次赛事邀请了全国
各地的精英跑者加入，其中不少选手的跑龄都
达到十年以上。

“一直期待参加一场老家的马拉松，我看了赛
事的路线，跑的都是我很熟悉的地方。”蔡法正是
电白本地人，坚持长跑 11年的他从众多同期马拉
松比赛中果断选择了茂马，回到家乡参赛。蔡法
正对家乡能够举办这类大型赛事感到很自豪，自
赛事开通报名以来便积极号召朋友一起参加。提
及比赛目标，他表示脚上还有伤，但会尽力完成比

赛，即使不能取得很好的成绩，能在家乡参赛，与
众多跑者一起感受茂名的美丽，他感到非常开心。

来自黑龙江省哈尔滨市的王雪莹是一名马拉
松教练，拥有20多年的参赛经验。她表示，此次受
邀参加茂马，感觉很荣幸。“看到赛道我觉得非常
美丽，期待明天能跑出好成绩。”王雪莹表示，除了

“最美滨海赛道”吸引她参赛的还有赛会热情的服
务和好心的茂名人民。

值得注意的是，本次赛事还吸引了来自肯尼
亚、日本、美国等地的 11名外籍选手，他们陆续来
到 了 报 到 现 场 。 外 籍 参 赛 选 手 Derrick chege
Njoroge参加半程马拉松项目的比赛，他觉得这次
比赛非常有趣，很有吸引力，这是他第一次在海边
进行马拉松比赛，希望这次能够跑进64分钟以内。

茂名晚报讯 记者张海锋 通讯员卢培 3 月 24
日，2024 年茂名马拉松赛，在中国第一滩鸣枪开
跑。茂名交投集团长途客运分公司为此次赛事提
供交通运输保障服务，在活动当天投入大巴车、商
务车、小车等各类车辆共70多辆，为近12000名运
动员、志愿者和市民出行保驾护航。

为确保赛事参与者安全出行，该分公司接到
任务后，第一时间召开专题会议研究部署落实，从
运力安排、线路走向、车辆停靠、安全服务、应急保
障等方面进行周密部署，制定专项交通运输保障
方案。并立即精心挑选技术状况良好的车辆，选
用驾驶技能过硬、服务态度好的优秀驾驶员参加
此次运输任务，指定专人负责此次运输任务的对
接工作，确保及时组织运力完成运输任务。同时，
对所有参运车辆做好安全例检和卫生清洁，加强
参运人员安全运营和优质服务教育，确保各项工

作衔接有序、准确到位，努力营造一个安全、舒适
的乘车环境。

根据此次比赛期间对部分道路分时、分段采
取交通管制措施，以及采取“人满即走”的形式，该
分公司现场安排专人带队，统筹做好车辆调度、应
急保障等各项工作，确保每个发车点秩序良好，全
力做好茂名马拉松赛交通运输保障工作，树立国
企良好形象，为赛事增色。

据了解，比赛前一天，该分公司出动 20 多辆
大巴到达各指定地点，将组委会有关工作人员、志
愿者和部分参赛人员，以及一批赛事物资运送目
的地，让他们做好赛事准备工作。

“专业、安全、服务好”，这是来自参赛人员对
用车服务的一致好评，传递了“我待四方客唯用一
好心”的城市精神和展现“山海并茂好心茂名”的
城市形象，为服务茂名经济社会发展再添新画卷。

茂马今日开跑
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全民运动氛围浓浓
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茂名交投集团长运分公司

为“茂马”赛事全力护航

茂名日报社全媒体记者李颜东 摄
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