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茂名晚报讯“同学们，你们想了解什么天气呢？”
“暴雨！”“闪电！”“冰雹！”…… 声音此起彼伏，令会议
室热闹无比。昨日是第 64 个世界气象日，近百名茂
名日报社全媒体小记者走进电白区气象局，学习气象
知识，了解天气和气候，近距离接触气象。

在气象局会议室，小记者们认真观看了气象视
频，对变幻莫测的气象惊叹不已，并纷纷询问暴雨、冰
雹等恶劣天气的形成以及应对方法，工作人员一一耐
心解答。“台风，也叫热带气旋，是指热带或副热带海

洋上的低压涡旋，按照其强度可分为 6 个等级……”
工作人员 为小记者们解释他们最关注的气象——台
风，小记者纷纷记录下来，获益良多。

当工作人员拿出一支大“炮弹”，小记者们马上被
吸引了。在工作人员的解释下，才知道这是催雨
弹。将催化剂通过高射炮送到云层中，催化剂在云中
形成冰核，从而加速水汽凝结成雨滴，实施人工降雨，
这样可以让干旱地区下雨。“哇，那岂不是可以呼风唤
雨？”小记者稚嫩的话语令大家忍俊不禁。随后，小记

者们参观了观测站，他们对深层地温观测、闪电定位、
蒸发器等气象仪器好奇不已，一直向工作人员了解，
在工作人员的解答下，他们也对“气象”以及气象监测
的概念有了更清晰的理解。

下午小记者们还走进喜杨洋农庄进行踏春游乐
活动，在游乐设施玩耍，在萌宠区喂羊看马。活动中
还邀请了原茂港区第一中学校长、茂名市心理学会家
庭教育高级指导师刘普云传授学习方法，并进行了播
报。 (茂名日报社全媒体记者张伟浩)

茂名晚报讯 记者张丁文 3月 22日上午，校
本研修共同体学校研修活动在广东省中小学教
师校本研修示范学校——茂名市桥南小学举
行。茂名市桥南小学、茂名市电白区第二小学、
高州市金山街道金山中心学校、化州市河西街道
北岸小学、茂名市茂南区金塘镇第一小学及茂名
市黎霞名教师工作室的教师们参加研修活动。

此次活动以“有点艺思”为主题，包括“有点
艺思”书画作品展、《言字旁与金字旁》书法研讨
课、《新课标理念下“学科融合”艺术教学模式探
讨》艺术教育讲座等内容。

当天，参与书法研讨课、艺术教育讲座的教
师们感到受益良多。在“有点艺思”书画作品展
上，桥南小学师生的 2000多件作品引得众人“啧
啧”称赞。透过灯笼制作、二十四节气设计、毛笔
书法、纸伞等作品，大家看到了传统文化的传承
与发展；透过“绘画日记”“明天的我”等画稿，大
家看到了同学们的奇想妙想；透过百米长卷里的
学校大门、美丽第一滩、漫山红荔、奔驰动车等画
面，大家看到了同学们的巧手，感受到了他们对
学校、家乡、祖国的热爱。高州市金山中心学校
美术老师冯飞飞表示：“此次展览特别有创意，尤
其经过学生们的现场解说后，我们更加了解同学
们的创意和情感，带给我们许多教学启发。”

此次校本研修活动，旨在充分发挥省级校本
研修示范学校和示范培育学校的示范引领作用，
创新校本研修新模式，打造示范、培育及受援学
校优质发展共同体，促进区域教师专业成长，进
一步助力“百千万工程”。茂名市桥南小学副校
长江杰文表示：“学校自 2021年成为省级校本研
修示范学校以来，扎实开展艺术教育，落实立德
树人根本任务，以美育人、以美化人、以美润心、
以美培元。接下来，学校将继续提高艺术教育的
质量，引领学生在健康向上的审美实践中感知、
体验，树立正确的历史观、民族观、国家观、文化
观，不断提升人文素养。”

茂名晚报讯 记者 黄宇彬 通讯员 吴洁3月22日，
“方坚省名中医传承工作室分工作站”揭牌仪式暨广
州中医药大学校领导调研指导座谈会在广州中医药
大学茂名医院（茂名市中医院）举行。该工作站的诊
疗范围涉及颈肩腰腿痛、骨关节疾患、骨肿瘤、骨质疏
松等骨科疾病，将为茂名地区患者带来福音。

广东省名中医、教授、主任中医师方坚，原是广州

中医药学第三附属医院（第三临床医学院）副院长，长
期从事骨伤科的临床、教学和科研工作，擅长中西医
结合诊疗骨伤疾患，能解决本学科较复杂、较疑难病
症的诊治问题，特别在运用中医药、中西医结合治疗
骨关节疾病（骨关节炎、骨质增松、骨肿瘤等）方面有
较深入的研究。

本次“方坚省名中医传承工作室分工作站”在
茂名市中医院的挂牌落户，极大地推动了茂名市中
医院医疗卫生服务水平。名医工作站将精湛技术、
高尚医德在茂名市中医院传承发扬，结合茂名市人
民医疗服务需求、茂名市中医院发展实际，推陈出
新，以专科特色引领医院的发展，走出一条属于自
己的特色发展道路。

茂名市中医院院长徐建华表示，“方坚省名中医
传承工作室茂名分工作站”授牌，是茂名市中医院合
作共建工作的显著性成果，凸显医院在挖掘整理、传
承创新和推广名中医学术思想经验迈出了坚实的一
步。茂名市中医院将充分发挥中央预算内投资的支
持和带动作用，重点实施重大工程，加强临床专科能
力的共建，加强基础研究和临床研究，开展关键核心
技术攻关，促进中医药传承创新工程，推动科技成果
转化。

茂名晚报讯 记者赖碧怡 3 月 22 日下午，由高州市
人民医院和广东省高州农业学校共同主办的高州市
2024年“生命至上·人民至上”急救常态化签约仪式暨急
救技能培训活动在广东省高州农业学校举行。本次活
动由高州市卫生健康局、高州市教育局、高州市妇女联
合会指导，青松总队文化传媒服务分队承办，旨在推进
学校急救教育工作，通过校医合作，普及应急救护知识
和技能，进一步提升师生的急救水平和安全意识。

活动中，广东省高州农业学校与高州市人民医院、
青松总队文化传媒服务分队签署了急救知识常态化培
训合同。下一步，青松总队文化传媒服务分队将在校园
里成立急救知识队伍，并定期组织高州人民急救医护团
队走进校园开展急救技能培训活动，利用多种形式和途
径，包括线下的培训课程、模拟演练活动、急救知识竞赛
等，让同学们系统性学习急救知识，掌握实用的急救技
能。

高州市人民医院相关负责人表示，突发事件紧急医
学救援是新时代应急管理的重要内容，是以健康促进学
校建设的重要举措，希望通过此次急救教育宣传活动的

成功举办，进一步引起各学校对普及急救知识的重视，
引起所有学生对掌握急救知识这这门健康课程的浓厚
兴趣，促进健康美丽新高州的建设。

据了解，近年来，广东省高州农业学校高度重视急
救知识教育，2023年，还入选了第二批全国学校急救教
育试点学校名单。广东省高州农业学校相关负责人表
示，将以急救常态化培训为契机，建立起一套完善的急
救知识培训体系，确保师生能熟练掌握基本的急救技
能，全面提升紧急医学救援现场处置和救治能力。

签约仪式结束后，高州市人民医院急诊科的医护人
员还为大家带来了急救技能展示，面向护理专业师生开
展应急救护技能宣教。讲师通过仿真模拟、实操演练等
方式进行授课，详细讲解了心搏骤停时的急救技能、异物
气道梗阻、心肺复苏、伤口包扎等相关急救理论与施救技
巧，现场学员重点演练了心脏按压、海姆利克急救和止血
包扎技能。“像心梗导致心搏骤停这样的突发情况，第一
时间有效实施心肺复苏，能大大提高抢救成功率。”学员
们表示，培训让自己掌握了急救知识和技能，在日常生活
中如遇到突发情况时，能够做到“自救和互救”。
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