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2 月 5 日下午，我来到茂名市图书馆门前
参加小记者活动，这次活动的主题是“倡导科
学健身理念，推广全民健身文化”。

活动开始了，首先是领导讲话。接着就到
了踢毽子比赛环节，只见在空地上有一个网，
两边站着的都是踢毽子的爱好者，3 人对 3 人
进行比赛。只见裁判一声令下，比赛开始，不

一会儿，他们就已经满头大汗了。接着工作
人员给我们小记者每人发了一个毽子，叫我
们跟着刚才比赛的老师学习怎样踢毽子。老
师教的时候，我感觉挺简单的，可一上脚就不
简单了。我尝试了一下，发现并不好踢，左脚
一踢，右脚一踢，好不容易才接住了一个。正
当我气馁时，老师对我们说：“踢毽子讲究的
是眼疾脚快，熟能生巧，只要多多练习，就能
踢好了。”听完后，我心里默念着，“加油，一定
可以的”。于是按照老师教的方法，我先理了
一下毽子错乱的毛，掂了掂毽子，然后把毽子
往空中一抛，在毽子快落下来时，我猛一抬
脚，啪！接住了毽子并踢起来。那一刻我好
开心啊！

快乐的时光总是过得这么快。不一会儿，
健身活动就结束了。今天我不仅收获了许多
健身的知识，还明白了健身对我们来说是非
常重要的，因为有了强健的体魄，才能更好地
投入到学习和生活中去。

我学会了踢毽子
茂名市文东街小学 四（4）班 劳琪丝 编号：240235 指导老师：吴学

太阳姗姗漫步到天空中央，向下俯视着大地，
把寒冷逐渐驱散，给冬日增添几分暖意。这时，我
和茂名日报社全媒体小记者们兴致勃勃地来到了
文化广场参加踢毽球活动。

来到这里，可真热闹啊！工作人员紧锣密鼓在
准备着，一支支毽球队在争分夺秒地练习。首先他
们告诉我们生命在于运动，给我发了几本关于运动
的小册子让我们看。周围的工作人员摆好机器，给
我们测一下身体是否健康，随后便开始了比赛。

有一个人一马当先拿到球，只见他把注意力集
中在脚上，用力一踢，毽球飞了出去。对方也不甘
示弱，一个倒挂金钩传给队友，队友也一脚抽了出
去。毽子在运动员脚上如乖巧的燕子上下翻飞，似
美丽的蝴蝶翩翩起舞。毽球比赛越踢越激烈，我们
津津有味观看比赛，愉快的时间总过得很快，比赛
结束了，我们还意犹未尽！

比赛结束后，运动员便开始教我们踢，我们都
学得有模有样。首先，他告诉我们要用脚后跟顶、
再用脚尖踢，还有各种各样的花式踢法。大家互相
练习了好一会儿，我学到一点小技巧，终于可以顶
几个球了。工作人员还赠送了我们每个人一根跳
绳，大家都十分高兴。

很快，活动就结束了。工作人员教我们锻炼身
体，这真是个有意义的活动。

记一次“踢毽球”

活动
茂名市东湾学校 五（5）班 黄文熙
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2 月 6 日下午，我来到茂名市图书馆门前，
参加了茂名日报社组织的小记者活动，这次
活动的主题是“倡导科学健身理念，推广全民
健身文化”。

刚来到现场，这里已经人山人海了，围栏
外的家长在观看着，围栏内的小记者排队站
着。首先，工作人员向我们介绍有关健身知

识，包括各种运动创伤后应急的处理方法。
接着进行了一场精彩的踢毽子比赛，只见参
赛选手们分成两个小队。我作为观众，蹲在
队伍旁边，聚精会神地盯着选手们。

左边赛场的一个选手把脚倾斜，脚掌平
衡，用力向上踢，毽子越过中间的网后飞到
了对方的场地，右边的对手不甘示弱，也迅
速接住，脚一勾踢了过去。左边队员用头接
住毽子并踢了回去。突然，毽子像流星一样
飞过来，站在前面两名队员没接住，落在后
面那名队员的面前，在这个紧要关头，只见
后面那名选手一个一字马，成功接住毽子并
踢了出去……

踢毽子表演后，工作人员给我们小记者
每人发了一个毽子，并详细告诉我们踢毽子
的方法，我迫不及待试了一下，哎呦，不是没
踢中，就是落在了大腿上，看来并不是很容易
的，可是我不服气，继续练习了很多遍，终于
我能连着踢了5个了，真是太有成就感了！

今天的活动真有意思，我不仅学会了踢
毽子，还学会了科学健身的知识。

科学健康活动
茂名市文东街小学 四（4）班 江俊东 编号：240229 指导老师：吴学

“倡导科学健身理念，推广全民健身文化”
小记者活动优秀习作选登

你也想一起参加活动、发表作品吗？
欢迎关注“茂名小记者”微信公众号了解我们。


