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茂名晚报讯 记者赖碧怡 通讯员邝庭欣 伍书颖 随
着 4 月的到来，春暖花开，人们外出踏青、出游逐渐增
多。但是，近期也正值季节更替时节，天气多变，容易
引发各种疾病。茂名市疾控中心提醒广大市民，近期
需要重点关注新冠病毒感染、季节性流感，同时还要关
注手足口病、百日咳、食源性疾病等。

●重点关注新冠病毒感染、季节性流感

昨日，茂名晚报记者从市疾控中心了解到，当前我
市新冠病毒感染疫情呈现散发态势，但是新冠病毒并
没有消失，病毒还在不断变异，仍有感染风险。需重点
关注老年人、有慢性基础病等脆弱人群患者。

而对于季节性流感方面，市疾控中心指出，目前我
市流感活动水平整体处于波动下降趋势，近期出现小
幅波动，学校、托幼机构、养老机构、社会福利机构、医

疗机构、监管场所等集体单位为重点防控场所。
针对新冠病毒感染和季节性流感的有效预防，市

疾控中心专家建议，要做到“三勤”“三主动”：勤洗手、
勤开窗通风、勤锻炼；主动接种新冠疫苗和流感疫苗、
出现症状时及时主动就医、主动做好健康检测。

●这3种疾病不可忽视

手足口病是婴幼儿的常见病，4月我市手足口病流
行强度较3月将明显上升，将进入流行期，容易在幼托
机构和学校出现暴发。专家提醒学生老师和家长需注
意养成良好卫生习惯，勤洗手、居室勤通风、常清洁孩
子使用过的物品，在手足口病高发期应尽量少去人群
聚集场所。还需注意多观察孩子的口腔、手、足、臀部
等部位是否有疱疹或皮疹，让孩子远离病患，避免感
染。

市疾控中心指出，预计 4 月我市百日咳报告发病
将维持在较高水平，需重点关注 0-1 岁未及时接种百
日咳疫苗的儿童。目前，接种疫苗是预防百日咳的重
要方法之一，可保护易感人群，同时还要注意切断传播
途径，患者应及时按照医嘱居家或住院隔离治疗。

此外，清明假期来临，市民户外郊游增多，误采误
食有毒植物（尤其毒蘑菇）导致中毒风险会增加。春夏
季节交替，食物易变质，食源性疾病事件发生的可能性
会有所增加。对此，专家建议广大市民，要注意个人卫
生，饭前便后勤洗手；不要采摘和食用任何野生蘑菇以
及野菜、野果、发霉甘蔗、发芽土豆、加热不彻底的四季
豆等食物；按需采购食品，在低温或通风阴凉处存放食
品，现做现吃；做好食物的保鲜，生熟食物分开放，避免
交叉污染；出行用餐，建议到卫生条件良好，证照齐全
的餐馆就餐。

茂名晚报讯 通讯员 陈华 为让孩子们了解清明节
的优秀传统文化，在亲身体验中感受中国传统节日清
明的浓浓气氛，昨天，高州市根子镇中心幼儿园开展了

“悠悠清明，青青艾香”为主题的制作青团的劳动实践
活动。

活动开始前，老师们给孩子们开展了一节“清明文化
课”，老师们通过故事讲解、图片展示、视频播放等各种形
式，帮助孩子们了解清明节的意义、由来以及清明节的习
俗。随后老师带领孩子们朗读古诗《清明》，通过古诗欣
赏和经典诵读，让孩子们感受中华五千年历史悠久、深厚
诗词的文化蕴涵。

活动开始了，首先老师给孩子们讲解了制作青团的
过程，然后在老师的指导下，孩子们开始了操作。他们首
先把洗净的清明菜即“艾草”焯水打成“青汁”，再将糯米

粉、粘米粉和“青汁”均匀地混合在一起，然后用手揉面。
小朋友们用力地揉着，面团的黏性一下子就把他们的小
手黏住了，再搓再黏，有的黏在了额头，有的黏在鼻尖惹
得大家哈哈大笑。在大家的手忙脚乱下，最后大家终于
揉好了面团，再在面团中间放入馅料，捏一捏，揉一揉，一
个个漂亮的小青团就出来啦。孩子们搓、压、揉、团，各种
动作齐上阵，发挥自己的创造能力，制作出了各种各样的
青团。最后一步，老师将青团放进蒸笼，短暂的等待后，
青团出笼了。清香宜人，软糯可口。孩子们品尝自己的

“劳动果实”，让“春天的味道”飘满整个幼儿园。
通过本次清明节主题活动的开展，将中国传统文化

与幼儿教育紧密结合在一起，进一步让孩子们了解传统
节日的丰富内涵，同时，让孩子们体会到了自己动手制作
以及分享成果的快乐，受到家长的一致好评。
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