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茂名晚报讯 记者宁钰燕 茂南区羊角镇大同村委
会新丰塘村距离茂名市区10公里左右，在这个闹中取
静的村庄里，有一位102岁的老寿星——黄汝荣，因其
高龄依然精神矍铄，做农活去趁墟样样能行，在当地
人人皆知。近日，茂名晚报记者特意前去探访了这位
百岁老人，听听他的百年故事。

伉俪相携近80年

在大同村委会干部的带领下，穿过弯弯曲曲的村
庄小道，记者来到了一户砌着土黄色围墙，两栋房子
立于院内的人家，这里便是黄汝荣的家。打开铁门
闩，入眼就是一株开得枝繁叶茂的矮丛龙眼树，透过
密密匝匝的树叶缝隙望去，黄汝荣与其妻子温碧容
两人在菜地忙碌的身影便出现在眼前。看到来人，
知道了来意之后，婆婆温碧容很是高兴，停下手中的
农活，随即进屋拿出了几张椅子，让记者一行人在树
下就坐。

记者观察到眼前这位已过百岁的老伯黄汝荣，虽
头发花白，满脸皱纹，有些耳背，但视力尚可，甚至在
小飞虫落在婆婆身上时还能一下子就替其掸掉，记者
也能与其大声对话交流。而坐其一旁的婆婆温碧容
比丈夫小 10岁，其精神更足，花白发丝中亦可见些微
黑发，口齿清晰，听力也甚好，很开心地和记者畅谈。

那精神尚足的黄汝荣果真已逾百岁了？温碧容
拿出了丈夫的身份证，证件标明：黄汝荣，1922年7月
15日出生。也因为在兄弟姐妹中排行老四，所以大家
都称黄汝荣为“四爹”“四叔”。夫妻两人结婚已有近
80年，共育有三儿三女，儿又生孙，孙又生子，如今两
人早已四代同堂，儿孙绕膝。黄汝荣夫妻两人居住在
小儿子家中，生活完全可自理，平时周末他们的女儿
们、外甥等人都会前来探望二人，嘘寒问暖，打理农
活，解决一些生活不便。

一生耕作年老再植荔枝园

黄汝荣是土生土长的新丰塘村人，一辈子都在和
土地打交道。黄汝荣年轻时未曾上过学，从八岁开始
就替家里放牛，后来成年后分到田地，就开始了他一
生的务农生活。“他精气神到八九十都很好，他自己也
想干，就让他干了。”其小儿子黄先生告诉记者，父亲
从小便开始耕田，一直到八十多岁。

沿着院外的围墙，下行几十米，记者随着两位老
人来到了一片荔枝园，一眼望去，数十株荔枝木高矮
穿插，不少顶端已结出了荔枝果子，等待着成熟摘
果。黄先生介绍这荔枝园已有三十余年，种有白糖
罂、黑叶等荔枝品种。自己在外工作，也顾虑父母的

身体，便让他们放弃了耕田，从而把这片荔枝园交由
父母去照看，荔枝收成也由他们管理。同时为了方便
二老打理，家里人还专门将个别荔枝树更换成了早熟
的品种。

这片荔枝木黄汝荣已照看了十来年，当下正值荔
枝果子成长期，黄汝荣每天6点多就起床，随后到荔枝
园里除草，每隔一周给树喷洒农药除病虫，细心照料，
等待一个好的收成。据黄先生介绍，到了荔枝成熟时
期，嫁在大同村附近的三个姐姐便会回来帮忙收摘。
但两位老人自己也闲不住，采摘、修剪、捆扎、打包，都
是他们亲自动手，然后等待着荔枝收购者上门收货，
销往茂名市区等地。

百岁长寿可有“秘诀”？

黄汝荣如此高寿，是否有“秘诀”？黄先生告诉记
者，家族中不乏高寿的长辈，其叔叔 100岁、姑姑等人

都是高寿而终。但除了家族因素外，老人的长寿也与
其一生勤劳有关。

黄汝荣与妻子务农一生，日出而作，日落而息，种
田、种菜、养牛、养猪、养鸡等农活数十年如一日地忙
碌，即使如今老人都已过耄耋之年，他们依旧闲不住，
浇水种菜、打理荔枝、做饭炒菜等都亲自动手。不仅
如此，老人一直保持着农村人的生活作息，早睡早起，
保证睡眠，保持良好的身体状态。

良好的生活习惯固然重要，阳光的心态同样不可
或缺。“我父亲个性很开朗的，不怎么会和别人脸红。
尤其看到你们前来探望他，他非常高兴。”黄先生说
道。心胸开阔的百岁老人黄汝荣在当地非常出名，其
与老伴经常开着孙子为他们购置的老人小型代步车
到 2公里左右的大同市场趁墟，生活怡乐。“他们两个
老人经常到这趁墟的，每次看到都乐呵呵的。”提及黄
汝荣，墟集上的超市收银员都知道这位百岁老人。

▶妻子温碧容向记者展示二人的身份证。记者黄宇彬 摄

新丰塘村百岁老人身体仍硬朗
一生耕作年老再植荔枝园

茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员梁文棋 为进
一步深化文明村镇宣传工作，提高群众的知晓
率、参与率，营造人人参与的文明氛围。连日
来，高州市东岸镇礼垌村积极开展文明村镇问
卷调查及入户宣传工作，营造了良好的氛围。

据悉，礼垌村集合志愿者召开动员会，安排
部署进村入户入校园宣传活动内容，强调切实
做到创文宣传到位、持续发力到位。

志愿者通过聊天的方式，一边与村民群众进
行情感沟通，一边向村民群众讲解和普及文明
村应知应会知识，倾听村民对文明村的意见和
建议，解答他们对创文工作的疑惑与问题。同
时引导居民认同和支持创文，营造文明和谐美
丽的乡村环境。群众纷纷表示会继续支持文明
村镇创建工作，尽自己的努力为文明创建贡献
一份力量。本次共计入户 50 余户，发放宣传单
张 300 余份。

据了解，该村先后获得“高州市文明村”“社
会主义新农村建设先进自然村”“广东省卫生
村”“广东名村”等称号。2009 年，该村被评为

“广东省文明村”。

东岸镇礼垌村积极开展
文明村镇入户宣传工作

茂名晚报讯 通讯员张亚培 李明静 李亚
标 记者张海锋“感谢企业帮助，以前的泥巴烂
路变成现在的平坦堤坝路，我们出行既方便又
安全，河边景色也大变样，我们村就要成为风
景打卡点啦！”茂南区袂花镇龙湾村村民们经
过“工农同心堤”时，都特别自豪幸福。

据了解，袂花镇是茂名石化结对帮扶的定
点镇，自 2021 年 6 月以来，茂名石化派驻了乡
村振兴帮镇扶村工作队，公司领导十分关心支
持该项工作，经常到镇村实地进行调研，指导
全面推进袂花镇乡村振兴各项工作。

2023年初，该公司领导在袂花镇调研工作
时了解到，困扰该镇龙湾村村民出行的河堤
路，路面坑洼，道路无照明等，群众出行难。而
且河堤历史上曾经多次决堤，给附近村民的生
命财产带来严重的安全隐患。公司决定联合
实华公司共同援建龙湾村河堤并命名“工农同
心堤”，同时列入公司品牌引领行动工作之一
加快推进。8月1日正式动工，项目包含630米
河堤、路灯、护栏、农业灌溉等设施建设，总投
资约500万元。建设期间经历台风及2次暴雨
洪涝考验，在质量不打折、工期不滞后的前提

下，该项目按质按量按时完工。
今年 2月 4日起，河堤建成试运行 2个月，

4 月 3 日下午，正式验收交接。如今，“工农同
心堤”成为龙湾村一道美丽的风景线，得到村
民的一致好评。

援建“工农同心堤”只是茂名石化帮扶袂
花镇乡村振兴的一个侧面。据悉，茂名石化
联合驻镇帮镇扶村组团单位落实帮扶责
任，筑牢防范返贫监测机制，稳固脱贫攻坚
成果，推动袂花镇产业项目落实落地，目前
古张村 50 亩南瓜种植和宋村村 120 亩圣女
果种植项目已启动。同时，积极推进该镇
人居环境整治，完善镇、村公共基础设施。
开展帮扶工作以来，帮助袂花镇完成了袂
花 江 河 堤 及 村 道 硬 底 化 建 设 共 约 33.4 公
里，全镇 87 条自然村进行了生活污水治理，
打造了打银村、葵元村、椰子村的农村生活
污水治理示范点和椰子村“党建+美丽庭
院”特色品牌的乡村振兴示范点，还建成了
袂花江公园，结束了袂花镇圩没有休闲公
园的历史。2023 年，袂花镇通过广东省卫生
镇的验收。

茂名石化：

援建“工农同心堤”暖了村民心

▲黄汝荣与妻子温碧容查看今年荔枝结果情况。
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