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在漫漫历史长河中，南海之
滨崛起了一座山岭，它犹如一头
巨兽跃入浩瀚的大海。这座山
岭，名为晏镜岭，古称晏镜山，坐
落在电白区南海街道辖区内。
它既是一处自然风光，又是历史
文化瑰宝，典籍中不乏对晏镜岭
的记载，这些记载犹如历史的见
证者，向人们述说晏镜岭古老而
神秘的往昔。

如今成为旅游打卡点

近日，记者从茂名市区出发经236
乡道前往观赏晏镜岭。天色阴沉，临
近目的地可以看到，晏镜岭在薄雾中
显露出高大的石峰，颇具古朴而神秘
的韵味。

来到晏镜岭脚下，穿过由木麻黄
构筑的“绿色长城”防风林带，记者踏
上了海滩栈道。海滩栈道旁，可以看
到形态各异的礁石，听见海浪拍打着
岸边礁石的悦耳声音。抬头仰望，晏
镜岭的轮廓逐渐清晰起来，山脊连绵
起伏，裸露的黄色岩石在岭顶清晰可
见，看上去坚硬如钢。晏镜岭屹立于
此，直面大海风浪，年复一年地守护着
当地居民的安宁与希望。

记者沿着栈道探寻关于晏镜岭甘
泉的踪迹，但遗憾的是，并未发现其具
体位置，向当地居民打听也未能获得
有效信息。似乎晏镜岭甘泉井的秘密
已被时光掩埋，成为了一个鲜为人知
的谜。

海滩栈道尽头连接上山的栈道，
游客可拾级而上，视野逐渐开阔，至栈
道最高点，眼前豁然开朗，大海的壮丽
景色一览无余。岭上风光秀美，蜿蜒
的山脊清晰可见，山脊靠近大海的位
置矗立着白色的灯塔。透过航拍无人
机镜头可以看到，晏镜岭呈东北至西
南走向，西南端伸入大海。晏镜岭的
东西两侧海滩风格迥异，东侧海滩以
礁石风光为特色，展现出独特的自然
景观；而西侧海湾则宁静壮美，为摄影
爱好者提供了拍摄海湾风情主题的理
想取景地。

现在，晏镜岭已经成为一个知名
的旅游打卡点。游客们可在此领略旖
旎的自然风光，感受浓郁的历史文化
氛围。这里也是一个充满活力和创新
精神的地方，吸引着众多艺术家和文
学爱好者前来寻找灵感，创作出大量
优秀的艺术作品。

晏镜岭是自然与历史的完美结
合，它的故事将继续被世人传颂。
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▲光绪《高州府志》关于晏镜山的记载。

晏镜岭灯塔晏镜岭灯塔。。

▲▲晏镜山晏镜山（（道光道光《《重重
修电白县志卷一修电白县志卷一》）》）

文化

翻开历史的长卷，光绪
《高州府志》电白县山岭部
分明确记载：“晏镜山在县
西南九十里，屹立海旁，高
八十余丈，与汾洲放鸡屹为
三峰，邑南大海空阔，赖以
藩镇。”这段文字描绘了晏
镜岭的雄伟身姿，还揭示了
它作为天然屏障的重要作
用。书中还提到了晏镜甘
泉井：“山足坦平处，有井深
尺许，涌出清泉，濒海水皆
咸，此泉独清。”甘泉井成为
晏镜岭独特的一景。此外，
该书提及“案瞿昌文粤行日
记所云高州泉清山即此”，
意指瞿昌文在他的粤行日
记里提到的“高州泉清山”
便是晏镜岭。

光绪《重修电白县志》
对晏镜岭的记载与光绪《高
州府志》的大体一致，印证
了晏镜岭在历史中的重要
地位。而道光《电白县志》
也提到了晏镜甘泉井：“晏
镜甘泉井在南海堡晏镜岭
麓，清泉一泓，濒海皆咸，此
泉独甘，潮水冲上其味澄清

不混。”这段描述强调了晏
镜甘泉的独特之处。

当代的典籍也有相关
记载。《茂名市志》（1990年）
记载：“晏镜岭甘泉位于电
白县南海镇晏镜岭脚下，周
围水咸，唯此泉甘洌。潮涨
时，海水漫过泉眼；退潮时，
冒出的水仍甘淡澄澈。”

《电白县志》（2000 年）
则对晏镜岭的地理位置、海
拔和自然景观进行了详细
的描述：“晏镜岭位于南海
镇 西 南 4 公 里 ，海 拔 169
米。山西麓有淡泉，潮涨时
泉被淹没，潮退后泉水仍淡
甜。”

《中国国家人文地理·
茂名》在介绍童子湾的篇章
里提到：“站在晏镜岭上俯
视，东面是虎头山海滩，可
观日出，西面是童子湾，可
观日落和千舟停泊；东南面
临南海，海水深蓝晶莹，西
北有绵延数十里的木麻黄
林带环抱，有如绿色长城。”

“因为有晏镜岭的庇护，童
子湾风平浪静。”

自古是重要的天然屏障


