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本悟空静静地坐在宽度不足两指的扁带上，此
处距离地面有 170 多米，但这位法国选手仍能把注
意力集中在呼吸和眼前的扁带上。峡谷里风很大，
他的金色长发和标志性“战服”随风而动，看上去十
分飘逸。

高空扁带是结合了攀岩、跑酷、体操等多种运
动的新兴极限运动。在宽度仅有 2.5 厘米的扁带
上，选手需要依靠自身维持平衡，比拼行走速度或
技巧动作。

此次高空扁带国际挑战赛的举办地位于山西省
河津市，扁带下方就是奔流不息的中国母亲河——
黄河，这里也是“鱼跃龙门”传说的发生地。但21日
的半决赛中，本悟空无暇顾及这些。几米外的另一
条扁带上，他的劲敌——“中国高空扁带第一人”施
海林同样在做赛前的最后准备。

作为相识多年的老友，施海林在赛前特意换上
与本悟空完全相同的衣服、墨镜、头箍，来向这位高
空扁带的标志性人物致敬。不同的是，本悟空的右
脚缠着白色绷带。

本悟空几天前脚部意外受伤。对于像他这样的
世界级名将，伤病的影响显而易见。即便如此，他还
是从 20 名来自中国、德国、西班牙等地的选手中脱
颖而出，杀进前四。

此次较量，两位选手要在相当于 60层楼高的扁
带上进行 50米竞速。经过两轮对决，本悟空最终以
0:2的大比分遗憾落败。他最终收获季军，施海林则
过关斩将拿到冠军。

赛后，29岁的本悟空毫不吝惜他对中国选手的
赞赏。他表示，很高兴看到中国选手这几年的飞速
进步，这种良性竞争能够让彼此变得更优秀。他还
笑称，看到中国选手的表现后，再也不会说自己是世
界第一了。

本悟空是中国的老熟人，而中国是本悟空的“福
地”。2019年之前，他只是一名普通的扁带运动员。
2019 年在湖南张家界举办的一场高空扁带速度赛
上，首次来中国参赛的本悟空一举击败当时的世界
冠军，并在之后几年称霸这一项目。

或许正是他那次惊为天人的表现，吸引了更多
中国年轻人加入扁带运动中。此次参赛选手中有许
多他的“粉丝”，包括一天前在预赛中击败他的中国
年轻人何锦毅。

“我特别欣赏本悟空的一句话——我行走于鸟
儿飞翔的地方。它给我一种非常自由、随心所欲的
感觉，这也是我想达到的状态。”这位26岁的广东选
手说。

高空扁带比赛往往在高空举行，从远处看，运

动员好像在空中漫步，极具视觉冲击力，这项运动
已在中国许多地方成为加速文体旅融合的重要项
目。此前在湖南张家界、江西武功山、浙江神仙居
都曾上演过高空扁带赛，吸引不少游客见识了这项
运动的魅力。

“扁带能帮助人们锻炼平衡、保持冷静，是项老
少皆宜的运动。”本悟空说，自己也是从一名普通人
慢慢达到今天的成就的，希望通过自己的故事和表
现激励更多人，激励他们去追求更大的梦想。

只需要一根扁带和两处固定点，就可以开始练
习。施海林说，在中国有越来越多人开始参与这项

运动，据他了解，最小的年仅6岁。
今年是中法建交 60周年，也是奥运年。本悟空

说，中法两国有很多相似点，比如丰富的美食、多样
的地貌等，希望借助体育的力量，让两国人民增进对
彼此的了解，去对方的国家发现和探索更多未知。

“奥林匹克格言是‘更快、更高、更强——更团
结’，龙门精神则鼓励人们奋发图强、不断超越，二者
有相似之处。在这样一个特殊的地方参加这次比
赛，希望向人们传达努力向上、永不放弃的精神。”本
悟空说。

新华社太原4月23日电

新华社马德里4月22日电（谢宇智）2024 劳伦
斯世界体育奖颁奖典礼 22 日晚在西班牙马德里举
行。塞尔维亚网球巨星焦科维奇第五次夺得最佳男
子运动员奖，西班牙女足队员邦马蒂获得最佳女子
运动员奖。

焦科维奇此前已四次获得劳伦斯最佳男子运动
员奖。本届评选中，他又凭借 2023 年一举拿下澳
网、法网和美网三项大满贯赛事冠军的出色表现，战
胜足球明星梅西、哈兰德、F1 世界冠军维斯塔潘等
人，再次斩获这一荣誉。同时，他也追平了费德勒创
下的纪录，成为劳伦斯奖历史上获奖次数最多的运
动员之一。

36岁的焦科维奇在颁奖仪式后的新闻发布会上
表示，在他看来，自己依然年轻，并对明年继续征战
网球场充满热情。但另一方面，他本赛季选择退出
多站男子职业网球选手协会（ATP）赛事，是因为自
己需要“让身体为法网、温网、奥运会和美网做准
备”，“这些赛事对我来说是最重要的”。

塞尔维亚人还肯定，在今夏的巴黎奥运会上拿

到金牌是他最大的目标之一。“我认为这是可能做到
的。你应该始终相信生命中一切皆有可能。”

在 2023 女足世界杯上捧得金球奖的西班牙球
员邦马蒂获得最佳女子运动员奖。该届世界杯冠军
西班牙女足获颁年度最佳团队奖。

效力于西甲皇家马德里队的贝林厄姆击败有
“蛙王”之称的中国游泳运动员覃海洋、美国网球女
将高芙等候选人，获得年度最佳突破奖。20岁的贝
林厄姆在去年夏天加盟皇马，迄今为止为皇马出场
36次，打入21球，表现惊艳。

此外，美国体操运动员西蒙·拜尔斯拿到最佳复
出奖，14岁的澳大利亚滑板运动员阿丽莎·特鲁拿到
最佳极限运动员奖，最佳残疾人运动员奖则由荷兰
网球运动员迪德·德·格罗特摘得。

劳伦斯世界体育奖创立于2000年，是世界体坛最
具影响力的大奖之一，素有“体育界的奥斯卡”之称。
每年全球1000多家体育媒体投票产生候选人，国际残
奥委会则就最佳残疾人运动员奖作出提名。各奖项最
终获奖人由劳伦斯世界体育学院的成员投票决定。

焦科维奇五度加冕劳伦斯最佳男子运动员
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高空扁带串起中法人民交流纽带高空扁带串起中法人民交流纽带

新华社记者解园、徐伟、李子怡

4月20日，法国高空扁带运动员本悟空正在扁带上行走。（解园 摄）

4 月 20
日，法国高
空扁带运动
员本悟空(右
二）正在与
其他运动员
合影。

（受 访
者供图）


