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茂名盛产荔枝。一个没有茂名
荔枝的夏天是不完整的。期待了一
年，茂名荔枝的最佳赏味期又要来
了！“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南
人”，这美好的诗句道出了多少荔枝
粉们的心声啊。在炎热的夏季，一颗
清凉甘甜的荔枝，不仅可以解暑消
热，更能满足人们对美食的追求。今
年，你想怎样吃荔枝？

现摘现吃

荔枝香甜浓郁又诱人。面对荔
枝，大多数人都是直接开吃。的确，
从古至今荔枝都以鲜食为主，越新鲜
越好吃。为了吃上最新鲜的荔枝，许
多游客、食客慕名来到茂名，走进各
个荔枝园爬树摘荔枝，现摘现吃。刚
从树上摘下的新鲜荔枝，甘甜爽脆、
鲜嫩多汁，不身临其境是体会不到
的。每到荔红时节，茂名各地荔枝园
人头攒动，处处欢声笑语。

目前，茂名全市保存国内外荔枝
种质资源 700多份，主要种植品种 40
多个，主要按成熟期分有：特早熟品
种三月红、科技一号、香蜜早；早熟品
种白糖罂、妃子笑；中熟品种白蜡、黑
叶；迟熟品种桂味、糯米糍、进奉、井
岗红需、冰荔等。想吃哪一种都可以

安排！
一颗荔枝是否好吃，不光与品种

有关，树龄也是非常重要的因素。据
统计，茂名全市千年以上树龄荔枝树
超过 350 棵，500 年树龄以上的超过
1000 棵，百年树龄以上的达 19400
棵。茂名有四大古荔枝种植园，高州
根子柏桥古荔园建成于隋唐年间，是
目前全国面积最大、历史最悠久、保
存最完好、古荔枝树最多、品种最齐
全的古荔园之一。有经验的老果农
都认为，越是古老的荔树，结的果就
越清甜，口感就越好！古树越千年，
还挂果在枝头。Pick古人同款荔枝，
古荔园是好去处。

甜品佳肴

近年来，每逢荔红飘香时节，我
市各地都会举办相关特色美食节，如
荔枝宴、荔枝美食厨王争霸赛等等，
各路高手纷纷出手，整一波荔枝特色
菜，以促进餐饮文化的传承和创新，
助力荔枝营销，推动荔枝产业的高质
量发展。像荔枝干养生汤、荔枝甘
露、荔枝虾球、红酒荔枝鸡、荔枝膏等
等，带给人们绝美的味蕾感受，还有
荔枝木烧阉鸡、荔枝木烤羊排、像生
荔枝球、金盏荔枝菌等特色菜，让人

垂涎。
水果做菜早已不是新奇的事，像

苹果，梨，菠萝等都可做成美味菜
肴。荔枝富含膳食纤维和矿物质，做
成的菜不仅清甜芳香，味道独特，营
养丰富，还可以用来做汤，煮粥，浸
酒，养生保健。“每到荔枝季，我们都
动手做几味，大家都很高兴。”动手能
力强的市民告诉记者，自己动手做清
蒸荔枝鸡、荔枝酸梅鸭、荔枝咕噜排
骨等，这些时令菜式，鲜上加鲜，一家
大小都爱吃。

荔枝水分充足，鲜甜可口，做甜
品非常适合。在荔枝集中上市期，家
有荔枝，也可以动手试一试各式吃
法。荔枝打成汁，清甜又浓香，和陈
皮、红茶一起，就是香气扑鼻、好喝不
上火的茶品；冰甜的荔枝，和西瓜、草
莓合起来做冰沙、做冰棍；荔枝、柠檬
加上雪碧，是夏日特饮；用荔枝做蛋
糕夹心，就成了荔枝蛋糕……

荔枝手信

早在上世纪 50 年代，茂名就开
始采用传统的土炉对荔枝进行加
工，果农将成熟的荔枝采摘后用土
炉烘干出售。随着全市荔枝种植面
积逐年扩大和产量逐年增加，一些

果农特别是一些荔枝种植大户都在
积极寻求荔枝发展新路子，一些独
具慧眼的商人把目光投向了荔枝精
深加工。目前，茂名已开发有休闲
和保健两大系列荔枝加工产品，荔
枝加工企业约 3000 家，涉荔农业龙
头企业 20多家。

当前，在高州的一些食品公司生
产线开始清理、调试，准备迎接生产
旺季。他们对榨汁处理后的荔枝进
行保鲜储存，最大限度地保留新鲜荔
枝的口感，满足了一年四季的荔枝加
工生产，并研发了多种荔枝深加工产
品，畅销全国。

茂名主要荔枝加工品有荔枝干、
荔枝酒、荔枝汁、荔枝醋、荔枝罐头、
荔枝果脯、荔枝茶、荔枝酱、速冻荔枝
肉、荔枝面食品、荔枝饮料等等。荔
枝干成品肉厚，味香甜，2021 年茂名
荔枝干传统制作工艺已被列入茂名
市第六批市级非物质文化遗产代表
性项目名录；以荔枝酿酒，不仅味极
之鲜美，且能“补脑健身、治疗瘴疠疗
肿，开胃益脾”，堪称酒中一绝。这些
产品，非常适合日常享用，作为茂名
特色手信更是非常大方得体，又富有
文化气息，是茂名荔枝文化对外呈现
的亮丽名片。

无荔枝不夏天！花式畅享茂名夏日甜蜜
茂名晚报记者 冯小飞

市区人民北路荔枝龙眼展销街“开市”
助“荔”出圈 卖好卖旺茂名特色水果

茂名晚报讯 记者和沛蓉 通
讯员周春华 昨日，由中国邮政集
团有限公司茂名市分公司主办
的 2024 茂名荔枝龙眼展销街在
市区人民北路西侧启幕，展销茂
名应节水果，助“荔”出圈，进一
步推动茂名荔枝等特色水果卖
得更好、卖得更远。

昨天上午，活动在锣鼓喧天
的醒狮表演中拉开了序幕，主办
方举行了人民北路荔枝龙眼展
销街启动仪式。茂名晚报记者
在现场看到，展销街设立了30个
展销摊位，展位以统一装饰风格
成排设置，整齐有序，突出茂名
荔枝元素，并设置市民打卡区、
冷链寄递区。

展销街汇集了荔枝、龙眼、
三华李等本地水果农产品商家，
入驻商家陆续开始售卖荔枝和
三华李等。“今天清晨 5 点左右，
我们就到高州的果园，精选优质
荔枝进行采摘，保证都是当天采
摘当天卖，让市民品尝到新鲜的
荔枝。”档主李老板还说，恰逢当
天是母亲节，准备荔枝的量也大
一些，推出“买荔枝免费品尝三
华李”的活动，让大家过节“酸甜
可口”。档主梁老板表示：“在这
里设置荔枝龙眼展销街，为商家
提供了一个很好的平台，真的很
不错。现在茂名荔枝等特色水
果品质好、名声响，卖到北上广
深都备受好评，我相信今年的荔

枝也能卖个好价钱！”
记者在现场还了解到，展销

街已有快递服务商进驻，即时提
供荔枝冷链寄递服务。同时，各
快递公司整合商贸物流快递资
源，缩短荔枝进城入村时限，并
推出一系列寄递资费优惠政策，
降低运费成本。其中，中国邮政
集团茂名分公司在荔枝旺季充
分依托物流、商流、资金流、信息
流“四流合一”优势以及全国联
网资源优势，推动茂名荔枝等特
色水果卖得更好、卖得更远。“现
在快递服务商驻点，如果市民来
购买并要寄出，就不用东走西
走，马上可以发货，并且有冷链
物流，质量更加保证。”档主陈老
板说，如此一来，不仅能满足市
民需求，也较好地保障荔枝等寄
递服务，助力水果外销。

活动现场还举办了免费送
“荔”活动，市民拍照打卡茂名荔
枝且发布朋友圈，即可获赠荔枝
一份，品尝这份别样的夏日甜
蜜。“我妈很喜欢吃荔枝，当天一
早就留意到展销街非常热闹，正
值母亲节，我便带着妈妈来到展
销街逛逛。”家住在展销街附近的
黄女士告诉记者，她积极参与了
打卡活动，并将获赠的这一份荔
枝送给了妈妈。“这是今年妈妈第
一次品尝到荔枝，她非常开心。
现场的荔枝很新鲜，我们还买了
不少回家呢。”黄女士笑着说。

▲荔枝龙眼展销街现场。茂名日报社全媒体记者 严志强摄

▼市民在现场挑选荔枝。茂名晚报记者 和沛蓉摄


