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茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员杨振文 为迎接即将到来
的“国际博物馆日”，5月15日上午，茂南区博物馆组织茂名市
第四中学 50 多名师生，在位于鳌头填的茂南区红色教育基
地，开展了一场以“教育与研究”为主题的纪念活动。

活动中，茂南区博物馆除组织广大干部、师生、群众参观
博物馆，了解博物馆历史沿革等知识，加深对博物馆的认识了
解，还展出了省博物馆统一提供的《小昆虫 大世界——昆虫
主题科普图片》科普展板，展示小昆虫的奇妙世界。博物馆工
作人员在现场讲解，增强了师生们对昆虫生态的认知和关注。

当天虽然天气较热，但师生们毫不在乎，细心听讲解员讲
解，认真观看阅读板块内容。一名学生代表表示，这次活动很
有意义，通过工作人员的讲解，懂得了昆虫科普知识；通过参
观博物馆，更加懂得了如今美好生活的来之不易。一定要好
好学习，长大后报效祖国，努力为社会作贡献。

茂名晚报讯 记者池榕 5 月 13 日至 5 月 19 日是全国节能
宣传周。15 日下午，茂南区发展和改革局紧扣“绿色转型 节
能攻坚”与“绿色低碳 美丽中国”主题，联合市生态环境局茂
南分局等有关部门和企业，在茂悦|东荟城举办2024年节能宣
传周暨低碳日活动。

活动现场座无虚席。茂南区发改局、市生态环境局茂南
分局、区住建局、区信用办、区文明办、茂南供电局等 17 个部
门和企业通过设置宣传展板、发放低碳节能手册、免费咨询等
多种方式，广泛宣传低碳环保理念和科普节能知识，倡导绿色
低碳的生产、生活方式。

“怎样才算低碳生活？”“大家知道什么是绿色建筑吗？”不
少市民驻足阅读节能宣传展板，工作人员结合自己的工作实
际宣传节能低碳知识，实用又有趣，不少父母带着孩子围过来
一起听，也有很多市民听完科普宣传后讨论怎样才能有效节
能。市民白阿姨向记者分享自己的低碳生活，表示平时空调
温度固定在 26℃；煮饭的时候会先泡 30 分钟再用开水煮，这
样既省电，饭也会更好吃；洗菜水洗米水也会留存下来二次使
用……

活动主办方还邀请了中国环境科学研究院茂南工作站的
两位博士李曹乐、王凡来现场为民众进行科普宣传。王凡呼
吁市民在衣食住行方面自觉参与低碳行动，
比如少用打印机、少用一次性制品、多用公
共交通方式出行等等；李曹乐表示有很多市
民已经自觉在日常生活中践行绿色低碳生
活，节能宣传周活动是一个很好的交流宣传
平台，希望当地有关部门加强宣传，让更多
人参与进来。

茂名晚报讯 记者李光耀 近日，驻电白麻岗
镇帮镇扶村工作队邀请吴式太极拳师单颖（若
水）到坑内村开展“岭南经梧太极走进乡村健康
行”活动。单颖在坑内村新时代文明实践站的乡
村大舞台为村民讲授太极养生课程。

单颖老师是广东省老干部大学广州海关分
校太极拳班老师,师承著名武术家、太极泰斗李经
梧先生，研习传统太极拳术、器械、推手、内功数
十载，为李经梧之入室弟子、岭南传人。当天中
午，记者在麻岗见到了精神饱满、神采奕奕的单
颖老师。

当天下午 3时多，在坑内村活动现场，单颖
老师为村民示范太极五行功的基本动作，把拳式
的每一个动作都分解拆开，“捧气灌顶，熊经鸟
伸，风摆杨柳，抱七星势，扣摆步势”等，一招一式
地为村民讲授。村民兴致勃勃地跟着单颖老师一
步一步学习。在一静一动、一进一退之间，村民将

身心融为一体，每个动作从僵硬到熟练，领略太极
拳这一传统文化精髓的独特魅力。

课程临近结束时，村民仍意犹未尽，在舞台
上相互模仿练习。单颖老师又为村民讲授了吴
式太极拳中的基本技法“推手”动作,村民们两两
组合，推手对抗，不亦乐乎。活动结束后，现场的
村民表示：“这次的活动真的太有用了，老师教得
很用心很专业，跟着老师打完一套五行功感觉浑
身轻松舒爽，回家还得加紧练习才行”。

驻麻岗镇帮镇扶村工作队队长戴宏辉表示，
此次活动不仅能够让村民了解到岭南经梧太极
拳，也激发了村民参加体育运动的热情。在丰富
村民的日常文化生活的同时也营造了全民健身
良好氛围，促进村民进一步提高科学健身、健康
生活的意识。下一步，工作队将继续积极开展形
式多样、内容丰富的文化体育活动，推动麻岗镇
乡风文明建设更上一个新台阶。
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5月15日，茂南区举办2024年节能宣传周暨全国低
碳日宣传活动。 茂名日报社全媒体记者岑稳 摄

茂名晚报讯 记者宁钰燕 通讯员黎静 近
日，信宜中学野生生物调查爱好者在丁堡某水
库发现两只红褐色鸭子，与平常所见的家养鸭
子有些不同，这引起了他的好奇。后经多年从
事野生动物保护的工作者余先生证实，这两只
鸭子乃是国家二级保护动物——栗树鸭。信
宜市已连续多年没有栗树鸭的记录，此次栗树
鸭的出现，无疑见证着信宜市生态环境建设的
成效显著。

栗树鸭，一般体长 37 至 42 厘米，体重 400
至 600 克，是中等体型的红褐色鸭。头顶深褐，
头及颈皮黄色，背褐而具棕色扇贝形纹，下体
红褐。左右翅各有 1 枚形状特殊的飞羽，飞行
中与空气摩擦能发出轻而尖的啸声。嘴形广
平；秃颈；长腿，跗骨前缘被以网状鳞；后趾仅

具狭形瓣蹼；后趾（连爪）的长度为其宽度（连
同瓣蹼）的 3.5 至 4 倍。两性羽色均鲜艳。

该动物本是一种常见野鸭，属于亚热带及
接近亚热带地区野生水禽鸟，20 世纪 80 年代
成群结伴在一起生活，芦苇荡、大江大河岸
边、湖泊中随意可见到，后因生态环境破坏等
多种原因，使得栗树鸭数量逐渐减少，现已经
逼近低危物种。目前，栗树鸭被列入中国《国
家重点保护野生动物名录》（2021 年 2 月 5 日）
二级。

时隔多年，栗树鸭的再次出现，不仅为信
宜市增添了独特的生态魅力，也为栗树鸭等珍
稀动物的研究提供一定监测数据和科研依据，
同时对科研工作者研究当地的生物多样性、生
态环境具有重要意义。


