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16日，巴黎奥运周期的全新赛事——巴黎奥运会资格系列赛将在上海开启它的第
一站。来自攀岩、滑板、霹雳舞和自由式小轮车四个项目的运动员，将为奥运资格齐聚黄
浦江畔。近日，国际攀岩联合会副主席小日向彻接受新华社记者专访时表示，在上海开
启的全新资格系列赛对项目有巨大影响；他期待攀岩能借奥运平台获得更大发展，也促
进年轻人之间的交流，并强调让“对手”学会分享和合作是攀岩的核心特质和赛场上最美
的场景。

奥运会上的攀岩项目在人工岩壁上进行，它脱胎于高海拔雪山攀登和自然岩壁攀
爬，在上世纪80年代逐渐发展成一项竞技运动。它在东京奥运会上完成首秀，并将在巴
黎二度亮相。

“与平常年份相比，2024年是完全不同的，不仅因为奥运会，还因为有了全新的资格
赛，这对我们有着巨大的影响。”小日向彻说，与以往由单项体育协会组织奥运资格赛相
比，在国际奥委会组织的综合性赛事中争夺奥运席位，有助于提升新兴项目的关注度，尽
管这意味着国际攀联自己旗下的赛事需要重新调整日程。

“和许多有着上百年历史的成熟项目相比，我们目前并不存在奥运会和商业赛事体
系之间的冲突。奥运会给了向世界展示这些运动的价值的机会，也让运动员有
机会去鼓舞更多人。”他说。

入奥对攀岩的帮助是巨大的，在小日向彻看来，相关例子不胜枚举：“比如
亚妮娅·加恩布雷特（东京奥运会攀岩女子全能冠军），她现在不仅被攀岩圈熟
知，而且越来越被当成一名现象级的女子运动员。全球各地的攀岩组织数量在
增长，不仅是国家和地区性的协会，商业性的攀岩协会也在增加，商业岩馆的经
营者也更多了。”

但在攀岩圈内，入奥曾引发过争议。一些资深岩友认为，攀岩是一项在自
然中进行的小众极限运动，不能也不应被量化比拼。这种声音在东京奥运会前
达到了一个高峰，目前也仍有一定的拥趸。

“我们知道围绕入奥存在的批评，但从攀岩社群整体的利益出发，入奥确实
让我们受益良多。”小日向彻结合自己的个人经历说道，“我自己就是一名攀岩
者，在我的国家日本，攀岩在我年轻时甚至是被禁止的，但现在，许多青少年去
攀岩可以得到家长的理解，甚至是国家的支持。”

他个人并不想将竞技和自然岩壁攀岩分出高下，反而认为两种形式的攀岩
并行存在是项目从事者的幸运：“一些孩子从人工岩壁开始接触攀岩，爬久了或
许就会想要去到野外。当高水平竞技选手结束了国际赛场的生涯，野外也让他
们仍有地方可去，这是可以持续一生的爱好。”

争议在巴黎周期依然存在，焦点转向了巴黎奥运会的新增项目——速度攀
岩。它将从全能项目中分离出来单独设项，也让攀岩的奥运金牌数从两枚增加到
四枚。该项目运动员使用的赛道男女通用、全球统一，这让设置世界纪录成为了
可能，但也在传统攀岩社群中引发担忧，称一成不变的赛道会抹煞运动的创造性。

“我们确实想过更换赛道，但目前，速度攀岩的成绩还在快速提升，速度攀岩
选手们也想要在自己的项目单独设项的一届奥运会上创造新的奥运纪录，所以现
在不是一个好时机。”小日向彻说，国际攀联同样理解批评者的初衷，但他指出，速
度攀岩也确实为攀岩赢得了更多关注：“它拥有（所有奥运速度项目中）最短的赛
道，即便是第一次看这个项目，它的规则也很容易理解。”他说，速度攀岩标准化的
赛道利于全球推广，几秒就能完赛、过程跌宕起伏的特点也更抓人眼球。

尽管面临一些来自运动社群内部的争议，但在小日向彻看来，攀岩的一些
核心特质在奥运赛场上得到了保留和发扬，其中之一就是鼓励人们放下对立、
合作共赢。

比如，在攀石和难度决赛前，运动员被允许集体观察线路，并可以在观察中
相互交流、讨论，这便形成了攀岩赛场上独特的景观：来自不同国家和地区、原
本存在竞争关系的对手，却能在上场比试之前分享“解题”灵感。这仿佛把人们
带回了这项运动的起源——在自然岩壁和雪山攀登中，攀登者便常常打破国
籍、语言等界限，共享各自获取的信息。因为在山峰中那些生死攸关的时刻，只
有以更团结的精神，才能共同面对大自然抛来的挑战。

“很多国际奥委会的官员都向我反复提到这个场景。这是我们的运
动最为特别的一点。”小日向彻说，“岩壁上，运动员们分享着同样的体验，
他们之间会很自然地形成一种共情，这是这个项目最美的场景之一。”

他也希望这种美能传播到世界更多角落：“我们的运动已经在东
亚、欧洲和北美取得了一定成功，但也不能忘记非洲、大洋洲、南美洲等
地区。”他说，国际攀联正在考虑创立更多地区性比赛，帮助提升上述区
域的攀岩水平。

在亚洲，中国和日本是最先承办高水平攀岩赛事的国家。国际攀
联成立于 2007 年，中国于 2008 年就开始承办世界杯分站赛，目前已有
青海、重庆、山东、福建、江苏、浙江等地承接过这一赛事。今年，美国选
手塞缪尔·沃森还在中国创造了新的男子速度攀岩世界纪录。这名年
仅18岁的选手当时还透露，因为练习了攀岩，他已经开始学习中文。

“中国的速度攀岩一直很强，最近两项全能也进步飞快。”小日向彻
说，“从全球来看，东亚是攀岩运动发展的核心区域之一，我希望我们能
够一同向世界展现亚洲攀岩的水平。当然，推广一项新运动仅靠几个
国家或大洲是不行的，交流和合作因此非常重要。”

即将到来的奥运会资格系列赛将比赛场地放到了黄浦江畔的露天场
地，现场观众能在轻松的街头氛围中享受比赛，市民还将有机会亲身体验
运动的乐趣。小日向彻认为，这也是攀岩这类年轻项目的生命力所在。

“东京的首秀很好，但遗憾之处就是没有观众。今年，我们很高兴
观众能重新入场。”小日向彻说，巴黎奥运会攀岩项目的门票开票首日
就已售罄，希望在 2024年，世界能更多看到攀岩的魅力，也因攀岩而走
到一起。 新华社上海5月15日电

让“对手”学会合作
——专访国际攀联副主席小日向彻

新华社记者王沁鸥、王春燕、卢星吉

小日向彻接受新华社记者专访

2023年6月23日，选手梅渝坪在比赛中攀登岩壁。当日，2023年西藏自治区攀岩
自然岩壁公开赛在拉萨落幕。 新华社记者 晋美多吉 摄

2021年8月6日，斯洛文尼亚选手加恩布雷特在竞技攀岩难度项目的比
赛中。当日，在奥运会竞技攀岩女子全能决赛中，斯洛文尼亚选手加恩布雷特
获得冠军。 新华社记者 陈建力 摄
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