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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员
谢韶 我市即将进入“龙舟水”季节，18
日起降水趋明显、累积雨量大，需做好
相关防御工作。据市气象台预计，19
到20日有一次暴雨到大暴雨的强降水
过程，大部还伴有雷暴、7～9级短时大
风等强对流天气。

预计，19到20日，有暴雨到大暴雨
的降水过程，大部还伴有雷暴和 7～9
级短时大风等强对流天气，23～29℃；
21 到 22 日，降水明显减弱，有零散阵

雨，24～32℃。展望23日到24日，雷雨
天气再趋明显。

市气象台提醒，需防御强降水及
其引发的山洪和泥石流、山体滑坡等
次生灾害，并注意防御城乡积涝；需注
意防范雷击和短时大风造成的高空作
业设施、厂房工棚、临时构筑物、户外
广告牌、树木倒塌、水上船只、沿海作
业活动等风险；雨雾时能见度低，强降
水易造成视程障碍和道路积水，交通
事故风险增大，需注意行车安全。

“怎么融入社会大课堂？”“如何搭
建和发挥资源优势平台？”新时代新征
程上，茂名市军休所贯彻落实习近平
总书记对学校思政课建设作出重要指
示，坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，全面贯彻党的教
育方针，落实立德树人根本任务，坚持
党的创新理论武装与思政课建设同步
推进，多措并举激发“老有所为”的内
生动力，提高思政课的针对性和吸引
力，协同创新答好“铸魂育人”时代卷。

建设好红色思政教育阵地，解决
“培养什么人、怎样培养人、为谁培养
人”的根本性问题。

坚持党建赋能，市军休所扎实推
进“六好”党支部的建设，以党建引领
军休干部常悟常进，思想常新。建立
党建共建共享基地，设立老党员金晖
驿站、军休讲坛、荣誉室、红色观影室
等，宣传党的理论、讲好革命故事、传
承红色基因。打造军休品牌，以“三个
一”提质工程为抓手，打造“四如”服务
保障体系，实现组织架构布局、服务保
障机制、军休干部作用发挥、工作人员
队伍建设、健康幸福指数等“五新”目
标，传播思想，传播真理，塑造灵魂。
搭建发挥作用新平台，将红色文化送
到校园、机关、军营、社区等，实现专业
建设和服务发展相融互促，增进政治
认同、思想认同、理论认同，切实打通
红色文化传承弘扬“最后一公里”。

打造好红色思政队伍，多措并举
解决好“谁来讲”“讲什么”“怎么讲”等
问题。

突出军休干部的政治优势、经验
优势、威望优势。通过口述历史、查阅
档案等方式，深入挖掘提炼军休干部
的典型事迹、鲜活故事，将有称号、有
战功、有荣誉、有特殊经历的军休干部
组成红色宣讲队伍，根据不同行业、单

位和听众对象，做到宣讲专题“菜单
化”，确保每个专题有精品。组建军休
干部国旗护卫队，持续开展国旗文化
进校园活动，以升国旗、唱国歌、表演
队列动作等形式开展国旗知识普及活
动，协助和指导校园护旗手开展规范
升国旗仪式。鼓励和支持军休干部担
任中小学生的“校外辅导员”，给孩子
们讲述革命故事、战争经历,用高尚的
人格感染学生，增强思政课的吸引
力。邀请专业机构加强对志愿者培
训，邀请专业人员对军休志愿服务工
作进行指导，提高志愿服务规范化、标
准化水平，实现“六有”标准，升华人生
价值。

开展丰富多彩的思政活动，抵制
历史虚无主义、“去历史化”“去中国
化”“去主流化”等不良倾向。

充分调动和激发军休干部的参与
性、积极性和创造力，深入大中小学校
园，围绕党史、军史、英雄故事、爱国主
义教育、国防教育、安全教育等六个专
题，让学子们在场景叙事、沉浸式、互
动式体验的过程中聆听革命故事、感
知革命文化魅力、体验革命文化力
量。创新活动形式，多措并举上好青
少年“开学第一课”，在“播撒红色种
子”大思政课上持续发力，鼓励学生在
铭记历史、踔厉奋发、勇毅前进的道路
中开启新学期新篇章。讲述“我的革
命生涯故事”，带领青少年穿越百年风
雨，触摸革命先烈的信仰之光。开展
军休干部与大学生心灵对话，传播先
进思想、培根铸魂、启润人心。组织开
展丰富多彩“行走的思政课”，通过主
题党日、参观见学、专题调研、交流互
鉴等活动，吐故纳新，持续擦亮“好
心茂名”军休干部志愿服务品牌，练
好思政课的“原生力”“亲和力”和

“感染力”。

茂名晚报讯 记者李光耀 通
讯员陆波 近一个月来，信宜市
水口镇简坡村塘面老人活动中
心热闹了，每天都有本村及相邻
村的群众到此使用理疗仪，促进
身体健康。近日记者采访时看
到村民开心使用理疗助力身体
康复的一幕。

塘面老人活动中心是热心
乡贤李耀东先生的老祖屋。去
年底，李耀东捐资把他家原来比
较破旧的老祖屋改建成村里的
老人活动中心，屋前建成一个宽
大的停车场和一个小公园，公园
里安装了石凳和多套体育设施，
村民可以在这绿树成荫的环境
里休闲娱乐、运动健身。考虑到
老年人的身体健康状况，李耀东
先生购置了一批适合老年人使
用的理疗仪，放在活动中心的积
善堂内，并添置了台凳、饮水机
等配套设施，免费给村民使用。
近日记者到访简坡村塘面老人
活动中心时，在积善堂内看到有
二三十名中老年群众围坐一起，
交谈甚欢。大家都坐在沙发椅
子上，有的脚穿理疗拖鞋、手握
理疗手柄，有的头戴理疗帽子，
一边聊天，一边进行理疗，他们
谈笑风生，其乐融融。正在做理
疗的村民林女士告诉记者说，她
来这里做理疗已有近一个月了，
原来活动很不方便的手脚，现在
明显好了很多。

据简坡村党支部书记刘辉
文介绍，当初建设塘面老人活动
中心，是李耀东先生主动提出
来，他觉得家里的老人缺少活动
场所，他愿意出资利用自己的祖
屋建一个老人活动中心。老人
活动中心去年年底开始建设，今
年的 4 月 18 日正式投入使用，
包括购置 38 台理疗设备，总投
资超过了100万元。

据了解，李耀东先生一家人
都是在深圳生活和工作，由于工

作繁忙，建设老人活动中心期间
他没时间回来，所有的工作都是
委托家里的亲人去完成的，他负
责远程指导。在 4 月 18 日老人
活动中心正式投入使用的时候，
李耀东先生还出资置办了 30席
喜宴，邀请全村老人前来参加，
品尝美食，共聚亲情。

老人活动中心积善堂面积
有 300多平方米，中间是一个天
井，周围放置台凳和理疗设备，
聘请了两名工作人员为老人服
务，管理积善堂，开放时间为每
天上午 8点到 11点，下午 2点到
5 点。记者看到积善堂干净整
洁、井井有条，阳光充足、空气清
新。在这个舒适的环境里，前来
理疗的群众不仅享受着身体的
放松，更是享受着心情的愉悦和
爱心关怀。

管理积善堂的刘女士说，如
今简坡村塘面老人活动中心已
成为远近闻名的公益理疗中心，
每天接待群众近百人次，不仅有
本村的老人，更有不少周边镇村
的群众慕名前来体验。

据介绍，李耀东是一个很热
心的乡贤，虽然人在外地很少回
家，但他一直以来都非常支持家
乡的各项事业建设，早在 1990
年，李耀东先生就捐资 50 万元
建设简坡小学，30 多年来，李耀
东先生对家乡的支持从未间断，
不但对家乡建设出谋划策，而且
更多的是慷慨捐资。到目前止，
李耀东先生在简坡村学校建设、
奖教奖学、修桥修路、关爱老人
等方面先后捐资了 500多万元，
是一个心怀家乡，情系村民的慈
善家。

在李耀东先生的带领和影响
下，简坡村尊师重教的氛围浓郁，
新农村建设不断推进，村民的文
明意识不断提升，乡村振兴、“百
千万工程”在简坡村开花结果，和
美乡村的画面正在徐徐展开。

水口镇乡贤把老祖屋建成老人活动中心

购置38台理疗仪关爱老年人健康

中老年群众正在进行理疗。通讯员陆波 摄

19日到20日强降水来袭
大部还伴有强对流天气，请加强防御

构建“党建+思政+红色文化”创新格局

打造有温度茂名军休特色思政课堂
文/图 茂名晚报记者刘浩 通讯员邱永全

军休干部国旗护卫队入校园举行升国旗仪式。


