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茂名晚报讯 记者梁奈 他恪守“君子入则孝”“事父
母能竭其力”的格言，多年如一日，不怕脏、不怕累、不
怕苦地侍奉年老多病的父母，用自己的言行诠释着新
时代孝老爱亲的含义。每每提起他，同事和邻居都赞
不绝口。他就是2023年度“茂名好人”杨英友。

久病床前有孝子

杨英友是高州市南塘镇人，2014年8月至2023年8
月在高州市石板镇中心学校担任少先队总辅导员、教
研员，现任高州市南塘镇南塘中心学校副校长。在工
作中，他严格要求自己，出色完成各项工作任务，先后
获评“茂名市十佳少先队辅导员”“高州市中小学德育
先进工作者”“广东省优秀少先队辅导员”等。在做好
工作的同时，他多年如一日照顾患病父母的事迹更是
被同事和邻里称颂。

在杨英友上大学期间，其母因病辞世，随后父亲
娶了个继母。虽然生活过得清贫，但继母待他们姐弟
如己出，十分疼爱。然而，2006 年，其父患了脑梗，
病情日益严重，全靠继母和杨英友夫妇照顾护理。为
了更好地照顾父亲，杨英友每天下班便立刻赶回家，
甚至在父亲病床前铺设了一张床，帮父亲穿衣、洗
漱、喂饭、按摩、烫脚、剪指甲、理发、通便等。每
天都重复着这些烦琐而又必需的护理步骤。这一照顾
便是 10 年。2016 年，其 83 岁的父亲因病情日益加重
而去世。“久病床前无孝子”，可杨英友却用实际行动

改写了这句话。
在其父病重期间，继母也因高血压、胆囊结石病倒

在床。杨英友和妻子悉心照顾，时常陪两位老人聊
天。然而，其父离世，对本来就患病的继母更是沉痛打
击。在悲伤中的杨英友一边安慰继母安心养病，一边
在忙碌的工作之余到处为继母寻医。在继母住院期
间，穿衣、洗漱、倒大小便等日常护理工作，都是杨英友
夫妇亲力亲为。

“继母也是母亲”

2017年10月，其继母又查出先天性多囊肾，在查出
先天性多囊肾后，杨英友总是隔三岔五地陪继母跑市
里的医院治疗。因病情日益严重，2019年 9月，其继母
每周要进行2至3次的血液透析。他体谅姊妹的难处，
承担起继母所有医治费用的同时，还担负起照顾、护理
的全部责任。这么多年来，他工作再忙也把照看老人
的事放在心坎上。继母多次病危，他都及时送到医院
救治。2021 年 4 月，其继母因便血不止差点被夺去生
命，在医生的全力救助下，输血 4220毫升才得以救治。
为了能照顾好继母，杨英友积极查找和学习护理常识，
从老人饮食、休息方方面面都想得十分周到。

杨英友说：“虽然继母没有给予我生命之缘，却有
养育之恩。现在她病了，我会竭尽所能照顾好她，让她
安度晚年。她就是上天派来给我的母亲，我要照顾好
她。”他任劳任怨照顾父母的感人事迹，在乡里广为传

颂。凡是认识杨英友和听到他事迹的人，无不被他的
孝心所感动。

在杨英友看来，人的一生可以错过很多东西，但万
万不能错过回报父母恩情的机会。老人把儿女养大不
容易，儿女为了老人的健康和幸福，应该付出最大的努
力。他就是怀着一颗孝顺之心、一颗体贴之心、一颗关
爱之心，用自己的实际行动践行着为人子、为人夫、为
人父的责任和担当，在平凡的生活中演绎着点点滴滴
的亲情故事。

茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员苏绮丽 近日，
高州市东岸镇新时代文明实践所举办图片摄影技巧
业务培训班，宣传委员梁文棋为各村居宣传委员作
专题辅导，40余名镇村干部参加了该次培训。

会上，梁文棋首先反馈了前一阶段各村居所报
送的图片资料存在活动主题不符合、上传图片不清
晰、图片取景不佳等问题，并提出了整改要求和标
准，希望各村居资料员做好相关图片的拍摄、留存
和报送工作。随后，该镇创文办工作人员结合会议
类、活动类、领导调研类等多个类别，围绕“如何
拍出高质量符合要求的照片”，紧密联系日常工作，
分别从突出主题、拍摄技巧、构图取景、摄影常见
误区等方面深入浅出地进行了讲解，通过镇申报的
图片告诉大家在日后拍摄过程中需要注意的问题，
最后还针对拍摄实操中的细节问题对各资料员进行
现场指导教学和答疑。

本次培训紧密结合当前精神文明建设工作实
际，讲解内容丰富全面，具有很强的指导性、针对
性和启发性，为大家上了一堂专业而务实的图片摄
影技巧培训课，有效提高了基层宣传队伍的整体素
质、提升了业务能力，为更好宣传党的方针政策、
展示政府发展成果及群众蓬勃向上的精神风貌、讲
好乡村振兴故事打下良好的基础。

在座的人员纷纷表示，这次培训授课内容贴近
实际，内容丰富，实用性强，让他们受益匪浅，掌
握了不少实景图片的拍摄技巧，今后要继续用理论
学习“武装”头脑，在工作中学以致用，让接下来
的网上申报图片资料拍摄工作开展更高效、规范。

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员曾小梅 5月18日
下午，由广东石油化工学院马克思主义学院联合化州
市教育局、广东石油化工学院团委、广州医科大学马克
思主义学院主办的茂名市大中小学思政课一体化示范
课展示活动在化州市教师发展中心举行。

化州市各中学、局直属各学校分管德育副校长、思
政课教师代表、各中心学校分管德育干部、思政课教师
代表等共计 230人到场聆听了来自华南农业大学的专
家，大学、中学、小学思政课代表，广东石油化工学院思
政专业本科生代表的示范课。

华南农业大学的张丰清教授用时一个小时，从自
己数十年来的授课体会出发，以《如何讲好思政课》为
题为大家讲授。他从信念、准备、内容、语言、技巧、高
度这几个关键词入手，作了深入浅出的讲解，大量引用
了毛泽东著作中的经典，并把党的二十大精神融入授
课中来，赢得了大家的热烈掌声。

接着，化州市小学思政课代表唐飞燕、初中思政课
代表戴强勇、高中思政课代表曾有勇先后上场，与大家
分享了各自的示范课。

大学思政课代表分别是来自广东石油化工学院马
克思主义学院李振华老师与广州医科大学马克思主义
学院王秀苹老师，两人从自己现任课程中节选了部分
章节来授课。

最后，广东石油化工学院马克思主义学院思政
（师）22-2班的刘颖作为大学生代表上来授课，讲授的

是高中课程内容“使市场在资源配置中起决定性作
用”，她把要讲授的知识点结合了高州根子镇柏桥村的
荔枝发展实例，给大家带来了“00后”授课新思路，给人
耳目一新感觉。

广东石油化工学院党委常委、副校长万勇在活动
现场表示，茂名市大中小学思政课一体化示范课展示
活动化州市专场的举行，对进一步推进“百校联百县”
行动工作，深入实施大中小思政课一体化项目，倾力帮
扶化州市基础教育发展，促进化州地区“三所学校”和
县中质量提升有重要的意义。

茂名晚报讯 记者池榕 通讯员周荣富 陈云 2024年
5 月是第四个“民法典宣传月”。近日，化州法院以

“美好生活，民法典相伴”为主题，前往多间学校开
展普法宣传活动，点燃了学校师生的学法热情。

活动中，化州法院干警将提前制作的普法宣传展
板一字排开，让学生们自由观看、交流、讨论，普法
人员在一旁耐心解释，回答学生的提问。普法人员还
将课堂搬到室外，在树荫下为学生们授课。结合未成
年人的身心特点，用浅显易懂的话语和生活常识，为

学生们讲解了民法典是如何相伴大家的一生。法院干
警还结合直播打赏、游戏充值、帮助他人致人损害赔
偿等相关社会热点问题，对相关法条进行了讲解，为
同学们解答日常法律“小问题”。

同学们积极参与互动，现场气氛热烈。化州法院
工作人员表示，希望通过普法活动能将法治精神的种
子在孩子们心中悄悄种下，帮助他们茁壮成长，成为
遵纪守法的小公民，主动远离违法犯罪，依法规范自
身的行为。

身边好人

“茂名好人”杨英友：

久病床前有孝子 侍奉双亲任劳怨

“茂名好人”杨英友。

东岸镇举办摄影技巧培训班
大中小学思政课一体化示范课展示在化州举行

授课现场。茂名日报社全媒体记者 黎雄摄

化州法院开展普法进校园活动


