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茂名晚报讯 记者刘锋兰 郁抑、焦虑、有睡眠
障碍……或许，需要去做一下心理健康检查了！5
月 25 日，位于市区官山四路的心理健康中心揭牌。
据悉，这是我市第一家心理健康中心，将侧重服务
于儿童青少年及轻症成人群体，注重心身问题早期
干预。

一直以来，我市各级党委、政府和相关部门高度
重视精神卫生工作，采取一系列政策措施，不断加强
社会心理服务体系建设，落实人文关怀，推动精神卫
生事业发展，全力维护精神障碍患者的健康权益。
成立心理健康中心，便是为了进一步完善社会心理
服务体系建设，保障人民群众的心身睡眠健康。

据介绍，该心理健康中心是全市唯一的三级公
立心理专科医疗机构，集医疗、心理保健、心理康
复、中医心理、公益科普功能为一体，以中西医结合
的诊疗方式方法，解决抑郁症、焦虑症、睡眠障碍、
强迫症、进食障碍等常见心理问题。心理健康中心

的团队由茂名市精神卫生中心（茂名市第三人民医
院）遴选一批具有丰富经验和良好专业素养的人员
组成，他们将以“关怀、尊重、保密、专业”为核心，用
心用情为群众提供心理咨询、心理测评、团体辅导
等服务，全力为群众的心身健康保驾护航。

心理健康中心设置了心理科、心境障碍科、睡
眠医学科、成瘾医学科、VR虚拟现实心理康复等门
诊。可提供多类型的服务，如心理体检、精神压力
分析和儿童青少年心理在注意力不集中、多动、学
习困难、自闭症等方面的健康综合测评及系统康复
训练。心理健康中心揭牌当天，即有家长闻讯带着
孩子前来咨询和体验。

市卫健局领导对心理健康中心的成立表示祝
贺，要求中心优化心理卫生服务质量，确保能够满足
人民群众日益增长的健康需求；积极开展各类培训
工作，提升医务人员的专业水平；采取多种方式开展
心理健康知识科普宣传，营造良好的氛围。

茂名晚报讯 记者谢力忠 5月 25日，茂名地区
青少年心理健康能力提升暨临床诊疗能力帮扶培
训班和心理健康帮扶培训班同时在高州市举办，
这次培训是由广东省精神卫生中心与茂名市第三
人民医院（茂名市精神卫生中心）共同开展的乡村
振兴-茂名地区青少年心理健康能力提升项目内
容之一。

本次培训活动旨在切实提高我市精神科医师
应对青少年精神疾病诊疗能力及学校心理老师对
学生心理健康服务能力，扎实推进儿童青少年心理
健康促进行动，更好地为我市儿童青少年的心理健
康保驾护航。

在当天的培训活动中，我市各医疗卫生机构

（含综合医院、妇幼保健院精神（心理）科、基层医疗
卫生机构）精神科医师共150个人，参加了临床诊疗
能力帮扶培训班。我市各中小学专（兼）职心理老
师共150人参加了心理健康帮扶培训班。

主办方表示，在这次培训班以后，各位学员要
努力把所见所学融入到实际工作之中，并在工作中
不断提高自己的专业水平，规范开展我市儿童青少
年心理问题早期筛查、早期干预等工作，确保我市
儿童青少年心理健康问题早发现、早干预、早治疗、
早康复。同时，作为精神卫生医疗机构，也要对专
业技术人员开展不定期的考核工作，严抓医院管
理，确保能够有效提升我市儿童青少年心理健康服
务质量。

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员黄刘璐 5 月
25日晚，茂名市侨商联合会举行成立一周年活动，
共话桑梓情，共商发展计。广东省侨联二级巡视员
曹堪宏，茂名市委常委、副市长朱海龙，茂名市政协
副主席肖军，以及市直有关单位领导和茂名市侨商
联合会的领导、荣职人员、会员，各商会代表，各级
侨联领导及海（境）内外嘉宾等出席活动。

与会领导表示，市侨商联合会成立一年来，充
分发挥桥梁纽带作用，携手广大会员发扬优秀侨商
精神，搭建起凝聚乡情、资源共享、团结互助、合作
共赢的平台，在参与全市经济建设、社会公益等方
面做了大量工作，为茂名经济社会高质量发展作出
了独特的贡献。当前，茂名聚焦“感恩奋进六大提
升行动”“百千万工程”、制造业“四大工程”、绿美茂
名生态建设、“茂名新城”建设等重点，加快构建以
高铁片区为枢纽的“两轴—两个圈层”城市布局，推
动城市向东向南靠海发展，经济发展势头良好，新
型城镇化建设步伐加快，基础设施建设市场广阔、
潜力巨大，这也为广大侨商施展抱负提供了广阔舞
台。在这个过程中，市侨商联合会和广大在茂侨商
是不可或缺的重要力量。希望市侨商联合会发挥

“侨”的优势，展现新担当新作为；凝聚“侨”的力量，
助力茂名高质量发展；作出“侨”的贡献，书写现代
化新篇章。

在当晚的活动上，与会领导为增补会员（包括
增补副会长、增补常务理事、增补理事等）、年度杰
出贡献奖获得者、年度优秀个人会员、年度优秀企
业会员单位和爱心企业颁发了证书或奖牌。活动
还进行了招商推介会和签约仪式，茂名市侨商联合
会与海外商协会、省级商协会、市级商协会分别签
约，并得到中国工商银行茂名分行100亿元人民币
授信额度。活动气氛热烈，安排了茂名本土的原创
俚族舞蹈《动感宝宝》以及歌颂荔枝的原创粤语歌
曲《荔枝花开的季节》、展现“巾帼英雄第一人”冼夫
人风采的非遗舞蹈《冼太练兵》等，让在场嘉宾感受
茂名的历史文化魅力。

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员冼燕玲 在
“六一”儿童节即将来临之际，为了让困难儿童感
受到外界的关爱，进一步呵护他们的成长，5 月 26
日上午，高州市巾帼志愿者协会宣传部志愿者分
别到谢鸡镇白石坡、木砖、文村、甘园村等地开展

“心手相牵 快乐成长”关爱困难儿童志愿服务活
动，为多户困难家庭的孩子们送去儿童节礼物，送
上温暖和祝福。

活动当天早上，虽然下着大雨，山间乡村道路
泥泞，但仍挡不住志愿者们关爱困难儿童的心。每
到一户，志愿者们都与孩子们亲切交谈，详细询问
孩子们的学习情况、生活情况，除了给他们送上大
米、花生油、面条以及慰问金，还给孩子们送上了书
包、文具盒等学习用品，勉励孩子们要好好学习，当
一个品学兼优的学生。孩子们见到志愿者，都礼貌
地和志愿者打招呼，看到新书包、新文具，脸上无不
露出开心的笑容。

据悉，本次关爱慰问活动，不仅给困难儿童送
去了物质上的关怀，也给予了他们精神上的鼓励，
让他们更加感受到外界的关爱和温暖。
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