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茂名晚报讯 6 月 1 日上午，以“畅游袂花江
胜景 赏古镇龙舟竞渡”为主题的茂南区鳌头镇
首届全民徒步节，在风光旖旎的袂花江畔盛大举
办，鳌头镇全体镇村干部、鳌头镇龙舟协会会员、
各村龙舟队队员、部分村民群众、徒步爱好者等
800多人参加活动。

尽享江畔徒步快乐
营造崇尚健康风尚

在简短的启动仪式之后，活动于早上 9 点
正式开始。虽然天公不作美，淅淅沥沥下起了
雨，但是丝毫没有影响大家的心情。“迈开脚步，
拥抱自然，乐享健康”“徒步百里，勇于挑战，独
占鳌头”“振兴乡村经济，助力鳌头腾飞”……沿
途彩旗上醒目的标语，鲜明地突出了本次徒步
节的主题，营造了浓厚的氛围。大家穿着整齐
的服装，迈着轻快的脚步，三三两两结伴而行，
一边欣赏着袂花江的美景，一边畅谈工作与生
活，尽情享受着徒步带来的快乐。经过一个半
小时的徒步，绝大部分参与者都顺利抵达了终
点，大家兴奋地在终点处拍照留念，忘记了旅途
的疲惫。

据鳌头镇有关领导介绍，这次活动旨在助

力“百千万工程”在鳌头走深走实，为鳌头落实
“百千万工程”激发强劲活力、凝聚强大合力；
同时进一步激发人民群众的健身热情，在全镇
形成崇尚健身、参与健身、追求健康的文明生
活风尚。

12支队伍竞渡
为茂南首届乡村龙舟邀请赛“热身”

此外，本次活动得到了鳌头镇龙舟协会的大
力支持，协会会员、各村龙舟队队员也参与徒步
活动。同时，鳌头镇龙舟协会在徒步终点的袂花
江梅里坡村河段举行龙舟训练友谊赛，12 支队
伍精神饱满，斗志昂扬，奋楫争先，尽展风采，锣
鼓声、呐喊声响彻两岸，现场热闹非凡。

据了解，徒步路线依次经过的林道、塘札、下
林、梅里坡等4个村，均位于袂花江下游，有着悠
久的龙舟竞渡传统，千百年来，代代传承，成就了
鳌头“龙舟之乡”的美名。鳌头镇也希望通过本
次活动大力宣传鳌头龙舟文化，充分展现各村龙
舟队奋勇争先、力争上游的精神风貌，为茂名市
茂南区第一届乡村龙舟邀请赛预热，为鳌头龙舟
健儿加油！接下来，鳌头镇将以本次活动为契
机，不断凝聚全镇干部群众干事创业精气神，全
力协助办好茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请
赛，着力推动龙舟文化、武术文化等优秀传统文
化传承和发扬，奋力将鳌头镇打造成为茂名“拥
江向海”发展的乡村振兴示范带重要节点！

（茂名日报社全媒体记者 文华春 通讯员 李
婵玲）

茂名晚报讯 记者梁奈 通讯
员江盈盈 5月31日，市总工会开
展困境儿童志愿服务活动,为困
难职工及其子女家庭送去暖心
问候。

茂名晚报记者了解到，今年
“六一”儿童节到来前，市总工会
积极号召全市各级工会女职工
组织开展“六一”儿童节亲子阅
读、感受“百县千镇万村高质量
发展工程”主题趣味活动、关爱
帮扶困境儿童等多种形式的关
心关爱职工子女活动。

当天上午，市总工会驻村工
作组走进电白区黄岭镇困境儿
童家庭，详细了解他们的生活
及学习情况；送去米、油等慰问

品，让困境儿童感受到关怀与
满满的爱。下午，市总工会志
愿者也来到茂南区站前街道朝
阳社区新时代文明实践站，慰
问困难职工及其子女。在了解
困难职工工作、生活情况后，志
愿者叮嘱他们要注意保重身
体，保持积极乐观生活态度，鼓
励孩子们勇敢面对困难，积极
追求梦想，有困难要及时向工
会反映，工会将竭尽所能帮助
他们。

据统计，此次活动共慰问了
20 名困境儿童，市总工会投入
16000元，向孩子们赠送了大米、
花生油、粽子、零食等节日慰问
品及每人500元慰问金。

市总工会开展关爱困境儿童志愿服务活动

茂名晚报讯 记者冯小飞 近日，高州市
潘州街道永进社区党委和中共高州市第一
小学党总支部联合举办了以“讲好红色故事
厚植爱国情怀”为主题的“五老”讲故事爱国
主义教育宣讲会。永进社区党员干部，高州

市一小党员教师、少先队员等共50多人参加
活动。

当天下午四时，一首《中国少年先锋队
队歌》拉开了宣讲会的帷幕。活动由高州市
一小退休教师董德文引领大家学习爱国主
义的内涵和重要意义。她讲述了铁血烈士
朱也赤宁死不屈英勇就义以及科学家历尽
艰辛回到祖国怀抱，为国贡献力量的事迹，
激发少年们强烈的民族自尊心、自信心和自
豪感，鼓励他们努力学习，奋力拼搏，立志成
才。她带领学生们一起响亮地喊出“请党放
心，我爱党爱祖国爱社会主义”。随后，少先
队员们以饱满的精神上台朗诵诗、讲故事、
唱歌曲、表决心，并积极抢答爱国知识等。
现场气氛热烈。

下午五时，现场参与活动人员高唱《祖
国有我》，活动在歌声中圆满结束。

讲好红色故事 厚植爱国情怀

宣讲会现场。

茂名晚报讯 记者李光耀 6
月 1 日是国际儿童节，也是《中
华人民共和国禁毒法》实施纪念
日。青少年学生是祖国未来的
希望，做好青少年毒品预防教育
至关重要。5月 31日，罗坑镇禁
毒办携手目力村委会在目力小
学开展了以“抵制毒品 快乐六
一”为主题的禁毒教育“进校园”
宣传活动，让孩子们感受不一样
的节日氛围，欢度不一样的“六
一”儿童节。

在目力小学的活动以宣讲、
阅览、游戏三种形式开展。

高凉社工进行禁毒宣讲，为
学生们详细讲解了“6.1”禁毒法
纪念日的来历，普及了“什么是
毒品”“毒品的危害”“怎么样预
防毒品”等相关禁毒知识；社工
带领学生边阅览边讲解禁毒橱

窗内容，进一步加深学生对毒品
危害的认知；游戏环节设有抛圈
套奖识毒品、文字找出毒品名
称、拔河禁毒口号奖品多等，引
导同学们在思想上、心理上、行
为上构筑抵制毒品的坚强防
线。同时呼吁师生发现身边有
涉毒可疑物品和行为的，在保障
自身安全前提下举报，共同参与
禁毒，并警醒学生要提高警惕，
不要听信陌生人的话，更不要接
受陌生人给的饮料、糖果等来路
不明的食物。

此次活动的开展，增强了青
少年对毒品的认知和防范意识，
助其树立了远离毒品的世界观、
价值观和人生观，有效预防毒品
的泛滥，从而大幅度减少新滋生
吸毒人数，降低毒品危害社会的
风险。

罗坑镇禁毒宣传活动节前进校园

畅游袂花江胜景 赏古镇龙舟竞渡
茂南区鳌头镇举行助力“百千万工程”首届全民徒步节
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龙舟竞渡。茂名日报社全媒体记者李颜东 摄

茂名晚报讯 记者池榕 通讯员黎贵 近年
来，化州市认真贯彻落实全国、全省中医药
大会精神，多措推动中医药事业发展。

该市成立了化州市中医药振兴工作领
导小组，印发了多个发展方案，将“加快中医
药事业发展”纳入《化州市国民经济和社会
发展第十四个五年规划和 2035 年远景目标
纲要》。同时，在该市卫健局加挂中医药局
牌子，设立了化州市中医药事业发展中心，
核定编制10名。

该市建立和健全了以该市中医院为主
体，市人民医院、市妇幼保健院中医药科室
为骨干，24间镇卫生院（社区卫生服务中心）
中医馆和334间公建村卫生站为基础，1间中
医门诊部和 24 间中医诊所为补充的中医医
疗服务网络。2023年末，该市中医总诊疗量

176.1万人次，中医总诊疗人次占医疗机构总
诊疗人次比例是 31.9%。该市医疗机构中医
床位数 1043 张，每千人口中医床位数达
0.798张。

此外，该市强化中药保护和产业发展，
启动实施化橘红高质量发展“七大行动”，茂
名市人大常委会还牵头出台了《茂名市化橘
红保护发展条例》。化橘红“药食同源”物质
申报顺利通过国家专家论证，可望上半年批
复，化橘红胎广东省食品安全地方标准于去
年11月发布，化橘红国家现代农业产业园被
认定为“国字号”产业园。

化州市对化橘红产品生产加工销售全
链条过程进行品控溯源，目前已有化橘红企
业、合作社等23家生产经营主体实现一码溯
源监管。

化州中医药发展有成效

去年该市中医总诊疗量176.1万人次

未成年人思想道德建设

江畔徒步。茂名日报社全媒体记者李颜东 摄


