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茂名晚报讯 刘锋兰 6 月 1
日，茂南区妇幼保健院新院区
正式启用。茂南区主要领导，
市、区两级卫生健康局和医疗
单位主要领导，城南街道、区直
有关单位、省和市驻区有关单
位主要领导，共同见证新院区
启用盛事。

2020年，茂南区委、区政府投
入 3 个多亿资金启动茂南区妇幼
新院区项目建设。从前期立项到
破土动工，再到建成投用，历经 3
年多时间。茂南区妇幼保健院新
院区的启用，标志着该院由原先
的计划生育服务指导站变为一所
集医疗、保健、预防于一体，功能
完善、设施齐全、管理科学的妇女
儿童专科医院，为茂南及周边地
区妇女儿童提供更加优质的医疗
卫生服务。

启用仪式上，茂南区有关领

导表示，妇幼新院区建设是落实
“百千万工程”、建强医院的生动
实践，也是茂南区委、区政府顺应
群众期盼、加强医疗卫生基础设
施建设、惠及子孙后代的民生实
事。市卫生健康局有关领导表
示，茂南区妇幼保健院新院区的
落成，对进一步优化全市医疗资
源布局、完善妇幼保健服务功能、
改善群众就医环境具有重要的推
动作用。

据了解，茂南区妇幼保健院
新院区占地 14.7 亩，按照二级甲
等妇幼保健院标准建设，总建筑
面积 3.9 万平方米，设置床位 300
张，配备诸多大型高尖科技精深
的仪器设备，形成了现代医学技
术与妇幼保健特色有机结合的技
术优势，将为茂南及周边地区妇
女儿童提供更加优质高效的医疗
卫生服务。

茂名晚报讯 6月 1日下午，广州市
化州商会携手广东实验中学“实心仁”
医疗队，在化州市杨梅镇开展“百年省
实 送医下乡”大型义诊活动。杨梅镇
镇长徐文，副镇长李海晴，化州林业局
副局长李艺锋，广东开放大学教授、省
实“实心仁”校友医疗爱心服务队发起
人陈锐军，广州市化州商会执行会长王
冠力出席活动。

义诊现场，医生们用心倾听每一位
村民的困扰，用温和的语言解释病情，
用细致的笔触记录病历，用坚定的眼神
给予安慰。在他们的帮助下，村民们不
仅得到了满意的回复，更感受到了社会
的温暖和关怀。除了提供医疗服务，医
生们还积极进行健康宣教，派发宣传单
张，向村民们普及预防疾病的知识，强
调日常生活中的健康习惯。这些知识
如同一盏明灯，照亮了村民们通往健康
之路的方向。

据陈锐军教授介绍，“实心仁”团
队是一支由省实校友自发组成的医疗

志愿者队伍，成员大多为广东省及广
州市各大医院的专家、骨干，迄今已成
立七年，致力于为省实教工及社会提
供优质公益医疗服务。这次来的医生
包括 4 位正高级专家和 5 位副高级专
家，他们分别是老年科主任医师傅明
捷、骨科主任医师张强、神经内科主任
医师刘子凡、泌尿科主任医师李颂、心
血管内科副主任医师卢雄、皮肤科副
主任医师谢阳、儿科副主任医师舒琳
琳、呼吸科副主任医师徐永健、消化内
科副主任医师杨逸冬和主治中医师王
美思。

广州市化州商会对这次义诊给予
了大力支持，同时，这也是杨梅镇人民
政府解决群众“急难愁盼”的一项重要
举措，得到了广大群众的热烈好评。村
民们期待今后有更多这样的公益活动，
让爱与健康的光芒照亮更多需要帮助
的地方。

（茂名日报社全媒体记者 梁郁文
李华锦）

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员张
渝坚 为了提升社工的心理服务能力，培
养积极向上的健康心态，更好地应对工
作中的心理问题，提升服务质量，日前，
高州荷花镇社工站邀请吴川市第一中
学心理老师为社工团队开展“放下喧嚣
感受当下——心理调适及参与式体验”
专业培训。

当天，心理老师以心理咨询师的专
业视角，通过理论讲解、案例分析等形
式，深入浅出地介绍了心理赋能方法和
技巧，社工们积极参与。课程内容涵盖
社工助人专业理念、专业伦理、专业关

系及情绪管理、沟通交流、认知改变等
专业技能，帮助社工们释放日常工作中
的心理压力，激发社工的工作积极性，
提升社工与服务对象沟通的能力。

此次培训是提升社工专业能力的重
要举措之一，参与培训的社工们表示，经
过系统互动学习、分组讨论和演练，他们
不仅学到了实用的心理疏导技能，能够
更好地掌握社会心理服务的技巧和方
法，还增强了自身的专业素养和服务意
识，并且在实际工作当中能够更好地去
服务和帮助需要人群，懂得了如何去聆
听服务者，和服务者建立信任关系。

茂名晚报讯 5月31日，广州中
医药大学茂名医院（茂名市中医
院）邀请广东省中医院严夏教授及
其团队莅临医院进行指导交流，进
一步推进广州中医药大学茂名医
院（茂名市中医院）针灸康复学科、
治未病科的专科建设，提升针灸康
复与治未病领域的水平。

严夏教授及其团队与广州中
医药大学茂名医院（茂名市中医院）
相关团队进行了现场业务交流，开
展了学术和经验交流座谈会。

据了解，严夏教授团队是政
校合作柔性引进的团队之一，团
队将以常态化开展学术交流、疑
难病例讨论等形式助力广州中医
药大学茂名医院（茂名市中医院）
在医教研方面快速发展。严夏教
授是 广东省中医院体质辨识中
心主任，主任中医师，硕士研究生
导师，师承国医大师颜德馨教授
及腹针创始人薄智云教授，擅长
运用“衡法”治疗慢性心力衰竭、
高血压病、冠心病、高脂血症等心
血管疾病。尤其擅长以腹针为主
的“针药联用”治疗眩晕、头痛、

代谢综合征等疾病，亚健康的中
医药治疗。其团队人员专业包括
心血管、肾病、骨伤、针灸推拿
等，致力于防治此类疾病并发症
和病后康复上不断探索有效的中
医特色干预手段，以推进中医特
色的预防保健体系的建设。

座谈会结束后，严夏教授及其
团队还亲临广州中医药大学茂名医
院（茂名市中医院）新院区参观特殊
病房及体检中心，并围绕特殊病房
及体检中心的建设、布局与发展等
方面与陪同人员进行了深入的交流
指导。

本次广东省中医院严夏康复
团队在针灸康复学科、治未病科
方面的指导与交流，进一步促使
广州中医药大学茂名医院（茂名
市中医院）在专科建设、人才培
养、技术服务能力提升等方面迈
向了一个全新的高度，有效提升
了医院医疗保健的服务质量及水
平，为满足茂名地区群众的就医
需求提供了一个强有力的保障。

（茂名日报社全媒体记者邓晖
晖 通讯员吴洁李明圆）
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