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茂名晚报讯 记者池榕“感谢她们，
救我一命。”刚从鬼门关走了一遭的陈伯
联系上茂名晚报记者，述说了自己的经
历：5月31日晚上，陈伯在打乒乓球时突
然晕倒没有了脉搏呼吸，幸亏在场的球
友立刻对他展开急救，成功挽回了他的
生命，而这几个球友都是医务人员。不
得不说，陈伯太幸运了！

生死营救10分钟

5 月 31 日傍晚，年已六旬的陈伯像
往常一样来到某大厦乒乓球俱乐部，和
球友们一起打球锻炼。“我去的时候什么
事都没有。打了几分钟后有点呼吸不过
来了，但以为自己坚持得了，继续打了十
几分钟就晕倒了。后来就什么都不知道
了，真的非常感谢救我的球友。”记者得

知，那天参与急救的4名球友中谢静誉、
梁育梅、刘小红分别是茂名市人民医院
护理部部长、副部长和护士长，梁观宏也
是另一个单位的医务工作者。

2 日中午，谢静誉接受晚报记者采访
时也深感庆幸。“一般我们周五晚上是没
有时间打球的，那天刚好去了，就遇到陈
伯晕倒。我们第一反应是救人。”谢静誉
说，当时她刚好打完球在旁边休息，陈伯
是在另一桌和一位年轻人打球。“他突然
摔倒我们没有看到，听到年轻人呼救，我
们跑过去看到陈伯躺地上脸色惨白。摸
他没有脉搏，赶紧摸了颈动脉也没有跳
动。”谢静誉立刻叫刘小红打电话叫救护
车，而她和梁育梅轮流为陈伯进行心肺复
苏和其他急救措施。“我们按压了三四分
钟后，陈伯脉搏才有点微弱的搏动，然后

我们持续多按压了两分钟，他就张口呼吸
了。但是他舌头往后坠，我叫另外一个人
把他舌头拉出来，预防舌后坠影响呼吸。”

从陈伯摔倒到渐渐恢复呼吸，整个
过程不到十分钟，却是惊心动魄的十分
钟。球友曾先生告诉记者，那天他也在，
当时差不多有20个人在打乒乓球，陈伯
突然晕倒，大家都过去帮忙。球友们有
的帮忙擦汗，有的拿出随身带的救心丹
想给陈伯吃，有的帮忙联系陈伯的家人
……直到陈伯上了救护车，大家才松了
口气。“好彩球友里有医护人员，不然陈
伯就危险了。为她们点赞！”

运动时不舒服要立即停下来

“陈伯醒过来还问，‘我在哪里’，我
说你打球摔倒了。我建议他去医院检查

一下，他一开始不肯，还说自己没事，也
不记得自己摔倒了。”谢静誉说，陈伯最
终还是听了她们的劝告，去医院做了进
一步检查，像陈伯这样的中老年朋友建
议每年体检，重点检查心肺、脑部等。

“我们是医务工作者，看到病人第一
时间跑过去是一种职业习惯，救死扶伤
更是我们的责任。”谢静誉表示，心跳骤
停后 3 分钟是抢救的黄金时间，在这种
紧急情况下，必须迅速行动尽力帮助他。

谢静誉还建议大家运动前要做好热
身，感到疲惫或者状态不好的时候不要
运动，运动过程中如果胸闷头晕要立即
停下来，必要时一定要尽快到医院检查
就医。现在夏天到了，在太阳底下运动
要注意防晒和防止中暑，要多补水，出汗
多喝点淡盐水，运动后及时更换湿衣服。

惊心动魄
六旬老伯打球晕倒昏迷，球友现场紧急施救转危为安

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员魏
勇“六一”国际儿童节在孩子们的热切
期盼中如约而至，广东省交通集团所属
茂湛、包茂高速人精心组织开展了系列
亲子活动，用关爱和陪伴让孩子们留下
美好的回忆。

小课堂也有大智慧
守护安全伴成长

高速公路一线员工，工作繁忙加上
调（轮）休机制的特殊性，鲜少有陪伴孩
子，尤其是相伴过节日的机会。活动中他
们带着子女，一起享受难得的亲子时光。

作为高速公路行业家长，为孩子普
及交通安全知识是必不可少的。为此，
茂湛高速茂名站借助儿童节契机，因地
制宜组织员工子女开设一堂安全“公开
课”，用生动有趣、贴合生活实际的方式，
充分调动孩子们的学习兴趣。

“出行时，不跑跳。过马路，左右
看......”这是茂名站副站长王凯华在进
行讲解，他效仿“三字经”将日常安全文
明出行知识贯穿其中，朗朗上口也方便
熟记，还运用交通安全手势和有奖问答，
教育引导员工子女遵守交通规则，让交

通安全意识培育，切实从孩子抓起。

欢乐“粽”享
感受劳动创造美

“包粽子有诀窍，卷好粽叶是第一
步。”“粽子要这样绑才严实，要紧紧包裹
住里面的馅……”

6月1日儿童节适逢端午节前夕，茂湛
高速茂名站还精心组织了“粽香传情”亲子
活动，让员工和子女在包粽子过程中感受端
午节文化魅力，培养孩子们的动手实践能
力，引导其用勤劳的双手创造美好生活。

在手把手指导下，员工子女主动拿起
粽叶，专心致志地卷好并放置馅料、绑扎
绳子。尽管孩子们的技术还不够熟练，但
经过仔细观察模仿和不断改进，一个个形
状各异、大小不一的粽子逐渐成型。孩
子们面对镜头，兴奋地展示个人劳动成
果，更迫不及待想要和家长分享。

拓展训练
有趣有益守童心

初夏六月景色总能吸引孩子们目
光，开展户外拓展活动，用趣味游戏欢度
周末也是很好的放松方式。6月1日，包

茂高速（粤境段）信宜站精心组织员工子
女到信宜北逻好宝贝乐园开展“守护童
心 乐享童趣”户外拓展。

在“我为你铺路”“毛毛虫赛跑”和
“飞盘嘉年华”等热门游戏中，孩子们尽
情释放童真童趣，笑容和自信洋溢脸
上。“儿童节当天陪小孩参加集体活动很

有意义，我仿佛看到小时候的样子！”信
宜站叶峰兴奋地表示。

与此同时，茂湛高速浅水站和包茂
高速（粤境段）茂名东站也纷纷组织儿童节
亲子活动。纸杯蛋糕DIY、涂鸦画画卷、拼
积木、快乐拼图等益智游戏，让广大高速公
路职工子女度过一个愉快难忘的“六一”。

多姿多彩过“六一”

高速人与孩子共度美好时光

茂湛高速茂名站开展“粽香传情”亲子活动。

十分钟

茂名晚报讯 通讯员刘颖红 5 月 31
日晚上，由茂名市中级人民法院和茂名
市朗诵协会联合举办的“五月的花香”诗
歌朗诵会，在茂名市中级人民法院“法官
之家”圆满举办。

诗歌朗诵《五月》带领大家走进一幅
辛勤劳动，生机勃勃的画面，壮观而火红
的夏季，映入脑海。“五月的花香”诗歌朗
诵会就此正式拉开帷幕。

朗诵《青春》，阐述了青春的真谛，
“青春不是年华，而是心境”，以奋斗的精
神追逐理想，以乐观的态度看待岁月。

《滚滚长江东逝水》荡气回肠的“朗诵+
演唱”，慷慨悲壮，让人回味无穷。

为提高市朗诵协会会员的朗诵水
平，广东省青年朗诵艺术家周贤声情并
茂、丰富多样的讲解朗诵技巧，展现出独
特的艺术魅力，更是将诗歌朗诵会推向
了高潮，赢得现场一阵阵掌声。朗诵《生
如夏花》既表达出要努力让生活像夏花
一样绚烂美好，也要坦然面对生活中的
风风雨雨。合诵《勇往直前》给人一种坚

定的力量，面对艰难险阻依然能昂首阔
步，勇往直前。

《沁园春·雪》用童声朗诵出的山河
壮美、英雄俊美，更是别具风格。合诵

《金色花的孩子》，给大家展现出一个温
婉慈爱、天真活泼、长幼共融的美好场
景，表达了人间高尚、纯洁的情感。

倾情朗诵，感怀五月。《五月》描绘出五
月青春活力、石榴花满树、麦浪起伏的画
面；《五月的赞歌》歌颂劳动者的伟大、母爱
的无私、青春活力。伴随悠扬的旋律，先是
一段轻盈婉约的舞步走进心扉，紧接着是
朗诵《五月的鲜花》，字里行间都饱含感情，
意境深远，赢得听众们一阵又一阵的热烈
掌声。舞蹈《鼓动心弦》灵动的身姿、轻盈
的舞步，给人无限的美的享受。

一首粤语歌曲《光辉岁月》，或是励
志，或是博爱，让人坚强勇敢。朗诵《济
南的冬天》带给人一种纯净、独特的美；
合诵《我的南方和北方》，通过南北方差
异的描绘，祖国的大好河山和丰富文化
展现眼前，对祖国振兴充满信心。

一篇《明耻演讲》让
全场肃静，演讲慷慨激
昂，那段历史仿佛重现
眼前，让人义愤填膺、那
胸怀祖国的坦荡气魄油
然而生。这也是在警示
着 我 们 以 史 为 鉴 知 兴
替，以史为正人明得失，
以史化风浊清扬；每一
位中华儿女都必须铭记
历史，勿忘国耻。

一位00后会员朗诵的《这个人》，让
现场的听众感触至深，深切缅怀敬爱的
周总理。周总理的一生，是为中华民族
奋斗的一生。他用自己高贵的灵魂真诚
地对待着这个国家和这个世界，而世界
也定然反馈给他最真诚的思念。

男声三重唱《祖国不会忘记》，磅礴
大气、波澜壮阔，是勇往直前的活力、是
默默付出的坚定，雄浑深情的歌声里是
对祖国建设者的无限敬仰和热爱之情。
一首春晚热曲《上春山》，古朴典雅、包罗

万象，既是中华儿女对优秀传统文化的
承载，更是中华民族优秀传统文化博大
精深的体现。

朗诵《做最好的自己》，激励着我们
勇敢去追求梦想，活出自己的光彩，做最
好的自己。

本次活动在一首男声二重唱《再一
次出发》悠扬的歌声中落幕，让茂名市中
级人民法院和茂名市朗诵协会带着五月
的花香，带着五月的坚毅与勇敢、辛勤与
梦想、无私与奉献向着幸福、向着梦想、
向着美好的未来再一次出发。

带着五月的花香，再一次出发
茂名市中级人民法院与茂名市朗诵协会共同举办诗歌朗诵会

诗歌朗诵会现场。


