
茂南区鳌头镇林道龙舟队：

要在比赛中劈波斩浪勇争先
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紧张备战突破自我
2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛参赛队伍抢“鲜”看

“龙舟竞渡袂花江，奋楫争先百千万”2024
茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛，即将于
6月9日在茂南区鳌头镇袂花江林道段激情开
划。目前，各支参赛队伍正在紧锣密鼓地训练
当中，以求最好的状态奋勇争先，赛出队伍风
采。那各支参赛队伍实力如何？又有哪些队伍
值得期待？本报记者带大家来抢“鲜”看看。
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据鳌头镇隔海车村龙舟队领队张兆浩介
绍，该龙舟队建立可追溯到 1948 年，主要由本
村村民和龙舟爱好者等组成的一支业余龙舟
队。随着时间的推移，队伍不断发展壮大。
目前，队伍全体人员共有 58 人。多年来，隔
海车村龙舟队不断传承和发扬龙舟精神，在
一次次的挑战中不断突破自我，成为当地龙
舟运动的重要力量。

得知茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请
赛在鳌头镇举办，队员们深感自豪和兴奋。
张兆浩说：“在家乡举办这样的大赛，不仅能
让更多家乡人民感受到龙舟传统文化的魅
力，也为我们提供了一个展示风采的机会。

作为家乡队伍之一参赛，我们内心充满了责
任感和荣誉感，定当全力以赴。”

张兆浩表示，本次参赛，隔海车村龙舟队
派出 30 人参赛，队员们从农历四月初八就开
始了紧张的训练，包括体能训练、划桨技巧
训练等，每天训练时间不少于 3 小时。经过
这段时间的刻苦训练，队员们的技术水平和
团队默契都有了显著提升。“我们对参加本
次参赛充满信心，我们的口号是‘激情奋楫
破浪飞，独占鳌头载锦归’。”谈到参赛目标
追求，张兆浩表示，希望队伍在比赛中发挥
出最佳水平，争取取得优异的成绩，为家乡
争光。

据梅里坡村龙舟文化传承人、梅里坡村龙
舟队领队梁火炎介绍，梅里坡村自立村以来就
有划龙舟传统，至今有 200 多年历史。当前梅
里坡村龙舟队由鼓手、舵手以及划手组成一支
完整龙舟队，队员都是来自本村。梅里坡村注
重龙舟文化的保护和传承，多年来，队员们在继
承祖辈留下的精髓基础上，不断摸索划桨技巧
和比赛策略等新的技术要领。

“这些年，我们都参加了不少比赛，每次参
加比赛都是既高兴又兴奋，内心充满自豪感。”
梁火炎谈到，今年茂南区首届乡村龙舟邀请赛
在鳌头镇举办，还邀请了外地队伍参赛，让越来

越多的异地选手相聚在赛场上。“如此一来，不
仅提高了当地龙舟文化的知名度，还增强了与
各地的交流互动，加深了友谊，使得我们龙舟队
伍的圈子越走越广阔，更好地传承龙舟文化，活
动举办得很有意义。”梁火炎说道。

为做好赛前准备工作，梅里坡村积极筹集
资金，为龙舟队员提供全方面保障。梅里坡村
龙舟队队员比往年提前二十多天开始训练，体
能训练和技能训练同步开展，每天训练三四个
小时，目前训练效果理想。谈及本次参赛目
标，梁火炎表示，队员信心满满，希望争取进入
前三名。

“田坉龙舟队是一支有着悠久历史和优良
传统的队伍，始建于十九世纪，距今已有一百多
年历史。”吴川市黄坡镇田坉龙舟队领队李毅介
绍，近年来，当地积极引导龙舟民俗活动有序开
展，不断推动龙舟队伍的建设与发展。目前，该
支龙舟队由本村一群热爱运动的青年组成，个
个久经沙场，比赛经验丰富，在参加吴川龙舟赛
中多次取得优异成绩。

“此次茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀
请赛，田坉龙舟队共派出 28 名队员参赛。我
们了解到，本次大赛有来自各地的强队参加，
高手云集。队员们既兴奋又紧张，想通过此

次龙舟比赛增长见识和提高龙舟队的整体实
力。”李毅说，为了更好备战赛事，队员们紧锣
密鼓开展训练。赛龙舟讲究合作，追求速度，
队员们每天进行体能拉练以及提高划桨技
巧，尽可能地磨炼和提升战斗意志和团队精
神。李毅表示，队伍的参赛口号是“田坉龙
舟，鳌头腾飞”，希望在教练的精心指导下，队
员 们 展 示 出
最 佳 竞 技 状
态 和 最 好 精
神面貌，勇取
佳绩！

据悉，茂南区鳌头镇林道龙舟队建立于民国期间，后来因
种种原因，队伍解散，直至1983年成立了新的龙舟队，目的是传
承传统龙舟文化，通过扒龙船强身健体，增强村民的凝聚力，共
同努力建设美好乡村。

鳌头镇林道龙舟队领队林日介绍，目前，队伍全体人员共有
42人，都是20到45岁的本村人。他们来自各行各业，每年端午
将近，大家都会放下手中的工作回来一起训练，挥洒汗水。“这次
茂南区首届乡村龙舟邀请赛在鳌头镇举办，是规模较大的龙舟
赛事。我们作为参赛队，感到无比荣幸和自豪。同时，这次大赛
邀请了外地强队参加，他们的到来，对提高本土龙舟的竞技水平
有激励作用。”林日表示，为了此次比赛，队伍挑选出28名队员参
赛，都是本村青年，采用了老带新的模式进行参赛。

“为在比赛中发挥出更好的水平，我们队伍在农历四月初
二就开始训练，早上跑步体能训练，中午力量训练，晚上龙舟耐
力拉练。一个月下来，大家都壮实了不少，黑了不少。”林日笑
着说，对于本次的比赛，队员们信心满满，希望突破往年的成
绩，勇夺佳绩，也希望通过本次的赛事，让越来越多的年轻人喜
欢上龙舟文化，并积极参与各种龙舟活动。
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