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茂名晚报讯 6 月 5 日，茂南区委副书记、区长吕国
记带队到鳌头镇林道村委会上袂蓬村调研茂南区第一
届乡村龙舟邀请赛筹备情况，强调要提高政治站位，强
化责任担当，坚持把安全放在首位，落实安全措施，做
好安保维稳，保障整个赛事活动安全、有序。茂名日报
社党委书记、社长、总编辑车永强，茂名日报社党委副
书记、副社长李健，茂南区委常委、宣传部部长、区文化
广电旅游体育局局长黄蓉，区政协副主席、区卫生健康
局局长周丽梅等领导参加调研。

吕国记一行通过现场察看、听取汇报、沟通交流等

方式，了解龙舟赛参赛队伍备赛训练、舞台搭建、安全
措施、秩序维护、服务保障等方面工作落实情况。他指
出，赛龙舟是端午节的传统习俗，此次活动的举办是弘
扬中华民族优秀传统文化的重要平台，也是展示茂名
和茂南形象、提升茂名知名度和美誉度的一个重要窗
口。各相关部门要进一步统一思想、密切配合、统筹谋
划，细化工作方案，落实安全措施，健全应急预案，认真
梳理龙舟赛活动各环节、各流程，全力确保各项工作有
序推进。

吕国记强调，要坚持“安全第一”原则，加强部门

联动，开展安全隐患排查，发现问题及时处理，坚决守
牢安全底线，确保赛事安全顺利开展。要加强风险预
判，加强对天气、水文等监测评估，把风险想全想细想
万一，把措施抓细抓实抓到位。要加大宣传力度，营
造浓厚宣传氛围，及时发布赛事活动信息，引导市民
群众有序观赛、文明观赛，不断提升赛事活动的影响
力和关注度。要注重赛事的组织细节，确保比赛公
平、公正顺利进行，为大家带来一场精彩纷呈的体育
盛宴。

（茂名日报社全媒体记者 陈莹莹）

茂南区领导带队调研第一届乡村龙舟邀请赛筹备情况

落实落细安全措施 打造精彩体育盛宴

茂名晚报讯 记者和沛蓉 宁钰燕“龙舟竞渡袂花
江，奋楫争先百千万”2024 茂名市茂南区第一届乡村龙
舟邀请赛，即将于 6 月 9 日在茂南区鳌头镇袂花江林道
段激情开划。目前，各支参赛队伍正在紧锣密鼓地训练
当中，以求最好的状态奋勇争先，赛出队伍风采。那各
支参赛队伍实力如何？又有哪些队伍值得期待？茂名
晚报记者带大家来抢“鲜”看看。

茂南区鳌头镇官地龙舟队：

“初出茅庐”的“老前辈”
“我们官地龙舟队早在清朝嘉庆丁丑年（公元一八

一七年）就已经成立了。”当问及官地龙舟队历史时，领
队黄文发如此说道。据他介绍，本村的龙舟队虽在民国
后期因龙舟破损而导致荒废，但随着时代的发展，已逐
渐重拾这一传统民俗活动，每年端午节都邀请邻村龙舟
队到村埗头河段一起表演庆祝节日。

今年，为参加“2024 茂名市茂南区第一届乡村龙舟
邀请赛”，在上个月底，官地村特意从村里挑选 20-45岁
的青壮年组成全新的龙舟队，时隔数十年，官地村的龙
舟队重焕生机。在村民、乡贤捐款集资的全力支持下，
龙舟队特意到佛山市购置了一条崭新的龙船。不仅如
此，官地村民团结一心，日常训练当中，还会为队员们提
供鸡鸭鱼烧猪等吃食，补充营养，以默默付出的方式为
龙舟队加油打气。

据介绍，这支“初出茅庐”的队伍，为了这次比赛，专
门聘请了邻村龙舟队的老师傅指导，向其他龙舟队取经
请教，豪情满怀地刻苦训练，以提高自己队伍的赛龙舟
技术。“很感谢乡亲们、兄弟村的支持和帮助，虽然我们
仅成立了 10 天，现在也已掌握了一些赛龙舟的必备技
巧，大家都抱着学习的心态去尽全力比赛的。”黄文发表
示此次的参赛的目的主要去吸取优秀龙舟队的精湛技
术，更好地壮大自己，为官地龙舟队未来的发展夯实基
础，更好地发扬龙舟精神，传承龙舟文化。

茂南区鳌头镇塘札龙舟队：

刻苦训练力争取得优异成绩
据悉，鳌头镇坐落在袂花江北岸，这里有着悠久的龙

舟文化历史和优良的传统。该镇塘札、林道、下林、官地、
文蓬等村的龙舟赛活动几乎每年都在袂花江举办，民间
组织非常活跃。其中，塘札龙舟队实力较为突出，队伍自
建立以来，在各大龙舟赛中都取得较为优异的成绩。

茂南区鳌头镇塘札龙舟队领队张伟忠介绍，目前，
塘札龙舟队全体人员有 30人，都是本村人，他们来自各
行各业，都有一颗热爱划龙舟的心。今年茂南区第一届
乡村龙舟邀请赛在鳌头镇举办，作为家乡参赛队伍之
一，队员们感觉到非常荣幸和自豪，全力备战。在乡贤
老板、热心群众等支持和组织下，今年农历三月初八开
始，队员们便进行训练，每天早上跑步练气魄，中午举哑
铃练臂力，晚上划龙舟模拟演练。经过一段时间的训
练，大大提高了队员的个人力量性和技巧性，也提高了
团队的协调性和配合性，取得了良好的成效。

张伟忠表示，队员们信心满满，本着友谊第一、比赛
第二的原则和心态，希望在本次大赛中争取获得优异成
绩。此外，大赛邀请了外地龙舟队伍参赛，希望通过比赛
加强相互之间的交流，更好地做大做强水上龙舟文化。

茂南区鳌头镇隔海村龙舟队：

强化实力以展现更好精气神

“隔海村的端午节赛龙舟历史悠久，至今已有超百
年的历史。”茂南区鳌头镇隔海村龙舟队有关负责人介
绍，为弘扬民族传统文化、传承优秀的体育竞技和民俗
活动，在当地的支持下，40 多年前，隔海村组建了龙舟
队，由本村热爱龙舟运动和传统文化爱好者组成，目前
队伍人员共50人。

隔海村龙舟队自建立以来，经常参加村与村之间的
友谊邀请赛。“队员们都是外出做生意或务工务农人员，
每年参加端午龙舟比赛前，大家都会集合起来进行训
练。”有关负责人说，每年农历四月初八，隔海村龙舟队
会先举行龙舟“升水”“摆盅”仪式，为端午龙舟竞渡作准
备。仪式过后，队员们开始训练，每天坚持 4小时左右，
主要开展力量训练和技巧训练。在每一次训练，队员们
手持划桨，随鼓点节奏奋力挥动，动作整齐，加强团队合
作力量。通过这段时间训练，队员们水平提升很大。

有关负责人表示，今年茂南区第一届乡村龙舟邀请
赛在鳌头镇举办，镇村人民都非常期待本次赛事。作为
家乡参赛队之一，他们会全力争取荣誉，争取好成绩，展
现出更好的精气神。同时，非常欢迎外地参赛队伍，一
定会尽地主之谊，让参加比赛队员及广大群众在整洁优
美的环境中，享受这场水上盛会，感受到当地人的热情。

佛山禅城龙舟队：

一群龙舟爱好者的参赛之旅
“我们龙舟队比较年轻，才成立 2年左右，都是由禅

城区南庄镇一群热爱龙舟的爱好者组建而成的。”领队
黎培介绍道，该队伍主要成员都是四十多岁的运动员，
因对龙舟感兴趣而聚集在一起。

“我们是业余爱好者，平时每隔两三日便会聚到一
起，练练小龙舟、五人龙舟等小规模类型的龙舟。”据了
解，该队伍并非长期训练 22人的国际标准龙舟，只有遇
上相关比赛才会加强训练，目前面对即将开赛的“2024
茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛”，该队伍已经在
紧锣密鼓地训练当中。“这次非常荣幸，非常感谢茂名的
邀请，能提供一个证明我们队伍的舞台，我们的口号就
是‘力争上游’，希望以重在参与的心态拼个好成绩。”黎
培坦言道。

吴川市兰石镇兰石村龙舟队：

满腔热忱赛出兰石龙舟精神
“据说在一百多年前，先辈们在端午前就有扒龙船

习俗，祈祷风调雨顺，国泰民安。周而复始，一直传承至
今。”提到村的龙舟队伍，吴川市兰石镇兰石村龙舟队领
队梁国乾介绍，2010 年起，村的龙舟队确定命名为兰石
村龙舟队。队伍组织人员人数不限，本村人员自愿参
加，都是由业余龙舟爱好者组成。

“我们队伍以往参加龙舟友谊交流为多，曾取得
优异成绩，例如在 2023 年参加吴川市黄坡镇水潭村第
十届水潭杯龙舟邀请赛中获得冠军。”梁国乾说，此次
茂南区首届乡村龙舟邀请赛作为规模较大的龙舟赛
事，兰石村龙舟队很荣幸能够参加本次大赛。作为外
地参赛队伍，希望能在比赛中增进各村龙舟技术交
流，同实力超强专业和职业龙舟队交流，吸收大赛技
术和经验，使本村龙舟队多方面获得进步。“目前，龙
舟队派出 30 名队员参赛，大家满腔热忱，积极刻苦训
练。我们定好的参赛口号是‘团结和谐，赛出兰石龙
舟精神’，队员们将全力以赴，争取获得理想的成绩。”
梁国乾说道。

队伍集结备战忙 龙舟竞渡展风采
2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛参赛队伍抢“鲜”看（三）
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